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Преподовньй отец наш Иоднн Карпафекий 


Краткое сведение ὁ св. Иоднне Карпафском ! 


св. отце нашем Иоанне Карпафском, кто он бъл, в какое время 

процветал, где совершал течение подвижничества, и все 

прочее, касающееся его, ничего не известно. Вот только что 

свидетельствует о нем блаженньи Фотий, в 201-м чтении: 
«Прочитал книгу, в коей, после десяти определений главнъх добродете- 
лей и ста глав Диадоха, епископа Фотики, что в Зпире, и нескольких пи- 
саний Нила Преподобного содержится и писание Йоанна Карпафского, 
которому он дает такое оглавление: угешительное слово к монахам, 06- 
ратившимеся к нему за утешением из Индии. И зто слово состоит также 
из ста глав». - Судя по сему сопоставлению св. Йоанна с Диадохом и 
Нилом, можно заключить, что он почитался современником их и жил в 
пятом веке. Карпаф - большой остров между Родосом и Критом. Св. Ио- 
анн бъл или родом оттуда, или там подвизался. - Сим словом св. отец 
отечески намащает читающих мужеством к перенесению скорбей и пре- 
терпению находящих искушений. 


1 
Переведено из славянского Добротолюбия. 





Преподовного отца нашего Иоанна Карпафекого к монахалм, на- 
ходившимея в индин, писавшим к нему, 
сго увецательнь глав ? 


емньм  царям  весенние цветь Ппреподнося, некие из 
просителей не только не бъьгвали отвергаемь, но иной раз 
сподоблялись и особеннъх даров. Так и я, по вашему 
желанию, заимствованную негде сотницу благих словес 
принося вам, жительство на Небесах имущим, да буду благо- 
склонно принят и дара молитв от вас да сподоблюсь. 

1) Поколику присносущен есть Царь всяческих, не имея ни начала 
ни конца Царствию Своему: потолику сердечнейшему подобает бъгть 
тщанию у тех, кои положили поработать ради Него и ради добродете- 
лей, - благоугоднъх Ему. Ибо почести настоящей жизни, как ни будь 
они блестящи, пресекаются вместе с настоящею жизнию, те же, какие 
Бог разделяет достойньм, пребъвают вовеки, так как даются вместе с 
бессмертием. 

2) Блаженньи Давид, песнь творя Богу от лица всей твари, помянув 
Ангелов и все Небеснъя Силът, снизошел даже и до земли и не пропус- 
тил ни зверей, ни скотов, ни пернатъх, ни пресмъкающихея, почитая та- 
кую песнь от лица их поклонением Сотворшему их, и как бът желая, что- 
бъг всякая тварь имела в сем подобающий ей вклад. Как же монаху, 
сравниваемому с златом Сапфирским, можно позволить себе ослабеть 
когда-либо в псалмопении или полениться на него. 

3) Как огнь обнимал купину, но не опалял, так и жар тела не беспо- 
коит и не сквернит ни плоти ни ума в тех, кои получили дар бесстрастия, 
хотя бъг они носили тело очень тяжелое и горячее: ибо глас Господень 
пресекает пламень (Пс. 28, 7) естества, и хотение Божие и слово Его 
разделяют соединенное по естеству. 

4) Луна, то увеличиваясь, то умаляясь, изображает состояние чело- 
века, то добре действующего, то грешащего, и опять чрез покаяние 
вступающего на путь добродетели. Ум у согрешившего не погиб, - как 
некие из вас думают, так же каки у луньт не тело умалилось, а свет. Так 





2? Взято из 3-го тома Добротолюбия в переводе Феофана Затворника. 


чрез покаяние человек опять возвращает себе свойственную ему свет- 
лость, как и луна, после умаления, опять облекается обътчньтм светом. 
Веруяй во Христа аще и умрет, оживет (Ин. 11, 25). Йувесте, яко Аз 
Господъ: глаголаз и сотворю (Иез. 37, 14). 

5) Когда восстанет на тебя мьтсленно рой вражеских воображений, и 
ть1, поддавшись им, побежден будешь, ведай, что тьг на время отделился 
от божественной благодати; почему по праведному суду и предан в руки 
падения своего. Подвизайся же, чтоб благодать никогда, даже на мгно- 
вение времени, не оставляла тебя за нерадение твое. Когда же, став ΒΡΙ- 
ше поскользновения, возможешь ΤΡΙ прейти стену страстнъх помьслов и 
друг за другом толпящихся сквернъх прилогов вражеской злокозненно- 
сти, не окажись неблагодарен, не признав в сем дара, свьиие тебе данно- 
го; но исповедуй с Апостолом, говоря: не 43, но благодать Божия, яже 
со мною (1 Кор. 15, 10), соделала во мне сию победу, поставила меня 
вьиие восставших на меня нечистъх помьпилений, и от мужа непра- 
веднаго, т. е. от диавола и от ветхого человека избавила меня (Пс. 17, 
49). Почему крьлами Духа поднятьш горе, и огрешившись как бъг от те- 
ла, силен я бъл парить вьишпе охотящихся за мною бесов, объчно улов- 
ляющих ум человеческий сетью сластолюбия, избавление от которого 
вьгмоливший себе, взътвает: изведший меня из земли Египетской, т. е. из 
душегубительного мира, Сей, рукою тайною ратуя за меня, поразил 
Амалика и обнадежил меня, что и прочие непотребнътх страстей народът 
истребит Господь от лица нашего (Исх. 17, 14-16). Сей Бог наш даст 
премудрость и силу: ибо некие премудрость получили, но не и силу Ду- 
ха на побеждение врагов. Сей вознесет главу твою над врагами твоими, 
и даст тебе кръмле, яко голубине, и полетишь и почиешь у Бога (Пс. 54, 
7). Положит Господь лук медян иъшщци твои, показътвая тебя твердъгм, 
скорътм и сильнътм противостоять со-противоборцу, и под ноги твои по- 
вергая всех восставших на τοῦς (Пс. 17,35-40). Воздай убо благодарение 
Господу за сохранение чистотьг твоей, что не затворил Он тебя в руках 
похотей плоти твоей и крови и действующих чрез них нечистъх и тле- 
творнъх духов, но как стеною, оградил тебя десницею Своею. Созижди 
Ему алтарь, как Моисей по обращении в бегство Амалика (Исх. 17, 15), 
и воспой Ему: сего ради исповемся Тебе и восхвалю Тя, Господи, и 
имени Твоему пою, величая силът Твои (Пс. 17, 50), что избавил Тъг от 
тли живот мой и похитил меня из сетей и уловлений удобообстоятель- 
ной, многообразной и многоискусной злобьг. 

6) Возжигают в нас нечистъе страсти, обновляют их, возвъшают и 
размножают злъе бесъг, а размьпиления о божественном слове, особенно 
с излиянием слез бъвающие, умерщвляют их и истребляют, хотя бъг они 
бътли закоренелът, и мало-помалу как бът несущими делают пагубнъте 
греховнъте действия, душевньте и телесньте: только не поленимся молит- 
вою и упованием, неослабнътми и бесстудньгми, приседеть Господу. 


7) Для чего Христос из уст младенчествующих злобою вернъх со- 
вершает хвалу? Конечно для того, чтоб псалмопением сокрушить врага 
и мстителя, тиранствующего без мерьт, - врага добродетелей, мстителя 
злобного, диавола. Ибо, говорится, множеством слави Твоея стерл еси 
сопротивни (Исх. 15, 7) и супостатов, ратующих против нас. 

8) Всякий от плодов своего пути вкушает, - одну половину ньтне, а 
другую в будущем веке. 

9) Монах должен держаться всегда добрейшего пощения, не прель- 
щаться страстями и великое воздельвать безмолвие. 

10) Ненавистники душ наших, бесът, внушают неким воздать нам 
какую-либо ничтожную похвалу, а потом и нас подущают порадоваться 
о том. Если после сего расслабев от самомнения, дадим место и тщесла- 
вию, то врагам нашим не много уже будет труда совсем забрать нас в 
плен. 

11) Принимай лучше поносящего тебя, чем хвалящего, которьш, по 
Писанию, ничем не разнится от кленущего (Притч. 27, 14). 

12) Когда, ревностно проходя подвиг пощения, по немощи посла- 
бишь себя в нем; тогда, сокрушив сердце, обратись с благодарением к 
Промъгслителю и Судии всех. Если так будешь всегда смиренньтм являть 
себя пред Господом, то никогда ни пред одним человеком не вознесешь- 
ся. 

13) Враг, зная, что молитва есть самое победоносное для нас оружие 
и для него сокрушительное, и стараясь всячески отгоргнуть нас от нее, 
влагает в нас иногда желание заняться зллинскими писаниями, от кото- 
ῬΡΙΧ мьг отстали. Но не будем слушаться его внушений; чтоб не укло- 
ниться от законов и порядков нашего делания духовного и не собрать, 
вместо смокв и гроздий винограднъгх, терний и волчцев. Премудрость 
60 мира сего буйство у Бога есть (1 Кор. 3, 19). 

14) Радостъ велию, говорит Ангел, благовествую вам, яже будет 
всем людям (Лк. 2, 10), а не части некоей. И еще: всл земля да покло- 
нится тебе и поет тебе (Пс. 65, 4), а не часть земли. Петь же свойст- 
венно не слезно молящимся получить что, а радующимся о получении 
желаемого. Если зто так, то не будем отчаиваться, но, радуясь, будем 
проводить настоящую жизнь, из сказанного заимствуя побуждение к та- 
кой радости и благодушию. Однако ж страхом Божиим растворим сие 
радование, как говорится в другом месте: радуйтеся Господу с трепе- 
том (Пс. 2, 11). Так жень, бъвшие с Мариею, со страхом и радостию 
великою бежали от гроба (Мф. 28, 8). Может бьпь и мъ когда-нибудь со 
страхом и радостию от мъсленного устремимся гроба. И дивно будет, 
если без страха; потому что никто не безгрешен, хоть будь Моисей, хотя 
Петр Апостол. Однако ж в таковътх Божественная любовь, победив, вон 
изгоняет страх в час исхода. 


15) Ὁ том, что страстньй, уверовав от всего сердца и со всем сми- 
рением, получает дар бесстрастия, имеешь свидетельство в Писании. 
„Днесь говорит Господь благоразумному разбойнику, со Мною будешь в 
раи (Лк. 23, 43); жене кровоточивой: вера твоя спасе тя; иди в мире 
блаженнейшего бесстрастия (Мр. 5, 34). 

Есть и других подобнъгх мест немало, как: по вере вашей буди вам 
(Мф. 9, 29). 

16) Когда, строго относясь Κα страстям, сильнее от бесов бътваем 
стужаемьг срамньгми помьшплениями; тогда наипаче да утверждаемся в 
вере Господу, и крепчайшее да восставляем в себе упование обетован- 
нътх вечнъх благ, которьх лишить и от которъх отчуждить нас старают- 
ся враги наши по зависти. Ибо если бъг блага сии не бъги крайне велики, 
то бесът не горели бът такою к нам завистию и не устреляли бъг нас так 
часто скверньгми помъслами, чая хоть зтим удовлетворить злобе своей и 
думая вогнать нас в отчаяние многократнъгм зтим и несносньгм стужа- 
нием. 

17) Некоторъье определяют, что истиннейшее знание есть действо- 
вание (по истине узнанной). И так старайтесь паче делами показьвать и 
веру и знание; ибо кичащийся одним знанием усльпиит: Бога исповеда- 
ют ведети, а дели отмещутся Его (Тит. 1, 16). 

18) Большею частию во время празднеств и святъх собраний, осо- 
бенно же когда кто намеревается приступить к таинственной трапезе, 
бесът стараются осквернить подвижника срамньгми мечтаниями и исте- 
чением семени. Но и зтим не успевают они сокрушить или расслабить 
навъкшего все переносить терпеливо и мужественно. И пусть не хва- 
стают на наш счет зти в дугу сгибающиеся (подобно змиям), будто пря- 
ΜΒΈΙΘ. 

19) За постоянство и ревность враги отмщают, заушая душу различ- 
нъгми и несказанньгми искушениями. Но мужайся! Зтими скорбями ве- 
ликими и неисчетнъми сплетается тебе венец. К тому же в немощаг со- 
вершается сила Христова (2 Кор. 12, 9), ив печальнейших состояниях 
объкла процветать благодать Духа, как уверяет слово пророческое: 608- 
сия бо говорит, во тъме свет правъм (Пс. 111. 4); конечно, если толъ- 
ко дерзновение и упование, которшм хвалимся, твердо сограним до 
конца (Евр. 3, 6). 

20) Ничто так не расстроивает объчно доброго настроения, как сме- 
хи, шутки и празднословие. И опять ничто так не обновляет обветшав- 
шую душу и не уготовляет к сближению с Богом, как страх Божий, до0- 
рое внимание, непрестанное поучение в словесах Божиих, вооружение 
себя молитвою и взъскание доброплодного бдения. 

21) И удобно и вместе душеполезно твердо переносить всякую 
скорбь, людьми ли она причиняется или бесами, зная, что мьг заслужен- 
но подлежим всякой тяготе и никого при том кроме себя самих за то не 


укоряя. Другого укоряющий в своих прискорбностях уклоняется от пра- 
вого подобающего суждения. 

22) Бъвает, что человек сдвигается с правого стояния, хотя он и ста- 
рателен, въступая из своего чина по причине умножившихся искуше- 
ний, которъгми, как говорит Писание, поглащается вся мудрость его и 
все искусство (Пс. 106, 27). Попускается сие, да не надеющеся будем на 
ся (2 Кор. 1,9), и да не похвалится Израиль, говоря: рука моя спасла 
меня (Суд. 7, 2). Но уповай, что опять восстановлен будешь в прежнее 
прекрасное состояние, когда повелением Божиим отпадет от тебя и ото- 
гнан будет лукавьй, которьи заставляет все и видеть и сльшпать страст- 
но и на грех подвигает; одебелив же ум, как бът облаком густътм, и плоти 
дает чувствовать неизреченную тяготу и бремя; и врожденньи помьл, 
которьи сам по себе прост и не лукав, подобно новорожденньгм младен- 
цам, делает многосоставньтм и очень искусньгм во всяком грехе, растлив 
его и извратив склонением то туда, то сюда. 

23) Великое нечто есть человек, возрастающий внутри и величае- 
мьий за добродетели. И однако ж сей великий боится греха, как слон 
мьпии, да не како, инмм проповедуя, сам неключим будет (1 Кор. 9, 
27). 

24) Не только пред скончанием мира диавол возглаголет словеса на 
Въйшияго, как говорит Даниил (7, 25); но и ньгне бьтвает, что он чрез 
наши ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ тяжкие воссъмает хульг на самое Небо, и Самого Вьшне- 
го бесславит, и создания Его и Святъе Христовът таинства. Мьг же, твер- 
до стоящие на камне ведения, не должнът бояться сего и дивиться дерзо- 
сти зтого нечестивца, но верою и теплейшею молитвою вооружась и 
въпшнего сподобясь пособия, смело отвещать врагу. 

25) С угрозою и бранью дерзко нападает враг на душу, только что 
исшедшую из тела, являясь горьким и страшнътм обличителем в падени- 
ях ее. Но можно видеть тогда и то, как боголюбивая и верная душа, хотя 
многократно прежде уязвлена бьла грехами, не боится его нападений и 
угроз, а паче его является сильною в Господе, окрьмяется радостию, во- 
одушевляется мужеством, видя сопровождающие ее Небесньте Сильг и 
как стеною ограждающий ее свет верьт, и с великим дерзновением взьп- 
вает против злого диавола: что тебе и нам, чуждьи Богу? ἮΤΟ тебе и нам, 
сверженньи с Неба и раб лукавъи? Не имеешь тьт власти над нами; 
власть над нами и над всем имеет Христос, Сътн Божий; Ему мьг согре- 
шили, Ему и ответ дадим, имея ручательством милосердия Его к нам и 
спасения в ΗΘΜ честньи Его Крест. Тьг же беги дальше от нас, окаян- 
нъ. Ничтоже тебе и рабам Христовътм. - От таких дерзновеннъх слов 
души хребет наконец даст диавол, раздирающий испуская крик, в бесси- 
лии устоять против имени Христова; душа же превьше его сущи и паря 
над врагом, заушает его, как так назьваемьи бъстрокръм ворону. - По- 
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сле сего она в радовании переносится божественньгми Ангелами в опре- 
деленное ей по ее состоянию место. 

26) Что и малое некое искушение иногда по попущению полагает 
препону в преуспеянии ревнителю, да удостоверит тебя в сем Ехениис, 
малейшая ръбица, одним прикосновением своим останавливающая 
тьмами вещей нагруженньи корабль и не дающая ему подвигаться впе- 
ред; припомни при том и того, кто говорит о себе: я Павел, - толикий, 
однажде: и дваждъ: готег прийти к вам, и возбранил мне сатана (1 
Сол. 2, 18). Однако ж не приходи от сего в смятение, но паче подвизайся 
против сего с терпением и получишь благодать. 

27) Когда богатъп добродетелями по разленению уклонится от дос- 
тодолжного, тогда восстают на него сътньг злъх востоков от Амалика, 
наипаче же Мадиам (Суд. гл. 6), - блудолюбивая сила, - с верблюдами 
их, т. е. страстньгми воспоминаниями, коим нет числа, и растлевают все 
плодът земли, т. е. плодът добрейшего действования и объпчая; вследствие 
чего обнищавает наконец Израиль, впадает в малодушие и понуждается 
воззвать Καὶ Господу. Тогда посълается ему свъьше благий помъкл, под- 
ражатель Гедеону в великой вере и смиренномудрии |ибо он говорил: 
тосяча моя гуждша в Манасии (Суд. 6, 15); и он ополчается против 
такого множества нападающих с тремя стами человек немощньих, и при 
споборстве благодати преславно воздвигает трофей победьг над врагами. 

28) Не возможешь тьг на аспида и василиска наступить и по- 
прать лъва и змея (Пс. 90, 13), если, долгим молением умолив Бога, не 
получишь в споборники себе Ангелов, чтоб они, подъяв тебя на своих 
руках, соделали тебя въсшим всякого веществолюбивого мудрования. 

29) Когда кто из крепко подвизающихся будет побежден, да не па- 
дает он духом и да не расслабляется нравом, но под действием слов 
Исаии вьшрямясь, да благодушествует, такую воспевая песнь: могущии 
покаряйтеся, о лукавъте бесът! Аще бо и паки возможете, паки побеж- 
дени будете: и иже аще совет совещаете, разорит Господь, яко с на- 
ми Бог (Ис. 8, 9. 10), - Бог, восставляющий низверженнъх и заставляю- 
щий врагов наших раздираться скорбию и досадою, коль скоро покаем- 
ся. 

30) Невозможно миновать печали тому, кто обучается искушения- 
ми; но после сего великой сподобляются радости ΤΆΚΟΒΡΙΘ, и слез слад- 
ких и помьшплений божественнъх за то, что болезнование и сокрушение 
возделали в сердцах своих. 

31) Если ни хотящий Исаак, ни текущий Исав к желанному благо- 
словению, не получили чаемого (Рим. 9, 16), - так как Бог милует, бла- 
гословляет и Духом помазует не того, кого мьг восхотели, но того, кого 
Он Сам, прежде создания, предопределил в служение Себе; то отнюдь 
не будем смущаться или завидовать, когда увидим каких-либо братий, 
жалких и последнейших, преуспевающими в добродетели. Сльшпал тъп 
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конечно и то, что говорит Господь в притче: даждь сему место (Лк. 14, 
9), - чтоб возлег тут тот, кто вьпие тебя. Подивимся же паче при сем Су- 
дии, премудро и неизреченно присудившему, чтобъьт тот, малейший и 
последнейший, первенствовал и предводительствовал, а мъ. бъли по- 
следними, хотя первенствуем над ним и подвигами и летами. Какую ме- 
ру Господь дал каждому человеку, с тою и да соображаемся. Аще живем 
Дугхом, Духом и да ходим, как написано (Гал. 5, 25). 

32) Никак не соглашайся, когда находящийся у тебя на послушании 
скажет тебе: дай мне власть некоторое время, для добродетели, попътгать 
то или другое дело и совершать его так и так. Ибо говорящий так, явно, 
свою волю исполнять хочет, а заветьъг добрейшего послушания отметает. 

33) Страсти плотские и душевньее, как увидишь, временем и Божи- 
им мановением истребятся, хотя бът их и много бьло; милость же Хри- 
стова никогда не пресечется. Ибо милость Господня от века сего и д0 
века грядущего на боящигся Его (Пс. 102, 17). 

34) Сокровищниць: царские наполнятся златом; а умьг истиннъьх 
монахов исполнятся ведения. 

35) Бъввает иной раз, что учитель предается бесчестию и подверга- 
ется искушениям за получивших от него духовную пользу. Ибо, говорит, 
мо: безчестни, - бесчестимъг будучи пакостником плоти, - и немощни:, 
въ же славим и крепки во Христе (1 Кор. 4, 10). 

36) Источник и опора растления чрез плоть - страстньй помькл. Но 
отрезвившийся после падения изгоняет его из души покаянием. Ибо го- 
воритеся, - лучше бът бътло, если 6 въг поплакали, да измется из средът вас 
настроивший вас сделать дело сие, злой и непотребньй помькл (1 Кор. 
5, 2). Так плач противостоит духу растления. 

37) Кто возвестит угнетенному бесславием и бессилием к доброде- 
телям, что он узрит Иисуса не только в будущем, но еще здесь, с силою 
и славою многою грядущего к нему чрез бесстрастие? Так что, подобно 
Сарре, душа его, состаревшаяся в бесплодии и по обетованию родившая 
наконец сътна правдът, скажет: смех мне сотворил Бог, т. е. великую да- 
ровал радость, столь много лет в печали пребъвшей по причине много- 
страстия; или по другому переводу: младость сотворил мне Бог, - и 06- 
новиласъ, как орля, юность моя (Пс. 102, 5). Ибо состаревшись прежде 
во грехах и страстях бесчестньх, ньгне снова родилась я, и стала юною и 
нежною, прежде бъвши огрубелою от вещества, и легко уже ньтне смот- 
рю на мирские вещи, восприяв свойственную мне по естеству простоту 
и безразличность, после того как по многоблагоутробию Божию здра- 
въгм соделался ум мой, и плоть моя стала, как у Неемана Сирианина, по- 
добною плоти младенцев чрез омьтие мое в Иордане ведения; теперь я 
единонравна, по благодати Божией избавившись от мудрования змиева и 
от полчища злъх помьслов, многоискусньх во зле и многовеществен- 
ΗΒΙΧ (погруженньх в чувственность). 
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38) Предположи, что Сам Господь говорит тебе: «в одно время Я 
отнял у тебя такой-то и такой-то дар, в которътх тьт удовлетворялся умом 
и упокоевался; и дал тебе вместо них другое равносильное им дарование 
такое и такое. Тьг же, думая Οὗ отнятом и не обращая внимания на дан- 
ное вместо того, стенаешь, болезнуешь и печалию уязвляешъься; но раду- 
ешь Меня, приемля скорбь от Меня (2 Кор. 2, 2), ибо Я скорбь причиняю 
на пользу, спасти паче, а не погубить заботясь почитаемого сътном 
Мне». 

39) Наложи на себя заповедь не есть рьбът, и смотри, как враг после 
того начнет неустанно гнать тебя Καὶ похотению рьпбът, и как равно и тът 
сам неистово начнешь устремляться ко вкушению того, чего и желать 
тебе не следует, да испьтаешь примерно случившееся с Адамом; ибо и 
он усльпиав: вот от зтого древа не ешь, на зто одно запрещенное и уст- 
ремился со всем похотением. 

40) Иного Бог спасает разумностию, а иного простотою и незлоби- 
ем; ибо ведать тебе надлежит, что Бог не отринет незлобивого. 

41) Которье сильнее налегают на молитву, те подвергаются более 
страшнътм и свирепъгм искушениям. 

42) Если облещись в бесстрастие предъзбран тьг, не предавайся 
беспечности, но сколько сил есть старайся достигнуть ее. Ибо воздъшга- 
ем в жилище наше небесное облещися желающе; да пожер-то будет 
мертвенное животом (2 Кор. 5, 2. 4), не только телесно вместе со скон- 
чанием мира, но и еще здесь духовно, как залог. Ибо пожерта бисть 
смерть победою (1 Кор. 15, 54). И пожертът будут волнами с небес по- 
сланной нам силът все египтяне, которъте, гонясь вслед нас, оскорбляют 
нас. 

43) Если забът тьт сказавшего: боюся, да не како иним проповедуя, 
сам неключим буду (1 Кор. 9, 27), и: иняйся стояти, да блюдется, да 
не падет (1 Кор. 10, 12), - еще: блюдъй себе (слово к духовньгм), да не 
и то искушен будеши (Гал. 6, 1), - если забъшл тьг 06 уклонении с пра- 
вого пути и беззакониях Соломона, после толикой благодати, - если 
предал ΤΡΙ забвению неожиданное отречение великого Петра: то пона- 
дейся на свой разум, повеличайся образом жизни своей, похвались дли- 
тельностию твоего подвижничества великого, и дай место гордьтне. -- 
Но, о брате, - отнюдь не разленивайся (развалившись навзничь), и не 
предавайся беспечности, - но паче бойся, пока есть дьгхание в ноздрях 
твоих, хотя тъьг достиг числа лет Моисееевътх, и молись, говоря: Господи, 
не отвержи мене во время старости моей: внегда оскудевати крепо- 
сти моей, не остави мене Боже, Спасителю мой! О Тебе пение мое 
въну (Пс. 70, 9, 6). 

44) Говорит тебе Господь, как Матфею: по Мне гряди (Мф. 9, 9). - 
Если теперь тьг, усердно теча вслед своего многовожделенного Владъки 
по пути жизни, преткнешься о камень страсти ногою своею и внезапно 
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падешь в грех, или встречая тинистьте места, почасту и нехотя будешь 
посколъзаться и упадать; то сколько раз случится тебе пасть и боль му- 
чительную причинить телу своему, столько же вставши опять с прежнею 
ревностию теки вслед Господа своего, пока не достигнешь Его. Тако 60 
святем помъьшплении явигся Тебе, видити спасающую меня силу Твою 
и славу Твою, ио имени Твоем воздежу руце мои, и возмню себя от 
тука и масти исполненним бъитъ и возрадуются уста мои, поя 
песнь Тебе (Пс. 62, 3-6). Великое для меня достоинство в том, что я по- 
лучил имя Христианина, как говорит мне Господь устами Исаии: велие 
ти есть, еже назватися тебе рабом Моци (Ис. 49, 6). 

45) Где говорится, что Отец даст блага просящим у Него (Мф. 7, 
11), а где, что даст Духа Святаго просящим у Него (Лк. 11, 13): како- 
ΒΡΙΜῊ речениями внушается, что не только оставления грехов, но и по- 
даяния небеснътх даров сподобляются молитвенники Божии, укрепляе- 
мът бътвая в своем искании тою мьслию, что не праведникам, а грешни- 
кам обетовал Господь такие блага. Итак проси неотступно и с несомнен- 
ΗΡΙΜ расположением, хотя несовершен тьт в добродетельной жизни, не- 
мощен и ничего не достоин, - и получишь великое. 

46) Да помьслит невер или маловер, как муравей окрьмяется, и 
еще, как червь некий делается пернатьтм, и много других дивнъх явле- 
ний совершается среди тварей; чтоб хоть таким образом отложив недуг 
неверия и нечаяния, окрьлить наконец и прорастить, как древо, пре- 
славное ведение. Ибо Аз есмь, говорит Господь, древо сухое прори- 
цающий и кости изсогщшия оживотворяющий (Иез. 17, 24; 37, 4 и9). 

47) Отнюдь да не восхощем ради потребностей телеснъх истаявать 
в заботах; но всею душою будем веровать Богу, как некий некогда гово- 
рил благий муж: вверьтесь Господу, и Он вверится вам, - и как пишет 
блаженньи Петр апостол: уцеломудритеся и трезвитеся в молитваг: 
(1 Пет. 4, 7), - всю печаль вашу возверзше на Бога, яко Той печется о вас 
(1 Пет. 5, 7). Если еще сомневаешься и не веришь, что Он печется о тебе, 
чтоб препитать тебя, посмотри на паука и рассуди, сколько разнствует 
человек от паука, паука, говорю, которого слабее и бессильнее ничего 
нет. А он ни стяжаний не имеет, ни повсюднъх хождений не совершает, 
не судится и не гневается, и кладовътх не имеет, в совершенной кротости 
и целомудрии и крайнем безмолвии проводит жизнь свою, о том, что ка- 
сается ближних, не любопътствует, одно свое делает и своим делом ти- 
хо и безмятежно занимается, чем и не говоря говорит любителям без- 
действия, что нехотящий трудиться не должен и есть, молчалив же он 
столько, что много превзошел самого Пифагора, которому больше всех 
философов зллинъг дивятся за его подвиг воздержания язька. Пифагор 
не со всеми говорил, но с приятелями своими говаривал по временам 
тайком, также к бъкам и орлам обращал иногда речь, делая нечто смеха 
достойное и бессмъсленное; вина совсем он не употреблял, и пил одну 
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воду. Такое Пифагорово воздержание язъка паук превзошел совершен- 
нъгм своим безгласием; воздержание же его от винопития - тем, что чу- 
ждается и водопития. В таком безмолвном состоянии пребьтвает слабъш 
и смиренньп паук, не любя вътходить наружу и блуждать там и сям, ни 
безмерно предаваться труду и утомлению; ив вьшгних Живьп и на сми- 
реннъте призираяй (а ничего нет смиреннее паука), простирая даже до 
него Свое промьшпление, посътает ему каждодневно питаньице некое, 
по близости скиниицът его, давая попадаться в сети его для потребъг его 
мальгм насекомътм. 

48) Может бьпь, кто из порабощеннъх гортанабесию скажет: я мно- 
го ем, и как много потому трачусь, то мне нельзя не вплетаться во мно- 
гие житейские хлопотьг и сделки. Но и зтот пусть посмотрит на китов 
великих, пасомътх в Атлантическом океане, как изобильно питаемът они 
бътвают от Бога и никогда голода не испътътвают, хотя каждьи из зтих 
зверей столько поедает рь0, сколько даже самьй многолюдньш город в 
день потребить не может. Вся к Тебе чают, дати пищу им во благо 
время, поет св. пророк (Пс. 107, 27). Почему много ли кто съедает или 
мало, того и другого питает Бог. Сльппа сие и тьт, широкое и простран- 
ное чрево имеющиий, всего себя возложи на Бога и веру, отрясши всякую 
мирскую заботу и ум многопопечительньии, и не будь неверен, но верен. 

49) Если желаем воистину угодить Богу и блаженнейшею возлюд- 
ΠΘΗΒΙῚ бъть от Него любовию, представим Богу ум наш нагим, ничего от 
века сего не влекущим с собою и в себе, ни искуства, ни знания, ни со- 
фистического мудрования, хотя бът мьт изучили всю премудрость мир- 
скую. Ибо Бог отвращается от того, кто приступает с самомнительньгм 
нравом, упитан тщеславием и надмен. Добро некоторьте истолкователи 
назвали суетное самомнение упитанием себя собою и дмением. 

50) Как можем мьг преодолеть укоренившийся прежде грех? Нужно 
самопринуждение (или насилие делать желаниям воли своей). Ибо гово- 
рится: муж в трудег трудится собою, и изнуждает (насильно прого- 
няет) погибелъо свою (Притч. 16, 26), всегда любопряся возводить по- 
мътслъг свои горе к святьтне. Насилие насилием разрушать не воспреще- 
но законами (т.е. насилие греха насилием добръх стремлений). Когда 
вносим самопринуждение к какому-либо доброму тщанию (т. е. сами се- 
бя насильно заставляем в дело произвести доброе стремление), тогда 
ожидаем прочее имеющую приити к нам с въгсотът силу, сидя во Иеруса- 
лиме (Лк. 24, 49), т. е. в непрестанной пребътвая молитве и в прочих доб- 
родетелях, пока придет к нам сия сила державная, действующая не как 
наши немощнъте усилия, но такая, которой нельзя вьгразить телесньтми 
устами, мощно побеждающая и одолевающая и греховньт нрав и злобу 
бесов, побеждающая и наклонность наших душ к худому, побеждающая 
и все непотребнъте движения телесньте. Бисто, говорит, шум с неба, яко 
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носиму дъганию бурну (Деян. 3, 2), чтоб нудительно изгнать из нас зло, 
всегда нудительно нас влекущее к худому. 

51) Приседит враг в ловитве, яко лев во ограде своей (Пс. 9, 30), 
скрътвая для нас сети и мрежи ΠΟΜΒΙΌΠΟΒ нечистъх и нечестивъх. Но и 
мът, если не спим, можем еще большие и опаснейшие для него поставить 
сети, тенета и засадьг. Ибо молитва и псалом, бдение и смиренномудрие, 
послужение ближним и милость, благодарение и божественнъх словес 
слушание - вот засада врагу; и сеть, и яма, и бичи, и тенета, и удавление. 

52) Исполненньи лет многих, божественньш Давид, благодаря Бога, 
избравшего его, говорит к концу своего исповедания благословений Бо- 
жиих: нътне обрел раб Твой сердце свое помолитися Тебе молитвою сею. 
Зто сказано, чтоб дать нам уразуметь, что требуется великий подвиг и 
много потребно времени провести в молитвах, чтоб достигнуть начатков 
безмятежного устроения сердца, сего другого некоего Неба сердечно- 
го, - где обитает Христос, как говорит Апостол: или не знаете себе, яко 
Иисус Христос в вас есть (2 Кор. 13, 5)? 

53) Если Христос бисть нам премудрость от Бога, правда же, и 
освящение и избавление (1 Кор. 1, 30); то явно, что и упокоение. Ибо 
говорит: приидите ко Мне, вси труждающиися и обремененнии, и Аз 
упокою въ: (Мф. 11, 28). Добре потому говорить можно, что Он соделал- 
ся для человека субботою, т. е. упокоением. Ибо род человеческий толь- 
ко в Едином Христе покой обрести может. 

54) Как есть чаша падения и чаша гнева, так есть и чаша немощи, 
которую прияв от нас Господь, в подобающее время дает в руки врагов 
наших, чтобът прочее не мьт, а бесът немоществовали и падали. 

55) Как во внешних делах есть меняльт, ткачи, птицеловъьт, воиньт, 
строители: так разумей и о внутренних делах, что есть и в помьтслах 
азартньте игроки, отравители, морские разбойники, звероловът, блудни- 
ки, убийцьът и подобньте; каковътх надлежит тотчас изгонять вон благо- 
честивъгм противоречием и молитвою, особенно блуднътх сквернителей, 
чтоб не сквернили святого места и не делали мерзким человека Божия. 

56) Не только словом преклоняется Господь на дарование спасения, 
как бъло с разбойником, вопиявшим к Нему со креста, но и помъслом. 
Так кровоточивая оказала в себе (г. е. помьгслила с верою): аще точию 
прикоснуся воскрилию риз Его, спасена буду (Мф. 9, 21); и раб Авраа- 
мов в уме своем глаголал к Богу о Ревекке (Бътг. 24, 15). 

57) Содеянньш грех почти тотчас сам гонит кающегося к Богу, как 
только он примет в чувство зловоние, тяготу и неистовство греха. Кто 
же не хочет преклониться на покаяние, того не гонит он к Богу, а удер- 
живает при себе и вяжет его неразрешимьгми узами, делая сильнейшими 
и лютейшими пагубнъте пожелания. 

58) Блюди себя от чар Иезавелинькх (4 Цар. 9, 22), из коих лютей- 
шие суть помъгсльг кичения и суетной славът. Избавиться же от них мо- 
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жешь тьт, благодатию Божиею, если будешь уничижать и охуждать душу 
свою и повергать себя пред Господом, призътвая Его помочь тебе и ис- 
поведуя, что искомое тобою избавление есть небесное дарование. Поче- 
му и говорится: не может человек принимати ничесоже, аще не бу- 
дет дано ему с небесе (Ин. 3, 27). 

59) Бъвает иногда, что во время учреждения братии прорьтвается 
тщеславнъти помътсл сказать что-либо не вовремя; ангельские же помьк- 
ΠΡῚ внушают тебе прогнать зтот болтливьи безвременньй помькл. -- 
Итак если ΤΡΙ не прогонишь его ΠΟΟΡΒΙΜ молчанием, а позволишь ему 
прейти наружу, напьпцен бъгв кичением; то должен будешь понести ху- 
дъе от того последствия, - праведно предан будучи или большему еще 
греху, или внешним каким прискорбностям, или тяжельгм неприятно- 
стям со сторонъг братий, или мучению в будущем веке: ибо и о праздном 
и тщеславном слове, произнесенном по необученности язъка, отдадим 
мъг отчет; почему тщательно должно блюсти язьк свой. 

60) Которъте искушаются чувственньтми утехами, гневом, славолю- 
бием и другими страстями, о тех говорится, что они днем жегомъг бътва- 
ют солнцем, а ночью луною (Пс. 120, 6). Итак молись, да осенит тебя 
божественное росоиспускательное облако, чтоб избежать вражеского 
жжения. 

61) Отнюдь не давай смелого к себе доступа любителям пьянства и 
рабам бесчиннъх трапез, ни тем, кои охочи говорить бесстъднъте речи, 
хотя бъг они бьли убеленьг сединами, и хотя бъг долгое время вели мо- 
нашескую жизнь,; чтоб их гнилость не покръга и тебя, и ΤΡΙ не причтен 
бъ к нечистьгм и необрезанньгм сердцем. 

62) Прежде Петру вручаются ключи, а потом попускается ему 
впасть в отречение от Христа Господа, чтоб падением таким уцеломуд- 
рить его о себе мудрование. Так и тьт, если, получив ключ разумения, 
подпадаешь разньгм искушениям, не дивись сему; но прославляй Едино- 
го Премудрого Господа, падениями обуздввающего самомнение, нахо- 
дящее вслед за Божественнейшим ведением: ибо искушения суть узда, 
по Божию промьшплению могущая обуздать человеческое надмение. 

63) Если Господь часто отнимает у нас блага, как, например, богат- 
ство у Иова; ибо Господь его дал, Господь и взял (Йов. 1, 21): то конечно 
взято будет из рук наших и зло, которое навел на нас Вечньш; ибо, как 
говорит премудръьш, благая и злая от Господа суть (Сир. 11, 14). И 
наводящий на нас злое, Он же дарует нам и вечную радость со славою 
вечною. Как я бдел, говорит Господь, чтоб разорить вас и зло сотворить 
вам, так и воссозижду и уже не разорю, насажду и уже не исторгну. Да 
умолкнет же народное присловие, гласящее: коль скоро стало недобре, 
не будет уже добре. Ибо изменивший дела наши на худшее, конечно 
может опять неожиданно преложить их в светлейшее состояние. 
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64) Сильнее и победолюбнее нападающий на бесов воздержанием, 
или молитвою, иди другою какою добродетелию, и сам от них получит 
глубочайшие раньг до того, что даже в безнадежие придет, подозревая, 
не лежит ли на душе его осуждение мъсленной смерти, и вънужден бъ- 
вая взътвать: кто мя избавит от сего тела смерти (Рим. 8, 24); потому 
что враг против воли заставляет меня повиноваться законам своим. 

65) Не просто написано прежде, как некоторье говорили друг к 
другу: востаните, пойдем к народу живущему со упованием, и в покое 
пребивающеми (Суд. 18, 9. 10); и еще: придите взъдем во Йудею, и со- 
беседовавше с ними язъком лукавьм, отвратим я к нам от истинь 
(Ис. 7, 5. 6). Так объкновенно и злъте бесът против тех, кои избрали без- 
молвное пребъьтвание, во всю жизнь их точат мечи искушений, и на тех, 
кои более благоговейньг, и богобоязненнът, с большим неистовством на- 
падают, увлекая их на грех по поводу самъх дел благочестия, бранями 
неизреченнътми; чтоб хоть таким образом отклонить их от верьг во Хри- 
ста, от молитвьг и благоупования, препобедив их. Но мьт, Господи, гово- 
ря с Давидом (Пс. 79, 19), не отступим от Тебя, дондеже ущедришь нас, 
и удалятся от нас поглощающие нас; не отступим от Тебя, пока не пове- 
лишь отойти от нас искушающим нас, и мьг не оживотворимся терпени- 
ем и твердътм бесстрастием. Ибо искушение есть житие человеческое, и 
часто, во время определенное, от Самого Подвигоположника попускает- 
ся нам падать под ноги чуждъх; но душе великой и доблестной свойст- 
венно не отчаиваться в прискорбнътх случайностях. 

66) Если столько силен бес, что может, и когда не хочет человек, 
преклонять его и перетягивать на свою волю по причине въступления 
его из истинного своего по естеству чина); то сколь более силен Ангел, в 
определенное время прияв повеление от Бога, все расположение челове- 
ка перевесть на лучшее? И если север всехладньи столько силен, что 
мягчайшее естество водьг превращает в твердость каменную, то чего не 
может сделать теплейший юг? Если воздух, крайне охлажденньи, все 
себе подчиняет и своим холодом исполняет: ибо кто постоит против 
лица мраза (Пс. 147, 6)? То как теплоте не преложить всего по свойству 
своему? Ибо и против лица теплоть! кто постоит? Будем же веровать, 
что и хладньй и черньи угль ума нашего, позже когда-нибудь или ско- 
рее, станет горячим и световиднъм от прикосновения божественного 
ΟΓΗΞ. 

67) Есть и в настоящем веке с ΒΘΡΗΡΙΜ свидетельством и признака- 
ми, проявляющееся в сокровенном нашем Йосифе, состояние бесстра- 
стия, в коем ум наш, исшедши из Египта, отстает от страстнътх влечений 
и скрътного срамнейшего рабства, и сльшпит язък, которого не знал, не 
язък бесов, нечистъй и растлевающий здравое разумение, но святой 
язък Ангелов, преобразующих ум из телесного в бестелесньи, - язьщ, 
просветительньи для приемлющей его души. 
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68) Сльшал я некоторъх братий, тяжко болящих телом и немогу- 
щих держать пощения, обратившихся ко мне с вопросом: как можем ΜΒΙ 
без пощения избавиться от диавола и страстей? Гаковьгм надобно отве- 
чать, что не одним воздержанием от яств, но и воплем к Богу из сердца 
можете вьт истреблять и прогонять недобрьте движения и тех, кои в03- 
буждают их. Ибо говорится: воззваша к Господу, внегда скорбети им, 
и от нужд иг избави я (Пс. 106, 6); и еще написано: из чрева адова 
вопль мой, усльпшпал еси глас мой: и θα взидет из истления живот 
мой (Иона 2, 3, 7). Почему дондеже прейдет, говорит, беззаконие т. 6. 
стужение греха, воззову к Богу въиинему (Пс. 56, 23), да подая мне ве- 
личайшее благодеяние, истребит Он самьги прилог греха властию Своею 
и изгладит идолов страстного ума и безъидольньъг покажет наши пол- 
нъте идолов немощи. Итак, если тьг не получил дара воздержания, то ве- 
дай, что Господь ради молитвът твоей и упования хощет усльппать тебя, 
когда воззовешь к Нему. Узнав теперь такое Господне о тебе присужде- 
ние, не тужи о своем бессилии к подъятию подвига пощения, но паче 
потщися избавиться от врага молитвою и благодушньгм терпением. Ес- 
ли помьслъг немощи и злострадания гонят вас из града пощения, бе- 
гите в другой (Мф. 10, 23) т. е. в град молитвът и благодарения. 

69) Говорит фараон моляся: да отьгмет Бог от меня смерть сию, - и 
бътл услъпиан; также и бесът, просившие Господа, да не повелит им идти 
в бездну, получили просимое. Не тем ли паче усльшпан будет человек 
христианин, молящийся 00 избавлении от мътгсленной смерти. 

70) Время некое просвещаемьи и упокоеваемъп божественною бла- 
годатию, по умалении же ее впадающий в парения ума и влечения непо- 
добнъе, и ропщущий за то, или бесполезному унънию предающийся, а 
не ревнующий мужественно молитвою опять восстановить в себе спаси- 
тельное то настроение; подобен бедному, которьи, получив милостъню 
из палатът царской, негодует, что не введен бъл внутрь, чтоб возлежать 
за царскою трапезою. 

71) Блажени не видевшии, и веровавшие (Ин. 20, 29), как блаженнът 
и те, которьге, по умалении действа благодати, не находя утешения в се- 
бе самих, а напротив встречая чередование скорбей и тьму глубокую, не 
падают в нечаяние, но верою укрепляясь, доблестно терпят, в уверенно- 
сти, что видят невидимого. 

72) Смирение, благодатию Божиею в свое время, после многих под- 
вигов, борений и слез свъпие подаемое ищущим его, несравненно силь- 
нее и вьпие смирения, бъвающего у отпадавших от добродетели. Сподо- 
бившиеся его суть воистину мужи совершенньте. 

73) Когда диавол оставил Господа, тогда приступили к Нему Ан- 
гели и служили Ему (Мф. 4, 11). И так, как не написано, что во время 
искушения Господа присущи бъги Ангелът, так, и когда мьт бътваем ис- 
кушаемъг в какое-либо время, отступают недалеко Ангельг, потом по 
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удалении искушающих приходят к нам и служат нам, подая божествен- 
ньте помьшпления, утверждение, просвещение, сокрушение, утешение, 
терпение, услаждение и все, что спасает, укрепляет и воссозидает душу, 
потрудившуюся в борьбе. Нафанаилу сказано бътло: отселе, узрите Ан- 
гелов, восходящиг и нисходящиг над Сина Человеческаго (Ин. 1, 51), 
т.е. отселе на род человеческий богато изольется служение и помощь 
Ангелов. 

74) Помни Архиерея оного, одесную коего стал диавол, чтоб сопро- 
тивляться ему (Зах. 3, 1) т. е. всякому правому помьшплению, слову и де- 
ΠΥ, - да не изумишься, когда случится что подобное. 

75) Ведать надлежит иноку, что есть немощь, как в словах: помилуй 
мя, Господи, яко немощен есмь (Пс. 6, 3), и что есть отступление от Бо- 
га, - сия болезнь диавола и ангелов его. 

76) Как железо делается неприкосновенньм от проникновения его 
огнем, так частье молитвьг мощнейшим делают ум на брань с врагом; 
почему бесът всеми силами и стараются леностию расслаблять нас на 
терпеливое пребътвание в молитве, зная, чго она Καὶ ним враждедбна, и уму 
споборателъна в брани. 

77) Давид принял усердие вьппедших вместе с ним из Секелага про- 
тив иноплеменников, хотя они, изнемогши, и остались на потоке Восо- 


ровеЗ. Почему возвратившись с победьг над варварами и усльшпав, как 
иньте говорили, что не следует давать части из добътчи зтим, сидевшим 
от изнеможения при потоке, - и видя, что они устъдились, не имея что 
сказать, - благостнейший Давид защитил их, говоря: они бьли посаже- 
нът при вещах, чтоб беречь их, и отделил на них часть, равную той, ка- 
кую дал ратникам, мужественно и благодушно воевавшим (1 Цар. 30, 
21). Рассуди теперь, что, если в брате каком-либо, в начале показьтвав- 
шем горячую ревность (к подвигам поста, бдения и проч.) и потом не- 
много ослабевшем в них, предположить сохраненньгми вещи его (внут- 
ренние добрьте расположения), - веру, раскаяние, смирение, плач, тер- 
пение, упование, великодушие и проч.; то зтот, приседящий им и терпе- 
ливо в них пребъвающий в чаянии о Христе Иисусе Господе, хотя и 
слаб в подвигах явнътх, улучит, как подобает, некий вечнъпи дар. 

78) Левитами и иереями названъьт те, кои всех себя всецело посвяти- 
ли Богу, и деятельностию, и созерцанием; а скотами левитскими (Числ. 
гл. 3) назьваются те, которье, хотя бессильнь: неуклонно шествовать 
путем добродетелей, однако ж соуслаждаются добродетели, желают ее 
непрестанно и ревнуют о ней посильно, хотя невсегда успевают в том, 
по причине худа, отнимающего у них силъг. Но во время подобающее и 


3 Вся дружина, пошедшая из Секелага, бъгла в 600 человек. 200 из них, дошед- 
ши до потока Васорова, не имели сил идти дальше. Давид остановил их тут беречь 
вещи и пошел дальше с 400. - Усердие разумеетеся то, с каким они пошли. 
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они, - можно надеяться, - получат дарование бесстрастия, по одному 
человеколюбию Божию. Ибо говорится: желание убогиз услоишал еси, 
Господи (Пс. 9, 38). 

79) Ударът, какие наносит нам враг, явно и не явно, мьт часто заме- 
чаем и видим; мучения же и досаждения, какие он от нас терпит, когда 
ΜΒΙ или преуспеваем в добродетели, или каемся в прегрешениях, или пе- 
реносим оскорбления, или благодушествуем в несчастиях, или пребътва- 
ем в молитвах, или другие какие совершаем дела благочестия, от кото- 
ῬΡΙΧ он раздирается, мучится, плачет и расседается, - зтого всего мьг по 
смотрению Божию не видим, чтоб не надмиться. Ибо праведно у Бога, 
как говорит Апостол, воздати скорбъ оскорбляющим вас (1 Фес. 1, 6). 

80) Если устаревший на земле или на камне пень от водной влаги 
дает отростки, как новонасажденное, то возможно и нам, когда бъваем 
оживляемьг силою Духа Святого, произращать нетление, которое прияли 
ΜΒΙ по естеству, и давать плод, как дает новонасажденное, хотя ΜΒῚ нис- 
падали в ветхого человека. 

61) К душе, отчаивающейся по причине обилия искушений и мно- 
жества грехов и говорящей: погибла надежда, убитьг мьг, сказано неот- 
чаявающимся во спасении нашем Богом: Оживете, и увесте, яко Аз 
есмь Господъ (Иез. 37, 6). Καὶ душе же, недоумевающей, как и силою ка- 
ких добродетелей возможет она снова родиться о Христе, сказано: Дуа: 
Свят найдет на тебя (Лк. 1, 35). Где же присущ Дух Святьш, там не 
ищи закона естества и объчного последования причин и действий. Ибо 
всемогущ покланяемьп Святьги Дух и не могущее сбъггися по естеству 
произведет в тебе силою Своею, так что тьг изумишься. Кроме того, еще 
и победителем явит Он теперь ум твой, которьи прежде бъг побеждаем. 
Ибо свъште нисходящий на нас Утешитель вьпие всего есть; и тебя по- 
ставит вьпие всех естественнъих движений и бесовских страстей. 

82) Подвизайся сохранить невредимьг светозарность ума твоего 
владъчественного. Если начнешь страстно смотреть на все, значит, Гос- 
подь омрачил тебя, наложил покров на лицо твое, - и света очей твоиг 
нет с тобою (Пс. 37, 11). Однако ж, если и так у тебя зто есть, не знай 
утомления и не ослабевай, моляся со святьгм Давидом: посли свет Твой, 
и истину Твою мне омраченному унътнием, спасение лица моего и Бог 
мой (Пс. 42, 3, 5); послеши бо Духа Твоего, и созиждутся, и обновиши 
лице земли (Пс. 103, 30). 

83) Блажен, кго ненасътно яст и пиет молитвъг и псалмьг здесь день 
и ночь, и укрепляет себя славньгм чтением Писания; ибо такое причаще- 
ние доставит душе в будущем веке неистощимое радование. 

84) Всеми силами крепись не падать; ибо крепкому борцу не подо- 
бает падать; если же случится пасть, скорее вставай, и стой опять в доб- 
ром подвиге. Хотя бъ тмократно случилось с тобою первое, по отступ- 
лению благодати, тмократно да будет у тебя и второе, т. е. восстание. 
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Так до конца жизни твоей. Ибо написано, что, если сеймерицею падет 
праведнюй, седмерицею и возстанет (Притч. 24, 16). Пока держишь 
оружие святой схимъг (т. е. решимость служить Богу) со слезами и ума- 
ливанием Бога, дотоле считаешься тьг в ряду стоящих, хотя бъг и часто 
падал. Пока пребътваешь с иноками, как мужественньи воин, получаешь 
раньг спереди, - за которье и похвален будешь, что и будучи уязвляем 
не уступил, не поддался и не отступил. Если же отступишь от иноков, то 
будешь получать раньг уже сзади, как беглец и трус, растерявшийся и 
оставивший строй. 

85) Отчаиваться бедственнее, чем согрешать. Иуда предатель бъл 
малодушен и неискусен в брани; почему впал в отчаяние; и враг, набе- 
жав, набросил на него петлю. Петр же, - сей камень твердьши, - под- 
вергшись страшному падению, как искусньий в брани, не упал духом и 
не отчаялся в крайней скорби своей, но вскочив, излил горчайшие слезьг 
от сердца сокрушенного и смиренного; и супостат наш, видя сие, как 
сильнейшим пламенем палимьш в лицо, тотчас отскочил и убежал дале- 
ко, лютьге испуская вопли. 

86) Против следующих трех страстей монах должен до конца не- 
примиримую вести брань: против чревоугодия, против тщеславия и про- 
тив деньголюбия, которое есть идолослужение. 

87) Царь некий Израильский победил народ троглодитов и других с 
ними варваров при псалмах, и пениях, и песнях духовнъх, петъх на ор- 
ганах Давида и словами его (2 Пар. 12, 3; 20, 22). Имеешь и тьг варваров 
троглодитов, бесов, в чувства твои и членьг претесняющихся, и плоть 
томящих разжжением, и настраивающих тебя страстно смотреть, слу- 
шать и обонять, говорить непотребнъте речи, очи иметь полнье блуда, и 
бъть смятенну и внутри и вовне, по-вавилонски. Позаботься же и ть 
вконец истребить зтих злодействующих в тебе троглодитов, верою ве- 
ликою, и псалмами, песнями и пениями духовнъгми. 

68) Как Господь хощет, чтоб человек чрез человека спасаем бъл, 
так диавол усиливается, чтоб человек чрез человека погубляем бъл. По- 
чему не должно прилепляться к мужу презорливому, злоумному и болт- 
ливому, чтоб вместе с ним не попасть в ад. Ибо и с праведньгм кто 
сближаяся, едва улучает спасение. Если же кто с лукавнующим станет 
общитъься без опасения, то, как заразу и проказу, сретит кораблекруше- 
ние. И кто будет жалеть с весельгм лицом подступающего к дракону? 
Бегай же необученньх владеть язъком, сеятелей раздоров и мягущихся 
внугри и вовне. 

89) Кто хочет, чтоб его прозвали мудрьгм и разумньгм и другом Бо- 
жиим, тот да печется усердно душу свою представить Господу такою, 
какою от Него приял ее, чистою, неуязвленною, и всю непорочною. За 
зто увенчан будет он на Небесах и ублажен Ангелами. 
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90) Одно доброе слово сделало некогда непотребного оного разбой- 
ника чистьтм и святътм и в рай ввело его. И одно недоброе слово загра- 
дило Моисею вход в землю обетованную. Не будем же почитать язъко- 
болие малою болезнию; ибо злоречивъте и суесловъге заключают для се- 
бя Царствие Небесное. - Муж язъчньи хотя здесь и может еще ка- 
кой-либо успех иметь, там же - никакого, но злая уловят его в истле- 
ние (Пс. 139, 12). Добре сказал некий мудрьи муж, что лучше упасть с 
въсотьг на землю, нежели от язька. Надлежит нам потому послушаться 
св. Иакова, которьи пишет: да будет всяк человек скор услоъшати и 
косен глаголати (Иак. 1, 19). 

91) Чтобът не парить нам и не рассеиваться, прельщаясь суетностию, 
хорошо внимать пророку, которьи говорит: идите, людие мои, вниди- 
те в грамину ваши, - в храмину сердца вашего, сокрътую от всякого 
чувственного впечатления, в оное обиталище безобразное, осияваемое 
бесстрастием и осенением святой благодати, - затворите двери своя от 
всего видимого, укръйитеся мало елико елико - ибо и вся жизнь чело- 
веческая мала, - и после сего прилагает: дондеже мимо - идет гнев 
Господено (Ис. 26, 20), как другой некто сказал: дондеже прейдет без- 
законие (Пс. 56, 2). Ибо и беззаконие, а следовательно и бесът, и страсти, 
и грехи суть гнев Божий, как говорит к Богу Исаия: се 7 οι разгневался 
еси, и мо согрешихом (64, 5). Избегает же сего гнева человек, непре- 
станно внимая сердцу в молитве и усердно борясь бъть внутрь, во внут- 
ренней своей неприступной храмине. Ибо привлеки, говорит некто, пре- 
мудрость во внутреннейшее твое (слич. Притч. 8,12; Сир. 45; 31; 51, 18); 
потому что вся слава дщере царевъ: внутръ (Пс. 44, 14), говорит дру- 
гой, прилагая: сие труд есть предо мною, дондеже вниду во святило 
Божие (Пс. 72, 17), ив гору достояния (Пс. 67, 17), в готовое жилище 
(Пс. 32, 14), которое соделал Тъ1, Господи, во святъгню, которую уго- 
товали руки Твои (Пс. 77, 54). 

92) Желающий истинно отрещися от мира да подражает блаженно- 
му пророку Елисею, ни одной вещи из имений своих с собою не взяв- 
шему, по великой, как пламенем распалявшей его любви к Богу. Все, что 
есть у него, пусть раздаст он нуждающимеся, и подъяв таким образом 
Крест Господень, да течет произволением на вольную смерть, - винов- 
ницу Вечного Царствия. 

93) Когда восчувствуешь, что Аморрей возмогает в тебе, как дуб, 
прилежно молись Господу, да иссушит Он плод его сверху, т. е. делом 
совершаемьш грех, и корни его снизу, т. е. нечистье помьсли. И да от- 
женет Господь Аморрея от лица твоего! 

94) Не следует чудиться, когда увидите посмевающихся безмолвию 
нашему, потому что сами не могут безмолвствовать, лучше пением от- 
разите дурное от них впечатление, однако ж без злопамятства, восстав- 
ляя в себе вящшее Богу повиновение ваше и взътвая в пении: обаче Бого- 
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ви повинися, душе моя (Пс. 61, 6); ибо вместо еже любити мя, оболга- 
гу мя, аз же молягся (Пс. 108, 4) об исцелении и меня самого и их. 

95) Если не дхнет на море сильньиИ ветр, не появится волнение; 
и если не нападет на нас бес, не взволнуется страстями ни душа ни тело. 

96) Если ΤΡΙ всегда бътваешь согреваем молитвою и божественною 
благодатию, то, как говорит Божественное Писание, тьг облечен во ору- 
жие света. Твое одеяние тепло, враги твои облеченьт, как в двойную 
одежду, в стъд и дрожание от холода. 

97) Держа памятование о своих погрешениях, не ленись ударять в 
перси свои, чтоб такими ударами разбить и умягчить окаменелое сердце, 
как каменщики разбивают металлоносную почву; и обретешь в нем жи- 
ΠΥ злата, и возрадуешься о сокровенном сокровище. 

98) Огнь желания въгсших благ и святого богомьклия о словесах 
Духа да горит непрестанно на жертвеннике души твоей. 

99) Если всегда будешь стараться обувать ноги в готовност» бла- 
говествовать мир (Еф. 6. 15), то всеконечно устроишь добре и свой 
собственньш дом, и дом ближнего твоего. Если же возмалодушествуешь 
(при встрече неприятностей), то оплеван будешь невидимо, и по закону 
наследуешь имя иззутаго из сапога (Втор. 25, 9, 10). 

100) Если, по Иоанну, Бог любът есть, то любящий в Боге пребътвает 
и Бог в нем. Кто же ненавидит ближнего в разръве союза любви, тот 
очевидно вместо любви восприял ненависть. Ненавидящий убо одно- 
родного себе далеко отстоит от Бога, если Бог люби есть, и пребиваю- 
щий в любви в Боге пребивает, и Бог в нем пребивает (1 Ин. 4, 16). 
Ему слава и держава вовеки. Аминь. 
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Преподовнъй Иданн Карпафийский 
Слово подвижническов и очень уттешительное к овратившимея 
|к нему | монахам из Индии“ 


икогда не вздумай счастливее монаха считать мпрянина, имею- 
щего жену и детей и увеселяющегося тем, что многим он 
делает добро, и щедро творит милостъню, и вовсе не терпит 
искушений от демонов, --- |не думай так), признавая себя 
ниже его по благоугождению Богу, и не окаевай себя как погибающего. 
Ведь я не говорю, что тьг живешь безукоризненно, оставаясь в монахах. 
Но если тът бъгтваешь и очень грешнъьтм, то скорбь души твоей и злостра- 
дание дороже пред Богом, нежели въдающаяся добродетель мтрянина. 

2) Печаль твоя великая, уньтние, воздьгхания, томление, слезьт, му- 
чение совести, недоумение помькла, самоосуждение мъслию, вопль и 
плачь ума, ръдание сердца, сокрушение, бедственность, смущение, уни- 
чижение -- все зто и сему подобное, что часто случается с людьми, вме- 
таемьгми в железную пещь искушений, бътвает ценнее и несравненно 
благоприятнее благоугождения мпрянина. 

3) Итак, внимай, чтобът не подвергнуться тебе порицанию божест- 
венного Писания, говорящего от твоего лица: "Какую пользу извлекли 
ΜΒΙ, пошедшие иолитвенниками пред Господом (ср. Мал. 3, 14) и все- 
гда пребътвающие в доме Его?” 

4) Очевидно, что всякий раб, находясь вблизи домовладъки, иной 
раз получает и ударът бича и заушения, вьповоръг и упреки, а находя- 


᾿ Перевод вьшолнен Н.А. “ΠΘΟΗΤΡΘΒΒΙΜ (издан ΒΠΘΡΒΒΙΘ в 1898 г.; до того имел 
хождение перевод в ХЧ) и сверен с оригиналом (с внесением ряда уточнений) по 
греческому изданию Добротолюбия. 
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щиеся ΒΗΘ |его дома| все время бъгвают вдали от ударов, как чужие или 
оставляемъте в пренебрежении. 

5) "Так какую пользу, -- говорит | малодушнь |, -- получили мьт, 
подвергаясь скорбям душою и телом, мьт, всегда молящиеся и поющие, 
между тем как те, не молясь, не бодрствуя, радуются, веселятся, бътвают 
счастливъг и благодушно проводят жизнь)” И вот созидаются дома чу- 
жие, мм чужия считаем блаженнъми, как говорит пророк, и прибав- 
ляет, говоря, что 9770 сказали рабъг Божии, имеющие ведение (ср. Мал. 
3,15--16). 

6) Но, однако, следует знать, что ничего странного они не терпят, 
когда, утесняемьте и различньгм образом огорчаваемьте, переносят волю 
своего Владьки путем многих искушений. Ибо они сльшали, как Он го- 
ворит в Евангелии: "Истинно говорю вам: во: восплачете и возръдае- 
те, ближние мои, а мо возрадуется” (Ин. 16, 20), но еще немного --и 
Я посещу вас через Утешителя, изгоню уньтние ваше, обрадую вас упо- 
ваниями на небесную жизнь и покой и сладкими слезами, которътх вът 
лишались в течение нескольких дней, будучи искушаемьг, и дам вам 
грудь благодати Моей, как мать ръдающему младенцу, и укреплю вас, 
изнемогших в брани, силою свьше, и услажду вас, огорченни, как го- 
ворит Иеремия в Плаче о внутреннем твоем Йерусалиме (см. Плач 1, 20), 
так что "увижу вас, и возрадуется сердце ваше от тайного посещения, 
и печаль ваша превратится в радостъь, и радости вашей никто не 
сможет забрать” (Ин. 16, 22.20). 

7) Итак, не будем смежать очей своих, не будем слепотствовать, 
считая мрянина счастливее седя; но, понимая различие между законньт- 
ми сътновьями и незаконнорожденнъгми (ср. Евр. 12, 8), возлюбим лучше 
мнимое убожество и сильное утруждение монахов, конец которого при- 
водит Καὶ вечной жизни и к "неувядаемому венцу славъ”” Господней (1 
Пет. 5, 4). Возлюбим позтому тесньи путь подвижников, | згих| мнимъх 
грешников, -- чтобъг не сказать праведников, -- |возлюбим| приме- 
татися в доме Бога”, то есть в сонме непрестанно служащих Христу, а 
не "житьъ в селенияг грешничиа” (Пс. 83, 11) или вращаться среди 
мпрян, хотя бъг и они совершали великие | подвиги| праведности. 

8) Ибо тебе, монах, говорит Отец твой Небесньи, особенно любя- 
щий тебя и утесняющий и удручающий тебя разнообразньгми искуше- 
ниями: ”Будь уверен, бедствующий инок, что, как Я сказал через проро- 
ка, Я буду твоим руководителем (Ос. 5, 2), и встречу тебя на пути еги- 
петском, изощряя тебя скорбями, и пути твои, достойнъте порицания, / 
ограничу преградой (Ос. 2, 8) Моего промьгла, поражая неожиданньг- 
ми несчастиями и препятствуя приводить решительньгм образом в дело 
то, чего тьг желаешь неразумньгм сердцем; и Я загражу море страстей 
твоих вратами (ср. Йов. 38, 8) Моего милосердия; А буду для тебя, как 
пантера (Ос. 13, 7), съедадющая тебя помьслами порицания, осуждения 
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и раскаяния при сознании заблуждений твоих. - (Все же зти скорби -- 
величайшая милость Божия.) --- 

9) Но Я буду для тебя не только пантерой, но и жалом (Ос. 5, 12), 
уязвляющим тебя помьтслами сокрушения, страданиями сердечньтми, и 
скорбъ от дома твоего не прекратится (Ос. 5, 13), -- очевидно потому, 
что душа и тело прекрасно и с пользой посещаются истинно сладкими и 
медоточнъьгми наказаниями Божиими. Концом же наказаний, трудов, 
смущения, стъда, страхов и отчаяний, объкновенно случающихся с 
людъми, решившимися подвизаться, концом всех зтих мрачнътх |явле- 
ний| бътвает небесная радость, неизъяснимое наслаждение, несказанная 
слава и непрестающее веселие. --- 

10) Ибо из-за того, -- говорит Он, -- Я утеснил тебя, чтобъг напи- 
тать тебя манной познания, истомил тедя голодом (ср. Втор. 8, 
3.16), чгобът облагодетельствовать тебя впоследствии и ввести в горнее 
царство. Ибо тогда, как телъцеи, отвязанньге от уз, взиграете вът, сми- 
реннъте иноки, | огрешенньт| от страстей плоти и от искушений врагов, 
и тогда въ будете попирать нечестивеа: демонов, которъте нътне попи- 
рают [Β80]. и они будут прахом под ногами вашими (ср. Мал. 3,20--21 
|4,2--3 слав.|). 

11) Ибо если тьг благочестив и смиренномудр, не превозносишься 
суетною надменностью, не опрометчив, но сокрушен сердцем, считаешь 
себя за непотребного раба (ср. Лк. 17, 10) и смирен духом -- если, бу- 
дучи таков, тьт смиренномудр, то твое прегрешение, монах, предпочти- 
тельнее праведности мрян и твои нечистотьг необходимее великого 
очищения житейских |людей|. 

12) Ведь что такое то, из-за чего тьт скорбишь? Конечно, |зто| по- 
рок, но случайньи; а посмотри, как какой-нибудь человек, испачкавший 
свои руки смолою, очистился при помощи малого количества масла. Так 
тьг гораздо более можешь бьпь очищен милостию Божик. 

13) Ведь как тебе нетрудно вьгмьпь твою одежду, так в гораздо 
большей степени Господу легко омьть тебя от всякого порока, хотя бът 
ежедневно, естественно, поневоле и случалось искушение. Ибо в то вре- 
мя, когда тьгговоришь: ”Я согрешил пред Господом”, -- дается ответ: 

14) ”Отпускаются твои грежи (ср. Мф. 9, 2). Аз есмь изглажи- 
вающий |их| и не помяну (Ис. 43, 25). Ибо как далеко отстоит вос- 
ток от запада, так удалил Я от тебя беззакония твои, и как отец 
милует съинов, так Я милую тебя (ср. Пс. 102, 12.13)”. 

15) Только ΤΒΙ не отставай и не отступай от Того, Кто избрал тебя на 
псалмопение и молитву, но прилепись к Нему во всю свою жизнь или 
чистьгм дерзновением, или благочестивъм непостъдством и твердьгм 
исповеданием Ему. И Сам Он очищает тебя Своим собственньгм мано- 
вением. 
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16) Ибо что Бог очищает Своим хотением, того не будет в состоя- 
нии и сам великий апостол Петр признать нечистьгм или осудить. Ибо 
сказано ему: ”Что Бог очистил, того те: не почитай нечистъм” (Де- 
ян. 10, 15). Ведь разве не Бог оправдал нас Своим человеколюбием? 
Кто же будет осуждать нас? (ср. Рим. 8, 34). Ибо когда мьг призъваем 
имя Господа нашего Иисуса Христа, то легко очищается совесть наша, и 
|гогда| не бътвает никакой разницьг между нами и пророками и прочими 
святътми. 

17) ”Ибо Бог определил нас не на гнев, но к получению |спасения/ 
через Господа нашего Йисуса Христа, умершего за нас, чтобъв мъ, 
бодрствуем ли в добродетелях, или спим по некоему обстоянию, как 
естественно при некоторъх слабостях, жили вместе со Христом” (1 
Фес. 5, 9.10), взирая на Него с великими стенаниями и непрестанньтм 
плачем и Им дьпиа. 

18) Итак, ”облечемся в броню веръ”” и возьмем "шлем надежди 
спасения” (1 Фес. 5, 8), чтобът не нашли доступа к нам стрельг отчаяния 
или безнадежности. 

19) Но тьг говоришь опять: "Я сержусь всякий раз, когда вижу, что 
мряне нисколько не подвергаются искушению, и сильно раздражаюсь”. 
Так знай, возлюбленньи, что сатана не имеет надобности искушать тех, 
кто сам себя искушает и житейскими делами увлекается всегда к земно- 
му. Познай также и то, что искушаемьгм уготованът наградьг и венцът, 
конечно, не тем, которьте не думают о Боге, и не тем мтрянам, которьте 
лежат ниц и храпят. 

20) Но я, -- говорит | малодушнь |, -- терплю слишком много ис- 
кушений, ибо чресла мой полню воспалений (Пс. 37, 8), как говорит 
пророк, и | только| бедствие и угнетение, и нет исцеления для плоти и 
попечения о костяг (ср. Пс. 37, 4 + Притч. 3, 8)”. 

21) Но ведь есть вблизи великий Врач страждущих, понесший на- 
ши немощи и страданием свойм исцеливший нас (ср. Ис. 53, 4.5 + Мф. 
6, 17) и исцеляющиий; предстоит Он и теперь, налагая спасительньте ле- 
карства. ”Ибо Я, -- говорит Он, -- поразил оставлением, Я и исцелю 
(Втор. 32, 39). Итак, не бойся; ибо, когда ярость гнева Моего истечет, Я 
опять уврачую (Ис. 7, 4). 

22) Ведь как жена не утратит чувства жалости к чадам чрева 
своего, так и Л не забуду тебя, -- говорит Господь (Ис. 49, 15). -- Ибо 
если любовь птицъг излита на птенцов ее и она ежечасно посещает их, 
обращает к ним свой голос и подает пищу в уста их, то значительно 60- 
лее Мои милости изливаются на Мои создания, и Моя благость гораздо 
более излита на тебя: Я тайно посещаю тебя, мъсленно беседую с тобою 
и влагаю пищу в отверстьш твой разум как малой ласточке. 

23) Ведь Я доставляю тебе пищу страха пред Сильнейшим, пищу 
желания небесного, пищу воздъгханий 00 утешении, пищу сокрушения, 
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пищу сладкопения, пищу более глубокого знания, пищу некоторъх 60- 
жественнъх таинств. Если же Я, твой Владъка и Отец, лгу, говоря тебе 
зто, то тьг обличи Меня, и Я потерплю”, -- вот о чем всегда беседует с 
нами Господь мъсленно. 

24) Понимаю, что я преступил меру, много написавши. Но въг заста- 
вили меня зто сделать. Распространили же ΜΒῚ зто слово для утвержде- 
ния тех, которье подвергались опасности пасть от малодушия. Так как 
нашлись, как вьг писали мне, у вас, живущих в Индии, вопреки ожида- 
нию, некоторьте из братии, очень обремененнье искушениями и отказьп- 
вающиеся и от жизни, и от бъьта монахов, говоря, что он удушлив и 
представляет бездну опасностей, и они явно считали мрян счастливътми 
и порицали день, в которьи они приняли | иноческий| образ, -- то по- 
зтому со своей стороньг я въгнужден бъг сделать более длинньгм на- 
стоящее слово и распространить его в более гладких вьгражениях, чтобът 
и непосвященнь человек и неученьи мог уразуметь то, о чем говорит- 
ся. Вот почему я написал много, чтобьг на будущее время монахи уже не 
мрянина считали счастливъм, но только самих себя, так как они, без 
всякого сомнения, сильнее царей, носящих диадемьг на голове своей, и 
светлее и славнее их, как приседящие всегда Богу. 

25) Я же, написавший зто, умоляю вашу любовь творить память 0 
мне непрестанно в молитвах, чтобьг мне, убогому, удостоиться благода- 
ти Господней, скончать настоящую жизнь в самом лучшем и благом ис- 
ходе. "Отец же щедрот и Бог всякого утешения” (2 Кор. 1, 3) да по- 
даст вам "утешение вечное и надежду благую” (2 Фес. 2, 16) во Христе 
Иисусе, Господе нашем, Которому слава и держава во веки веков. 
Аминь. 
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Блаженньй Диадох, епископ Фотики в Зпире Иллирийском 


Краткое сведение ὁ влАЖЕННОМ Диадохе”? 


остовернъх  сведений о житии блаженного „ Диадоха 
сохранилось немного. Жил св. Диадох в 5-ом веке. Свягитель 
Константинопольской Церкви Фотий в свовм труде «Биб- 
лиотека» неоднократно именует его «епископом Фотики в 
Древнем Зпире». 

О том, что св. Отец наш Диадох бъл муж, мудрьш в деянии и свет- 
лъй в созерцании, зто всякому желающему можно узнать из дошедшего 
до нас в сохранности слова сего, которое он прекрасно составил, почер- 
пая духовную мудрость из долговременного опъта своего и из божест- 
веннътх восхождений сердца своего. Разделив его на сто глав, он со всем 
тщанием раскрътвает в них самьте глубочайшие тайньг желанной добро- 
детели, преисполняя их притом частьми свидетельствами Божественно- 
го Писания и созерцаниями просвещенного верою разума. Можно ска- 
зать, что в сем слове он оставил для всех, следовавших за ним трезвен- 
ников и богоноснъх отцов, образцовое учение о священном трезвении 
совместно со всеми добродетелями. Почему найдешь, что очень многие 
из них обращаются к сим главам, как к самьпм верньгм указателям исти- 
нь, и приводят из них дословнъе свидетельства в своих писаниях 0 
трезвении. Так делали после бъвшего при Андронике Палеологе Собора 
Григорий и Симеон Солунские, Григорий Синаит, святейший Каллист и 
многие другие, свидетельствуя тем о безукоризненности его учения. 

О подвижнических его главах, блаженньи Фотий отзътвается так: 
«слово сие (т. е. 100 глав) премного полезно подвизающимея, и для тех, 
которъте долгим упражнением приобрели навък в деланиях, ведущих Κα 
совершенству, не представляет ничего неясного; потому что в таком 
случае знание, опътом приобретенное, легко нападает на след учения, 
предлагаемого словом». 








5 
Житие Диадоха публикуется по современньгм данньгм. 
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Блаженного Диадоха, епископа Фотики указание последних 
пределов или верха совершенетва главнейших довродетелей 


редел, или верх совершенства верьт, есть бесстрастное 
погружение ума в Бога. 
2) Предел упования - преселение ума к чаемьгм благам. 
3) Предел терпения - невидимого яко видимого зря 
умнъгми очами, неуклонно стоять в терпении. 
4) Предел нестяжательности - так желать не иметь, как иной желает 
иметь. 
5) Предел разумения - не ведать себя в исступлении (или всецелом 
устремлении) к Богу. 
6) Предел смиренномудрия - решительное забвение своих добрътх 
дел. 
7) Предел безгневия - великое желание не гневаться. 
6) Предел чистотьг - чувство, непрестанно прилепленное к Богу. 
9) Предел любви - умножение дружеского расположения к тем, ко- 
ΤΟΡΒΙΘ оскорбляют и поносят. 
10) Предел совершенного изменения в сладостном вкушении Бога -- 
вменять в радость прискорбность смерти. 





6 
Взято из Добротолюбия в переводе Феофана Затворника. 
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Того же влаженного Диадоха, епископа Фотики, что в древнел 
Зпире Иллирийском, подвижническов слоко, 
разделенное на сто глав деятельнь, 
исполненнь( ведения и рассуждения духовного : 


уховньгм созерцанием, братие, да предводительствуют вера, 
надежда и любовь - и наипаче любовь,; ибо те (две - вера и 
надежда) научают только презирать видимьте блага, а любовь 
самую душу чрез добродетели сочетавает с Богом, умньгм 
чувством постигая Невидимого. 

2) По естеству благ Един Бог. Но и человек бътвает благим чрез рев- 
ностное тщание о благих нравах, будучи изменяем в то, чем не есть по 
естеству, Тем, Кто существенно благ, когда душа чрез ревностное тща- 
ние о добре настолько соделается сущею в Боге, насколько она по силе 
своей возжелает того и деятельно взьпцет; ибо сказано: будъте благи и 
милосердъ, как и Отец ваш, Которъш на Небесаг (Лк. 6, 36; Мф. 5, 
48). 

3) Зла нет в естестве, и нет никого, злого по естеству: ибо Бог не со- 
творил ничего злого. Но когда кто с похотением сердечньгм вносит в се- 
бя образ зла, тогда оно, несмотря на то, что не есть в естестве, начинает 
бътть, в таком виде, как возжелал сего тот, кто так делает. Почему долж- 
но, со всем тщанием непрестанно памятуя о Боге, не внимать обътчнъгм 
позъввам на зло; ибо добро, сущее в естестве, могущественнее зла, при- 
бътвающего в естество совне чрез навък, - так как то есть, а зтого нет, -- 
разве только когда содевается. 





7 Публикуется по 3-му тому Феофановского перевода Добротолюбия. 
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4) Все мьг люди по образу Божию есмь"; бъть же по подобию Бо- 
жию есть принадлежность одних тех, которъте по великой любви свобо- 
ду свою поработили Богу. Ибо когда мьг не бъваем своими самим себе, 
отвергаемся себя, тогда бъваем подобньг Тому, Кто по любви Своей 
примирил нас с Собою; - чего никто не может достигнуть, если не убе- 
дит души своей не увлекаться прелестями жизни самодовольной и само- 
угодливой. 

5) Самовластие есть произволение разумной души, с гоговностию 
устремляющееся Καὶ чему ни захочет. Таковое произволение ΜΒ будем 
иметь ΓΟΤΟΒΡΙΜ на одно толко добро, если всегда благими помьшпления- 
ми будем истреблять всякий злой помьгсл. 

6) Свет истинного ведения есть - непогрешительно различать добро 
от зла. И тогда (когда т. е. такое различение есть и по нему устрояется 
самая жизнь) путь правьй, возводя ум Κα Солнцу правдь, Богу, вводит 
его в беспредельное оное мъгсленное просвещение, - как с дерзновением 
(верою и упованием) взъскавшего наконец единой любви. То, что пра- 
ведно, должно исхищать из рук поносящих то и попирающих, с безгнев- 
ΗΒΙΜ воодушевлением,; потому что ревность по благочестию одерживает 
победу не ненавидением (гневньгм), а обличением и убеждением (лю- 
бовнътм). 

7) Духовное слово вносит удовлетворительное убеждение в умное 
чувство; потому что оно (слово) действием любви исходит от Бога. По- 
чему тогда ум наш без труда и тяжести движется в волнах богословство- 
вания, не терпя прискорбной и озабочивающей скудости светлъх по- 
мьшплений. В зтгом состоянии он свободно носится в многообъятнъх со- 
зерцаниях, сколько желает того действо любви. Доброе убо дело есть -- 
для беседъг о Боге всегда с верою ожидать воздействуемого любовию 
умного просвещения; ибо ничего нет скуднее ума, когда он без Бога 0е- 
рется любомудрствовать о Боге. 

6) Как тому, кто не просвещен в духе, не должно касаться духовнъьх 
созерцаний, так и тому, кто богатно осиявается благодатию Святого Ду- 
ха, не подобает приступать к беседе о них: ибо там скудость светлъх 
помьшплений облекает ум мраком неведения, а здесь обилие их не дает 
говорить, так как в згу пору душа, упиваясь любовию Божиею, желает 
безмолвно наслаждаться славою Господа. Итак к богоглаголевътм слове- 
сам (к беседе о Боге) надлежит приступать тогда, когда замечается сред- 
няя мерность в возбуждении духовном; ибо такая мера доставляет душе 
некий образ преславнъх словес (точно и ясно изображающих невидимьге 
духовнъе предметь), между тем как в то же время вожделенное осияние 
духовное питает веру говорящего в вере, чтоб учащий первътм вкусил от 


8 
В славянском переводе прибавка есть: «умньгм души движением». Верно, та- 
кое встречено чтение. 
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плода ведения, источаемого любовию. Трудящемуся делателю прежде 
подобает от плода вкусити (2 Тим. 2, 6). 

9) Единого Духа Святого есть дар и премудрость и ведение, как и 
все божественньъе дарования; но каждьи и из сих даров, как и из всех 
других, свое особое имеет действо (знергию). Почему Апостол и свиде- 
тельствует, что иному дается премудрость, а иному ведение (1 Кор. 12, 
8). Ведение опьтно (ощутительно) сочетавает душу с Богом, на беседо- 
вание же о сем и других вещах духовнъх не подвигает души; почему не- 
которье из любомудро проходящих уединенническую жизнь хотя про- 
свещаются в чувстве ведением, но к словесам о вещах божественньх не 
приступают. Премудрость же, если она дается кому вместе с ведением 
страха ради Божия (что редко бъгвает), с любовию раскрьвает самъьте 
внутренние воздействия (знергии) ведения; поелику то (ведение) обътчно 
просвещает воздействием внутренним, а зта (премудрость) словом. Дос- 
тигаются же они так: ведение приносят молитва и великое безмолвие 
при совершенном беспопечении; а премудрость - нетщеславное изуче- 
ние словес Духа, наипаче же - благодать всеподающего Бога. 

10) Когда душа гневом подвигается против страстей, ведать надле- 
жит, что тогда время молчать, ибо то есть час брани. Когда же увидит 
кто, что зто возмущение молитвою ли или милостънею улеглось, тогда 
пусть уступает влечению любви Κα изречению божественньих словес, 
сдерживая однако ж крьлья ума узами смирения; ибо если кто не сми- 
рит себя крайне самоуничижением, то не может достойно разглагольст- 
вовать о величии Божием. 

11) Слово духовное хранит душу нетщеславною; ибо, исполняя все 
части ее ощущением богатства света духовного, делает то, чго душа ни- 
какой не имеет потребности в чести людской. Почему оно и ум соблю- 
дает всегда немечтательньтм, изменяя (погружая) его весь в любовь Бо- 
жию. Слово же мудрости мирской всегда позьвает человека к славолю- 
бию; потому что оно не имеет возможности дать чувству опьтно ощу- 
тить благо от себя (которое насъпцало бъг сердце) и взамен того дарит 
своим питомцам любовь к похвалам людским, будучи и само изобрете- 
нием людей тщеславнь«. Таковое свойство духовного Слова Божия мьг 
и сами непогрешительно познаем, если часът, в ΚΟΤΟΡΡΙΘ не имеем нуждьг 
говорить, будем проводить в теплой памяти Божией при беспопечитель- 
ном молчании. 

12) Кто себя любит, тот Бога любит не может; а кто себя не любит 
по причине преизобильного богатства любви Божией, тот только воис- 
тину и Бога любит. Таковьй никогда уже не ищет славъг своей, но всегда 
- одной славьг Божией. Ибо как себялюбивьш естественно ищет своей 
славът, так боголюбивьи естественно ищет и любит славу Создателя 
своего. Душе боголюбивой, чувства Божия исполненной, свойственно в 
исполнении всех творимьх ею заповедей искать единой славьг Божией, 
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относительно же себя - услаждаться смирением. Ибо Богу ради величия 
Его подобает слава, а человеку - смирение, чтоб чрез него соделоваться 
нам своими Богу: что если хотим творить и мъ, то, по примеру св. Ио- 
анна Крестителя, радуясь о славе Господа, станем непрестанно говорить: 
Оному подобает расти, а нам малитися (Ин. 3, 30). 

13) Видел я некоего, которьи все печалился и плакал, что не любит 
Бога, как бът желал, тогда как так любил Его, что непрестанное носил в 
душе своей пламенное желание, чтобът один Бог славился в нем, сам же 
он бътл как ничто. Таковътй не ведает, что такое он есть, и самьгми по- 
хвалами, ему изрекаемьгми, не услаждается. Ибо в великом вожделении 
смирения он не понимает своего достоинства, но служа Богу, как закон 
повелевает иереям, сильньгм некиим расположением к боголюбию окра- 
дает память о своем достоинстве, негде во глубине любви к Богу укрьт- 
вая присущее тому похваление в духе смирения, чтоб в помьшплении 
своем всегда казаться пред собою некиим неключимъгм рабом, как со- 
вершенно чуждому требуемого от него достоинства, по сильному вож- 
делению смирения. Так действуя, и нам надлежит бегать всякой чести и 
славъ ради преизобильного богатства любви Καὶ Господу, столько нас 
возлюбившему. 

14) Кто любит Бога в чувстве сердца, тот познан есть от Него. Ибо 
поколику кто в чувстве сердца восприемлет любовь к Богу, потолику и 
сам пребътвает в любви Божией. Почему таковой не перестает в сильном 
некоем рвении вожделевать просвещения в разуме и стремится к нему с 
таким напряжением, что иной раз чувствует совершенное истощание 
самой сильг костей своих, делаясь уже незнающим себя, но весь изменен 
и поглощен бътвая любовию к Богу. Кто таков, тот и есть в животе сем, и 
не есть; так как еще странствуя в теле своем, душевньгм движением в 
силу любви непрестанно отходит он к Богу - и странно приемлется у 
Него. Ибо непрестанно горя в сердце неистощимьгм огнем любви, он по 
необходимости сердечно прилепленньм пребъвает к Богу, совершенно 
отрешившись от любления себя силою сей к Богу любви. Аще 60, гово- 
рит, изумихомся, Богови: аще ли целомудрствуем, вам (2 Кор. 5, 13). 

15) Когда кто начнет богато ощущать любовь к Богу, тогда в чувст- 
ве духовном начинает он и ближнего любить, и начавши, не престает: 
такова любовь, о коей говорят все Святьте Писания. Любовь плотская, не 
будучи связана духовньгм чувством, как только представится какой даже 
незначительньи повод, очень легко испаряется. Любовь же духовная не 
такова: но, хотя случится потерпеть какое огорчение, в душе боголюби- 
вой, состоящей под воздействием Божиим, союз любви не пресекается: 
ибо возгревши себя теплотою любви к Богу, она тотчас возвращается к 
благому настроению и с великою радостию восприемлет любовь к 
ближнему, хотя бъ и не малое от него получено бъмо оскорбление, или 
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понесен большой вред; потому что тогда сладостию Божиею совершен- 
но поглощается горечь разлада. 

16) Никто не может возлюбить Бога от всего сердца, не возгрев 
прежде в чувстве сердца страха Божия; ибо душа в действенную любовь 
приходит после того уже, как очистится и умягчится действием страха 
Божия. В страх же Божий, со сказанньгм плодом от него, никто не может 
прийти, если не станет ΒΗΘ всех житейских попечений; ибо только тогда 
как ум успокоится в полном безмолвии и беспопечении, начинает спаси- 
тельно воздействовать на него страх Божий, в сильном чувстве очищая 
его от всякой земной дебелости, чтоб таким образом возвести его в пол- 
ную любовь ко всеблагому Богу. Так что страх есть принадлежность 
праведньъх, только еще очищаемьх, в коих качествует средняя мера 
любви, а совершенная любовь есть принадлежность уже очищеннътх, в 
коих нет страха, так как совершенная любовъ вон изгоняет страг (1 
Ин. 4, 18). То же и другое бътвает только у праведнътх, действием Духа 
Святого проходящих добродетели. Почему и Писание, где говорит: 
бойтеся Бога, вси святиш Его (33, 10), а где: возлюбите Господа, вси 
преподобнии Его (Пс. 30, 24), - давая нам ясно уразуметь, что страх Бо- 
жий свойствен только еще очищающимся праведникам с среднею, как 
сказано, мерою любви, праведникам же очистившимся свойственна со- 
вершенная любовь; ив них не бъьтвает уже никакого страшливого по- 
мьшпления, а пребътвает одно непрестанное горение и прилепление души 
к Богу, действием Духа Святого, как говорит пророк: прилъпе душа моя 
по Тебе, мене же прият десница Твоя (Пс. 62, 9). 

17) Как раньт, случающиеся в теле, если не прочистить их и не под- 
готовить, как должно, не чувствуют прилагаемъх Καὶ ним врачами ле- 
карств; а когда очищенът бъвают, чувствуют действие лекарств и чрез то 
приходят в совершенное исцеление: так и душа, пока остается неради- 
вою и покрътта бъгввает проказою сластолюбия, страха Божия чувствовать 
не может, хотя бът кто непрестанно толковал ей о страшном и неумьп- 
ном судилище Божием; а когда начнет действием полного к себе внима- 
ния очищаться, тогда начинает чувствовать, как живительное никое вра- 
чевство, страх Божий, пережигающий ее, как в огне некоем, действием 
обличений, и таким образом мало-помалу очищаясь, достигает наконец 
совершенного очищения. При сем в ней сколько прилагается любви, 
столько же умаляется страх, пока придет в совершенную любовь, в коей, 
как сказано, нет страха, но совершенное бесстрастие, действием славът 
Божией производимое. Буди же нам в похвалу похвал непрестанную, 
во-первъх, страх Божий, а наконец, любовь, - полнота закона совершен- 
ства во Христе. 

18) Душа, не освободившись от мирских забот, ни Бога не возлюбит 
искренно, ни диаволом не возмерзит, как достойно. Попечение о животе 
сем лежит на ней как тяжелое покръвало, и ум ее не может установить в 
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себе своего о сем судилища, чтоб у себя самого ощутительно сльшпать 
безошибочнъте приговорът суда (совести). Почему всячески потребно 
удаление от мира. 

19) Душе чистой свойственньг слово независтное, рвение незлоби- 
вое и рачение о славе Господа непрестающее. Тогда (когда душа чиста) 
и ум верно установляет свои чаши (как установляются на весах чаши ве- 
совъте), и трезвенньгм пребътвает в своем о всем суждении, как на чис- 
тейшем и неподкупном судилище. 

20) Вера без дел, и дела без верьг одинаково не могут бъть одобре- 
нь. Верующему, чтоб доказать свою веру, должно приносить Господу 
дела. И отцу нашему Аврааму вера не бътгла бът вменена в правду, если 6 
он не привел плода ее - съгна своего на жертву Богу. 

21) Любящий Бога и верует искренно, и дела верьг совершает пре- 
подобно. Верующий же только, а не пребъвающий в любви и самой той 
верьт, которую кажется имеющим, не имеет. Он верует с некою легко- 
тою ума, не нося в себе действенного (установляющего его на едином) 
отвеса преславной любви. Только вера, любовию действующая (Гал. 5, 
6), есть великая главизна добродетелей. 

22) Исследующий глубину верьг обуревается волнами помьшплениий; 
а созерцающий ее в престосердечном расположении наслаждается сла- 
достною внутреннею тишиною. 

Глубина верът, будучи водою забвения, не терпит, чтоб в нее смот- 
рели или ее узревали любопьтньгми помьшплениями. Будем же в просто- 
те ума плъпь по водам сим, чтоб таким образом доспеть в пристань воли 
Божией. 

23) Никто не может искренно любить или веровать иначе, как если 
он не имеет себя самого осудителем себя. Ибо когда совесть наша тре- 
вожима бъвает своими обличениями, тогда уму не попускается чувство- 
вать благоухания премирнь« благ, но он тотчас же раздвояется сомне- 
нием: в силу предшествовавших опъгтов верьг тепльгм движением вож- 
деленно устремляется он к ним, но уже не может любовно восприять их 
в чувстве сердца по причине, как я сказал, частъх угрьзений обличаю- 
щей совести. Впрочем, если мьт очистим себя теплейшею молитвою и 
вниманием, то опять улучим сие вожделенное благо, еще с большим 
ΟΠΒΙΤΗΒΙΜ в Боге вкушением его. 

24) Как к видимьгм нам благам невольно некако влекут нас телес- 
нъте чувства: так к благам невидимьгм объкновенно руководит нас чув- 
ство умное - духовное, когда вкусит божественной благости. Все вож- 
делевает сродного себе: душа, как бестелесная, - Небесньтх благ, а тело, 
как персть от земли, - земнъх сластей. Итак в состояние опътно вку- 
шать невещественное незаблудно достигнем ΜΒΙ, если трудами утончим 
черствое тело свое. 
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25) Что чувство естественное одно, сему научает нас самое действо 
(знергия) святого ведения (просвещенньи благодатию разум). Преступ- 
лением Адамовом оно разделилось на два действа (знергии); но Святьгм 
Духом оно опять соделовается единьм и простьгм. Зтого однако ж никто 
не может увидеть в себе, кроме тех одних, которъте, в чаянии будущих 
благ, охотно отрешаются от благ жизни сей и воздержанием иссушают 
всякое вожделение телеснътх чувств. Ибо только в таковъх ум, по при- 
чине полного беспопечения, здраво и бодренно совершая свои движе- 
ния, может чувством неизреченно вкушать божественную благостъню, и 
в то же время по мере своего преспеяния сообщать свои радости и телу, 
безмернътм некиим словом в любви изявляя свое обрадование исповеда- 
нием, говоря: на Того упова сердце мое, и поможе ми: и процвете 
плот моя, и волею исповемся Ему (Пс. 27, 7). Таковое обрадование, 
бъгввающее в сем случае в душе и теле, есть нелестное напоминание о 
вечно нетленном житии. 

26) Подвизающимся надобно всегда соблюдать мъксль свою невол- 
нующеюся, чтобъг ум верно мог различать набегающие ΠΟΜΡΙΌΠΡΙ, и раз- 
личая, добръте и богопосланнъте влагал в сокровищницу памяти, а непо- 
требнъте и демонские извергал вон из влагалищ естества. И море, когда 
стоит покойно, бътвает видно для ръьболовов до самътх последних глубин 
своих, так что тогда не укрьввается от них ни одна почти из движущихся 
там живьъх тварей; когда же оно взволновьвается ветрами, тогда скрьт- 
вает в непроницаемой мутности своей то, чго во время приятной тиши- 
нъ щедро давало видеть; от чего в ту пору искусство рьболовной хитро- 
сти устрояющих остается без дела. Зто же случается претерпевать и со- 
зерцательному уму, особенно когда глубина души возмущается гневом 
неправедньм. 

27) Очень немного таких, которье точно знают все свои падения и 
которъх ум никогда не отторгается от памятования о Боге. Как телесньге 
наши очи, когда здравьт, могут все хорошо видеть до малейших комарей 
и мушек, летающих в воздухе; а когда бъвают запорошеньт или влаж- 
ΗΒΙΜ чем покръштъ:, тогда что велико и всегда им встречается, то видят, 
хоть слабо, а что мало, того совсем не ощущают чувством зрения: так и 
душа, когда вниманием к себе прогонит омрачение, случающееся с нею 
от миролюбия, тогда и малъе свои падения почитая очень великими, 
слезъ к слезам прилагает с великим благодарением, сокрушаясь о том, - 
как сказано: праведнии исповедятся имени Твоему (Пс. 139, 14); 
а когда одержима бъгвает миролюбивьгм расположением, тогда если со- 
вершит убийство, или другое что достойное наказания, чувствует еще 
немного, других же падений никаких и заметить не может, даже нередко 
почитает их за добродетели и не стъдится с жаром защищать их, несча- 
стная. 
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28) Очистить ум только Духа Святого есть дело. Ибо если не придет 
Крепльший Сей, не поймает и не свяжет хищника оного (Лк. 11, 22), то 
похищенное им никак не может бъть въсвобождено. Подобает убо вся- 
кими добродетелями, наипаче же миром душевньгм упокоевать в себе 
Духа Святого, чтоб иметь в себе светильник разума всегда светящим; 
потому что когда он непрестанно светит в сокровенностях души, тогда 
не только явнът бътвают в уме даже малъте темнъте прилоги бесовские, но 
и бездейственнът и неустойчивът, будучи обличаемът Святьгм оньтгм и 
преславньгм Светом. Почему Апостол и говорит: Духа не угашайте (И 
Сол. 5, 19), т.е. не оскорбляйте (Еф. 4, 30) благостъни Святого Духа 
злъгми делами или помьпплениями, чтоб не лишиться всепобедительного 
оного светильника. Ибо не присносущньи и животворньи угасает при 
сем Дух, но Его опечаление, или лучше отвращение, оставляет ум наш 
ожестелъгм и чуждьгм света ведения. 

29) Едино есть, как я сказал, естественное в душе чувство |ибо из- 
вестнье пять телеснъх чувств суть особое дело; они служат потребно- 
стям тела, как научает нас всесвятой и человеколюбивьи Дух Божий; 
но оно нътне в проявлениях движений души разделяется надвое по при- 
чине поползновения на недоброе, приразившееся к уму чрез преслуша- 
ние. Почему, то оно влечется страстною частию души, - от чего ΜΒΙ сла- 
достно сочувствуем благам житейским; то соуслаждается разумному 
мъгсленному ее движению, - поколику ум наш, когда мьг целомудрству- 
ем, с вожделением устремляется тещи к ΗΘΟΘΟΗΒΙΜ красотам. Если пото- 
му мът придем в навък презирать блага мира сего, то сможем наконец и 
земное вожделение души привести в согласие с разумньпм ее настроени- 
ем, в силу общения Духа Святого, сие в нас домостроительствующего. 
Ибо если Его Божество действенно не озарит сокровенностей нашего 
сердца, то мьг не возможем нераздельньгм чувством, т. е. всецельгм рас- 
положением души, вкусить Небесного блага. 

30) Чувство ума есть вкус его, верно различающий духовнье вещи. 
Как телесньгм нашим чувством вкуса в здравом состоянии непогреши- 
тельно различая хорошее от нехорошего, приятного желаем (от непри- 
ятного же отвращаемся): так и ум наш, когда начинает действовать в 
добром настроении и в полном беспопечении о преходящем, может 60- 
гато ощущать божественное утешение и нимало не бъть увлекаемьгм 
ничем противнътм тому. Ибо как тело, земнътх вкушая сластей, приобре- 
тает опътность в чувстве сем безошибочную: так и ум, когда поднима- 
ется въпие плотского мудревания, может нелестно вкушать и различать 
утешение Святого Духа, как говорится: вкусите и видите, яко благ 
Господь (Пс. 33, 9), и имея память о сем вкушении по действу любви не- 
забвенною, непогрешительно различать лучшее, по слову св. Апостола: 
ио сем молюся, да любовъ ваша паче и паче избъипочествует в разу- 
ме, и во всяком чувстве, во еже искушати вам лучшаж (Флп. 1, 9). 
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31) Когда ум начнет ощущать благодатное утешение Святого Духа, 
тогда и сатана свое влагает в душу утешение в кажущемся сладким чув- 
стве, во время нощнъх успокоений, в момент тончайшего некоего сна 
(или засъшания). Если в зто время ум окажется держащим в теплейшей 
памяти святое имя Господа Иисуса, и как верньгм оружием против пре- 
лести воспользуется сим пресвятьг и преславньгм именем; то лукавъш 
обольститель оньш тотчас удаляется, но за то возгорается наконец бра- 
нию против души своим лицом (а не помьслами). Так ум, точно распо- 
знавая обманчивъге прелести лукавого, более и более преуспевает в раз- 
личении духовнъх вещей. 

32) Благое утешение бътвает или в бодрственном состоянии тела, 
или при погружении его в сон, когда кто в теплом памятовании о Боге 
как бът прилеплен бъгвает любовью к Нему; а утешение обманчивое, 
прельстительное, как я сказал, бъгввает всегда в то время, как подвижник 
приходит в тонкое некое дремание, или забьтье, при памятовании о Боге 
посредственном. То, происходя от Бога, явно влечет души подвижников 
благочестия в любви Божией в сильном излиянии душевнъх чувств; 
азто обькновенно обвевает душу некиим ветром обманчивой прелести 
и во время сна телесного покушается похитить чувство вкушением че- 
го-то приятного, несмотря на то, что ум в известной мере здравствует в 
отношении к памятованию о Боге. - Итак если, как я сказал, ум окажется 
в такое время трезвенно памятующим о Господе Иисусе, то тотчас рас- 
сеивает зто обманчиво кажущееся приятньгм дьгхание врага, и с радо- 
стию въступает на борьбу с ним, имея готовое против него оружие, по 
благодати, в прехвальной опътности своей духовной. 

33) Если душа неколеблющимся и немечтательньгм движением вос- 
пламенится к любви Божией, влеча некако в глубину сей неизреченной 
любви и самое тело, - в бодрствовании ли то, или, как я сказал, при по- 
гружении в сон воздействуемого святою благодатию подвижника, меж- 
ду тем как душа совершенно ни о чем другом не помьшпляет, кроме того 
одного, к чему возбуждена; - то ведать надлежит, что зто есть действо 
Святого Духа. Будучи вся преисполнена приятнъх чувств от неизречен- 
ной оной божественной сладости, она и не может в ту пору помьпилять 
ни о чем другом, а только чувствует себя обрадованною неистощимою 
некоею радостию. Если же при таком возбуждении ум восприимет коле- 
бание некое сомнительное, или нечистое какое помьшпление, и если при 
сем Святьгм Господним именем будет пользоваться для отвращения зла, 
а не паче по одной любви к Богу; - то ведать надлежит, что утешение 
зто - от прельстителя, и есть только призрак радости. Радость такая сов- 
не навевается, и является не как качество и постоянное расположение 
души; видимо, тут враг хочет опрелюбодействовать душу. Видя, что ум 
начинает проявлять верную опътность своего чувства, он и своими не- 
киими утешениями, кажущимися благими, подступает утешать душу, в 
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ожидании, что она, будучи развлекаема зтою блажною макротною сла- 
стию, не распознает своего смешения с обольстителем. По сим призна- 
кам можем мьг распознавать духа истини и духа лестча (1 Ин. 4, 6). - 
Никому впрочем невозможно ни божественной благости чувством вку- 
сить, ни горести бесовской ощутительно испъгтать; если кто не удосто- 
верится в себе, ΤῸ благодать во глубине ума его сотворила себе оби- 
тель, а злъье духи гнездятся негде окрест членов сердца. Бесът же отнюдь 
не хотят, чтоб люди как-нибудь удостоверялись в зтом, дабът ум, верно 
зная зто, не вооружался против них непрестанною памятию о Боге. 

34) Есть любовь в душе естественная, и есть от Святого Духа в нее 
изливаемая. Та, если захотим, приходит в соразмерное движение и от 
нашей воли; почему удобно расхищается зльгми духами, коль скоро пе- 
рестаем в усиленном напряжении держать свое произволение. А зта так 
пламенит душу любовию к Богу, что все части души прилепляются к 
неизреченной сладости божественного возлюбления в безмерной некоей 
простоте расположения; ибо тогда ум, как бъг чреват бътвая от духовного 
(благодатного) действа (енергии), источает обильньи некий поток люб- 
ви и радования. 

35) Как море волнуемое, когда возливают на него елея, объкновен- 
но стихает, потому что тучность елея препобеждает силу воздьгммающей 
волньг бури: так и душа наша, умащаемая благодатию Святого Духа, 
сладостною исполняется тишиною; потому что, по слову пророка: обаче 
Богови повинися душе моя (Пс. 61, 6), - тогда к обрадованию ее пресе- 
кается всякое в ней волнение, уступая приосеняющей ее благостътни Ду- 
ха и порождаемому тем бесстрастию. Почему какие бъг потрясения ни 
покушались в ту пору произвести в душе бесът, она пребътвает мирст- 
вующею в себе и всякого полною радования. Но в такое состояние никто 
не может прийти, ни пребътвать в нем, если не будет непрестанно от- 
резвлять и услаждать душу свою страхом Божиим; ибо страх Господень 
приносит подвизающимся некий вид непорочности и чистотьг. Страа 
Господен чист, говорит пророк, пребъваяй в век века (Пс. 18, 10). 

36) Никто, сльшпа о чувстве ума, да не воображает, будто слава Бо- 
жия является ему чувственно. Мьг говорим, что душа, когда бътвает чис- 
та, неизреченньгм некиим вкушением ощущает божественное утешение, 
но не так, чтоб при сем чувственно являлось ей что-либо из невидимого; 
ибо нине мо: верою ходим, а не видением, как говорит блаженньи Па- 
вел (2 Кор. 5, 7). Почему, когда кому-либо из подвизающихся явится 
свет, или зрак какой огневидньт, или глас, пусть он ни под каким видом 
не принимает за истинное такое явление. Ибо зто явно есть прелесть 
вражия, - и многие, с которътми зто случалось, по неведению сбивались 
с пути истинного. Мът же знаем, что пока живем страннически в тленном 
теле сем, устраняемся от Бога (2 Кор. 5, 6). - т. е. не имеем возможности 
видимо видеть ни Его, ни дивнъх вещей Его пренебеснътх. 
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37) Снь1, являющиеся душе по любви Божией, суть необманчивьте 
указатели здравия душевного. Они не изменяются из одного образа в 
другой, не наводят страха, не возбуждают смеха или внезапного опеча- 
ления, но приступают к душе со всею тихостию и преисполняют ее ду- 
ховного радования; почему душа, и по пробуждении тела, со всем вож- 
делением ищет зтого испьтанного во сне обрадования. У бесовских 
мечтаний все бътвает противно сему, - не пребъгвают они в одном и том 
же образе, и вида своего не показъвают долго не смятенньгм; потому что 
тем, чего нет в их произволении, но что заимствуют они из своей только 
лживости, долго довольствоваться они не могут. При зтом они много го- 
ворят и обещают великого, а еще больше угрозами стращают, принимая 
на себя нередко вид воинов; иногда припевают душе и что-нибудь 
льстивое с шумнътм криком. Ум, когда чист бътвает, скоро распознает их, 
и - иногда мъгсленньгм напряжением пробуждает тело, а иногда охотнее 
остается в том же положении, радуясь, что возмог распознать их лукав- 
ство, и в том же сне обличая их и тем подвигая их на великий против се- 
бя гнев. - Бъгввает, впрочем, что и добрьте сньг не радость приносят душе, 
а печаль некую сладостную, и слезу неболезненную. Зто случается с те- 
ми, которъте преуспели уже в великом смиренномудрии. 

38) ΜΒΙ изложили, как различать сньг хорошие и худьее, основътваясь 
на том, что сами сльшпали от опътнъ« старцев. Да довлеет однако ж нам 
паче, как великая добродетель, то правило, чтоб отнюдь не верить ника- 
кому сонному мечтанию. Ибо сньг наибольшею частию бъвают ни что 
иное, как идольг помъклов, игра воображения или еще, как я уже гово- 
рил, бесовские над нами наругания и забавъг. Если, держась сего прави- 
ла, ΜΒΙ иногда не примем такого сновидения, которое послано будет нам 
от Бога, то не погневается за зто на нас любвеобильньи Господь Иисус, 
ведая, что мьг дерзаем на зто из опасения бесовских козней. Ибо хотя 
предреченньий способ различения снов верен; случается однако ж, что 
душа, по некоему восхищению вражьему нечувствительно и непроиз- 
вольно будучи осквернена, - без чего, как думаю, никто не обходитея, - 
теряет след верного различения и верит снам недобрьпм, как добрьгм. 

39) Да послужит нам в доказательство сказанного следующий слу- 
чай: господин после долгого отсутствия, возвратясь домой, стоит ночью 
у ворот и зовет раба, чтоб отворил; раб, не распознавая точно, господин 
ли 3то, решительно отказьвает ему в зтом, боясь, чтоб, обманувшись 
сходством голоса, не впустить злодея и не сделаться предателем вверен- 
ного ему господином имущества; и господин, когда настал день, не 
только не разгневался за зто на него, но напротив великими превознес 
его похвалами что голос его самого счел обманом, не желая утратить 
что-либо из его имущества. 

40) Что ум наш, когда начнет в нем ощутительно действовать боже- 
ственньи свет, соделовается весь светлъм, так что сам богато видит сей 
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сущий в нем свет, в зтом не должно сомневаться. Так всегда бъгвает, 
коль скоро душа сильно возгосподствует над страстями. Но бътвает, что 
нечто подобное призрачно является в уме и от злокозненности враже- 
ской, то как свет, то как огнь, как учит божественньи Павел, говоря, что 
и сатана иногда преобразуется в Ангела светла (2 Кор. 11, 14). Поче- 
му не должно в такой надежде, (т. е. в надежде видеть свет в себе) при- 
ступать к прохождению подвижнического жития, чтоб сатана не нашел 
позтому души предуготованною к восхищению ее в прелесть и не вос- 
хитил в самом деле. Но должно то одно иметь при сем в виду, чтоб дос- 
тигнуть любви к Богу всем чувством и с полньгм удостоверением сер- 
дечньм, - что и есть любить Бога всею душою, всем сердцем и всем по- 
мьиплением (Лк. 10, 27). В ком действуется сие благодатию Божиею, 
тот, живя в мире, чужд бъгвает мира. 

41) Послушание есть, как достоверно известно, первое в числе 
вводнътх (новоначальньх) добродетелей добро; ибо оно отсекает киче- 
ние и порождает в нас смиренномудрие. Почему бътвает входною две- 
рию любви ко Христу Богу для тех, кои с сердечньм расположением 
держатся его. Отложив его, Адам ниспал во глубину ада. Господь же, 
возлюбив его, в силу домостроительства нашего спасения, послушлив 
бътл Отцу Своему даже до креста и смерти (Флп. 2, 8), - и зто тогда, как 
ни в чем не меньше бъл величества Его, - чтоб, своим послушанием за- 
гладив вину преслушания человеческого, тех, кои поживут в послуша- 
нии, возвести к блаженной и вечнующей жизни. Итак, тем, кои воспри- 
емлют борьбу с гордътннею диавольскою, прежде всего должно возревно- 
вать о сей добродетели, - и она, предшествуя, незаблудно покажет им 
потом все стези добредетелей. 

42) Воздержание есть принадлежность всех добродетелей; почему 
подвизающийся должен от всего воздерживатося (1 Кор. 9, 25). Как, 
когда отнят будет какой-нибудь наималейший член человеческого тела, 
весь вид человека делается безобразньгм, как ни будь мало то, чего в нем 
не достает: так и когда кто 06 одной лишь какой вознерадит добродете- 
ли, расстраивает все благолепие воздержания, хотя и не видит того. По- 
чему должно не только телесньте люботрудно проходить добредетели, 
но и те, которьге имеют силу внутреннего нашего очищать человека. Ибо 
какая польза тело соблюдать девственньгм, когда душа блудодействует с 
бесом непослушания?) Или как увенчается тот, кто от чревоугодия и вся- 
кой другой похоти телесной блюдет себя, а о кичении и славолюбии не- 
брежет, не стерпевая даже и малейшего оскорбления; тогда как ведает, 
что свет правдьг имеет уравновесить чашу (воздаяния) с делами правдьг 
только тех, кои совершали их в духе смирения? 

43) Все бессловесньте похоти подвизающимся так должно вознена- 
видеть, чтоб зта ненависть к ним обратилась у них в навък. Воздержа- 
ние же в пище так надлежит соблюдать, чтоб никто никогда не доходил 
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до почитания мерзким какого-либо из яств. Зто бесовское дело и есть 
клятвъг близ. Ибо ΜΒῚ не потому воздерживаемся от некоторъх яств, что 
они по природе злъг, - да не будет! - но для того чтоб, воздерживаясь от 
них, соразмерно укротить пламенеющие членьг плоти; еще же и для то- 
го, чтоб остающаяся у нас от потребления пища бъгла обращаема в удов- 
летворение насущной нуждь беднъх, - что есть признак искренней 
любви. 

44) От всего предлагаемого для ястия и пития есть и пить со благо- 
дарением Богу нисколько не противно закону ведения; ибо вся в созда- 
ниях Божиих добра зело (Бът. 1, 31). Но самоохотно воздерживаться от 
многоядения и сладкоядения весьма благоразумно и премудро. - Только 
отказътваться так самоохотно от предлежащих сластей мьг не можем, ес- 
ли самьгм делом и опътом не вкусим божественной сладости всем чув- 
ством. 

45) Как множеством яств обременено будучи, тело наше делает ум 
каким-то беспечньгм и неподвижнътм: так и будучи измождено чрезмер- 
ΗΒΙΜ воздержанием, соделовает созерцательную часть души уньлою и 
несловолюбивою (м. 6. не охочею рассуждать). Подобает убо образ пи- 
тания телесного соразмерять с состоянием сил и крепости тела: когда 
оно здорово, утеснять его, сколько потребно, а когда немоществует, по- 
слаблять ему несколько. Подвизающемуся не следует расслабевать те- 
лом, но бъть в силе, сколько требуется для подвига, чтоб хотя телесньт- 
ми трудами очищалась надлежаще и душа. 

46) Когда, при приходе каких-либо братий или какого-либо стран- 
ника, тщеславие, пользуясь сим случаем, придет в движение и, надьгмая 
нас своим ядом, станет подстрекать не нарушать своего о пище устава; 
тогда наипаче благопотребно послабить несколько меру объчного пи- 
щеприятия. Ибо таким образом мьг и беса отошлем от себя с оплакива- 
нием безуспешности своего покушения, и закон любви рассудительно 
исполним, и тайну воздержания нашего чрез послабление его сохраним 
невьказанною. 

47) Пост, хотя как орудие, благоустрояющее хотящих к целомуд- 
рию, имеет цену, но не пред Богом. Почему подвижникам благочестия 
не должно въсокоумствовать по поводу его, но от единой верьг в Бога 
чаять достижения своей цели. И мастера по какому-либо искусству в с0- 
вершенстве своей искусности удостоверяют не добротностию своих ору- 
дий, но терпеливо заканчивают какое-либо изделие, и оно уже служит 
показателем, насколько они искуснът в своем мастерстве. 

48) Как земля умеренно напаяемая, с большим приплодом изращает 
вметаемое в нее чистое семя, а упояемая слишком обильньми дождями 
приносит только терния и волчцъг: так и земля сердца, когда употребля- 
ем вина в меру, естественньге свои семена являет чистьтми, а всеваемьге 
в нее Духом Святьпм износит добролиственньгми и многоплодньгми; ко- 
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гда же чрез меру одождим ее многопитием, износит только терния и 
волчцъг всеми помъслами своими. 

49) Когда ум наш плавает в волнах многопития, тогда не только на 
образът, во сне представляемьге ему бесами, смотрит страстно, но и, сам 
в себе рисуя некие красивъте лица, такими мечтаниями своими, как ка- 
кими живъгми существами, услаждается с раждежением. Ибо когда по- 
хотнье части тела разогреются от винной теплотьг, тогда нуждение не- 
кое налегает на ум представлять в себе сластолюбно такие тени страсти. 
Почему надлежит нам, соблюдая мерность, избегать вреда от излишест- 
ва бъщвающего. Тогда ум, не имея подвигающей его на живописание гре- 
ха сласти, пребътвает весь немечтателньгм и, что еще лучше, бессласт- 
ΗΒΙΜ. 

50) Желающим укротить воздьммающиеся членът тела не должно ка- 
саться искусственно приготовляемъх напитков, которьте хитрецами та- 
кого изобретения назьваются предпитием по той причине, что они 
объкновенно пролагают в чрево путь множеству яств. Ибо не только ка- 
чество их бътвает во вред подвизающимся телам, но и самое безмъгслен- 
ное смешение входящих в их состав веществ сильно поражает богобояз- 
ненную совесть. Ибо чего такого не достает в естестве вина, чтоб нужда 
належала примешением разнъх сластей смягчать его крепость? 

51) Господь наш, и сего священного (подвижнического) жития Учи- 
тель, Иисус Христос оцтом бъл напоен во время страдания Своего от 
тех, кои служили повелениям диавола, чтоб оставить нам, как мне ка- 
жется, ясньй образец, с каким расположением должньг ΜΒῚ проходить 
священнъте подвиги. Сим он как бъг сказал: подвизающимся против гре- 
ха не должно употреблять сладких яств или питий; но паче должно тер- 
пеливо переносить горечь брани. Можно приложить и значение иссопа к 
губке, чтоб чрез тот и другую совершеннее представить образ нашего 
очищения. Тот, как вещь жесткая, представляет свойство подвигов, а 
зта, как вещь, употребляемая при омовениях, напоминает о полном со- 
вершенстве очищения. 

52) Ходить в баню никто не сочтет грешньгм или неразумнъьтм; но 
воздержания ради удаляться и от зтого, я назьваю делом и мужествен- 
ΗΒΙΜ и целомудреннейшим. Ибо в таком случае ни тело наше не разбла- 
жается сластньгм оньпи омовением, ни в душе не возбуждается воспоми- 
нание о бесславном обнажении Адама, чтоб подобно ему заботиться о 
листвиях для прикрътия второй срамотьг обнажения. Особенно зто не- 
обходимо для нас, которье, недавно въсвободясь из пагубного растле- 
ния жизни сей, должньг всячески стараться пребьгвать в неразлучном 
единении с красотою целомудрия непорочною чистотою своего тела. 

53) Врача приглашать во время недугов ничто не препятствует. Бог 
провидел, что будет нужда во врачевательном искусстве и благоволил, 
чтоб оно наконец составилось на основании опьтов человеческих; для 
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того наперед дал бътие и врачевствам в ряду творений. Впрочем, не на 
них должно полагать надежду уврачевания, но на истинного нашего 
Врача и Спасителя, Иисуса Христа. Зто однако ж я говорю тем, которьте 
жизнь подвижническую проводят в киновиях или в городах, по той при- 
чине, что они, судя по течению приключающихся с ними обстоятельств, 
не всегда могут иметь непрестающим действо верь, будучи окруженьг 
любовию, - а ΤΟ - и по той, чтоб не впадали они в тщеславие и в иску- 
шение диавола, по которьм некоторье из них при многих объявляют, 
что не имеют нуждьг во врачах. Если же кто отшельническую жизнь 
проводит в местах пустънньх с двумя или тремя единонравньгми бра- 
тиями, то каким бъг недугам ни подвергался он, да предаст себя Единому 
Господу, Целителю всякой нашей болезни и немощи. По Господе он в 
самой пустъни имеет довольное утешение в болезнях, к тому же, как 
действо верьг может у него не оскудеть никогда, так и въставить напоказ 
свою добродетель терпения не имеет он возможности, будучи прикрът 
доброю завесою пустъни. Для сего-то Господь и вселяет единомислен- 
μοι в дом (Пс. 67, 7). 

54) Когда ΜΒῚ крайне тяготимся приключающимися нам расстрой- 
ствами телесного здравия, ведать должно, что душа нагая еще порабо- 
щена телолюбию. Почему как вещественнъх вожделевая услаждений, не 
хочет она отрешиться от житейских благ, так великою почитает тяготою 
- не иметь по причине болезней возможности пользоваться приятньгми 
для плотской жизни вещами. - Если же она с благодарностью переносит 
прискорбности из-за болезни, то зто знак, что она недалеко от пределов 
бесстрастия. Почему с радостию ожидает она тогда и самой смерти, как 
виновницъг вступления в истинную жизнь. 

55) Душа не возжелает разрешиться от тела, если не сделается со- 
вершенно равнодушною к воздуху сему (т.е. ко всему житейскому и 
мирскому). - Все чувства телеснье сопротивляются вере, так как чувст- 
ва вкушать ищут только настоящего - присущего, а вера обещает богат- 
ство благ будущих. Почему подвизающемуся никогда не подобает по- 
мьшплять ни о древесах ветвистъх и тенистъх, ни 06 источниках добро- 
течнътх, ни о лугах доброцветньгх, ни о домах благолепнътх, ни о беседах 
с родньгми приятнъгх, - равно как воспоминать и о богатъх приношени- 
ях, если случалось бьпь ими почтенньм. Но ему надлежит тем, что не- 
обходимо, пользоваться с благодарностию, жизнь же сию почитать не- 
киим странническим путем, чуждьгм всякого плотского утешения. Ибо 
только таким образом стеснив свою мьсль, возможем мьг обратить ее 
всю на стезю, ведущую в живот вечньи. 

56) Что зрение, вкус и прочие чувства рассеивают память сердца, 
когда пользуемся ими без мерьт, Οὗ зтом первая возвещает нам Ева. Ибо 
пока не взглянула она на заповеданное древо сластолюбно, дотоле тща- 
тельно помнила Заповедь Божию: чего ради как бъ покръгвваемая крьла- 
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ми любви Божией, неведала она и наготъьг своей. Когда же воззрела на то 
древо сластолюбно, коснулась его с великим похотением и наконец вку- 
сила от плода его с неудержимьм вожделением; тотчас восприяла 
склонность к плотскому самоуслаждению и, как обнаженная сочетав- 
шись с сею страстию, все свое вожделение предала взъсканию вкушения 
настоящих утех, примесивши по действию видимой привлекательности 
плода к своему падению и падение Адама; вследствие чего уму челове- 
ческому стало затруднительно памятовать о Боге или о заповедях Его. 
Мьг же, всегда с непрестанною памятию о Боге взирая во глубину сердца 
своего, будем проводить сию падкую на прелести жизнь, как слепье 
очами; ибо любомудрию воистину духовному свойственно сохранять 
непарительньгм присущий в нас позъв видеть красное еже видити. 
Зтому и многоопътнейший Иов научает нас, говоря: аще и в след ока 
моего иде сердце мое (Йов. 31, 7). Такое действование есть верньи при- 
знак крайнего воздержания. 

57) Всегда пребъвающий в сердце своем далек от всех красньх 
жизни сей вещей; и ходя духом, похотей плотских изведьвать не может. 
Поелику таким образом таковой шествие свое совершает в ограждении 
добродетельми, сии самьте добродетели имея как бът привратнъгми стра- 
жами своего града чистоть; то все козни бесов против него остаются 
безуспешнъгми, хотя иной раз стрельг сей общей всем похоти достигают 
даже до окон естества. 

58) Когда душа начнет уже не похотевать краснъх земнъх вещей, 
тогда прокрадътвается в нее большею частию некий унътвнъьш дух, кото- 
ръьй ни охотно потрудиться в служении слова не допускает ее, ни твер- 
дого желания будущих благ не оставляет в ней, еще же и зту привре- 
менную жизнь представляет крайне непотребною, как не имеющую дос- 
тойнътх дел добродетели, и самое ведение уничижает, как дарованное и 
другим многим или ничего особенного нам не возвещающее. Сей тепло- 
хладной и разленяющей страсти мьг избежим, если в крайне тесньге 
вставим предельг нашу мьсль, держа во внимании одну память Божию; 
ибо только таким образом дух, востекши в свойственное ему горение, 
может отгнать от себя неразумное оное разленение. 

59) Ум наш, когда памятию Божиею затворим ему все исходь, име- 
ет нужду, чтоб ему дано бъто дело какое-нибудь, обязательное для него, 
в удовлетворение его приснодвижности. Ему должно дать только свя- 
щенное μα Господа Иисуса, Которьгм и пусть всецело удовлетворяет 
он свою ревность в достижении предположенной цели. Но ведать над- 
лежит, что, как Апостол говорит, никтоже может рещи Господа Йи- 
суса, точию Духом Святеим (1 Кор. 12, 3). С нашей сторонъг требуется, 
чтоб сказанное речение (Господи Иисусе Христе и проч.) умом в себе 
утесняющимся непрестанно бъгло изрекаемо в сокровенностях его так, 
чтоб при зтом он не уклонялся ни в какие сторонние мечтания. Которьге 
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сие святое и преславное Имя непрестанно содержат мъсленно во глуби- 
не сердца своего, те могут видеть и свет ума своего (ясность мъсли, или 
определенное сознание всех внутренних движений). И еще: сие дивное 
Имя, будучи с напряженною заботливостию содержимо мьслию, очень 
ощутительно попаляет всякую скверну, появляющуюся в душе. Ибо Бог 
наш огнъ поядаяй есть всякое зло, как говорит Апостол (Евр. 12, 29). 
Отсюда наконец Господь приводит душу в великое возлюбление славът 
Своея; ибо преславное то и многовожделенное Имя, укосневая чрез па- 
мятование о нем ума в теплом сердце, порождает в нас навък любить 
благостъню Его беспрепятственно; потому что нечему уже тогда пола- 
гать тому препону. И сие-то есть бисер оньии многоценньи, которъш 
стяжевают, предав все свое имение с неизреченною радостию 06 обрете- 
нии Его. 

60) Иная есть радость началовводная, и иная завершительная: та не 
непричастна мечтаний (о себе), а зта сильна смиренномудрием; посреде 
же их - печаль боголюбивая и неболезненньш плач. Яко во иножестве 
мудрости множество разума, и приложивши разум, приложит пе- 
чаль (Еккл. 1, 18). Сего ради надлежит прежде началовводною радостию 
призвать душу Καὶ подвигам; потом предать ее обличению и искушению 
истиною Духа Святого, как о прежде содеянньх грехах, так и о содевае- 
мъгх еще поползновениях в самозабвении. Во обличенииз бо о беззако- 
ниш наказал еси человека, и истаял еси, яко паучину душу его (Пс. 
38, 12). Чтоб после того как обличение Божие искусит ее, как в горниле, 
она восприяла действо немечтательной радости в теплом памятовании Ο 
Боге. 

61) Когда душа возмущается гневом, или отягчается многоядением, 
или сильною печалию омрачается, тогда ум не может держать памятова- 
ния о Боге, хотя бът и понуждаем бъг к тому как-нибудь. Ибо весь буду- 
чи омрачен лютостию сих страстей, бъвает он тогда совершенно чужд 
собственного чувства; почему желание не имеет где наложить свою пе- 
чать, чтоб чрез то ум мог носить незабвеннъм и неизменнътм вид 6ого- 
мьлия, так как тогда память его огрубевает по причине суровства стра- 
стей. - Когда же она бътвает свободна от таких возмущений, тогда, если 
иногда и успеет забвение на мгновение украсть мъсль о возлюбленном 
Господе, ум, восприяв свою знергию и живость, тотчас опять с жаром 
емлется за многовожделенную оную и спасительную ловитву; ибо тогда 
сама благодать и сбогомътсльствует душе и совзътвает: Господи Иисусе 
Христе! Подобно тому, как мать, уча дитя свое, многократно повторяет 
вместе с ним имя - отец, пока не доведет его до навъка вместо всякого 
другого, подсильного дитяти слова, ясно произносить - отец, даже и во 
сне. Посему Апостол говорит, - что Сам Дуа способствует нам в не- 
мощаа натия; 0 чесом 60 помолимся, якоже подобает не веми, но 
Сам Дуг годатайствует о нас воздихании неизглаголанними (Рим. 
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ὃ. 26). Ибо, так как ΜΒῚ младенчествуем пред совершенством сей молит- 
венной добродетели; то всеконечно имеем нужду в Его помощи; чтодб, 
когда неизреченная Его сладость объгмет и усладит все наши помьсльг, 
мьг всем расположением подвиглись памятовать о Боге и Отце нашем и 
любить Его. Почему, как тот же дивньи Павел говорит, о Нем вопием: 
Авва Отче (Рим. 8, 15), когда Им благонастрояемъьг бьгваем призьгвать 
Бога Отца. 

62) Гнев больше всех других страстей объкновенно встревоживает 
и в смятение приводит душу; но есть случаи, когда он крайне для нее 
полезен. Так, когда несмущенно гневаемся на нечествующих, или дру- 
гим каким образом бесстудствующих, да спасутся или по крайней мере 
устъдятся, тогда душе нашей доставляем то же, что кротость, потому 
что в таком случае всячески споспешествуем целям Божией правдьг и 
благости. Также когда поднимаются в душе женолюбивъе движения, то- 
гда, разгневавшись посильнее на зтот грех, отрезвляем нередко душу и 
придаем ей мужескую силу противостоять ему. А что, находясь в край- 
нем расстройстве духа, можем мьт, запретив гневно самому духу рас- 
строителю, возвъшпаться мудрованием даже над ужасами, коими хвалит- 
ся подавлять нас смерть, в зтом не должно сомневаться: что желая пока- 
зать нам, Господь, при воскрешении Лазаря, сначала запретил в духе аду 
и ободрил себя и потом уже несмятенною волею, как и всегда делал все, 
что ни делал, возвратил телу Лазареву душу. Так что, как мне кажется, 
целомудръьш гнев дан естеству нашему Создавшим нас Богом более как 
орудие правдьг, и если бът Ева воспользовалась им против змия, то не 
подпала бъг пагубному действию страстного оного похотения. Почему 
полагаю, что пользующийся целомудро гневом по ревности к благочес- 
тию, более одобрительньгм окажется на весах праведного воздаяния, не- 
жели тот, кто по неподвижности ума никогда не подвигается на гнев; так 
как у зтого, его правитель человеческих мьслей и чувств остается не- 
обученньгм, а тот, на конях добродетели восседя, всегда в борьбе пребьт- 
вает и носится среди полчищ бесовских, непрестанно обучая в страхе 
Божием четвероконницу воздержания, которую Св. Писание назвало ко- 
лесницею Израилевою, как находим в описании взятия на Небо божест- 
венного Илии (4 Цар. 2, 12). Иудеев первъх Бог многоразлично обучал 
четьгрем добродетелям; почему и взят бъл на Небо таковой и толикий 


питомец мудрости (мужества, правдьг и воздержания),? конями имея, 
как мне кажется, сии добредетели свои, когда взял его дух в веянии огня. 

63) Сподобившийся святого ведения и вкусивший сладости Божией 
ни тягаться никогда не должен (когда кто на него жалобу подает), ни сам 
поднимать против кого тяжбу, хотя бъг кто стянул с него одежду, в кото- 
рую одет; ибо правда властей века сего ниже правдьг Божией, - или 


9 Прибавка по славянск. переводу. 
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лучше, она ничто пред правдою Божиею; да и какое различие между ча- 
дами Божиими и людьми века сего, если не то, что правда зтих послед- 
них нейдет в сравнение с правдою тех первьх; почему и назьвается та 
правдою человеческою, а зта правдою Божиею. Так и Господь наш уко- 
ряем противу не укоряше, и стражда не прещаше (1 Пет. 2, 23); 
а напротив, не только снятие одеждьг перенес в молчании, но, что не- 
сравненно вьпие, молился Отцу о спасении здодейски действовавших 
против Него. Люди же мира не перестанут тягаться, пока с лихвою не 
получат искомого от тех, с коими тягаются, особенно когда ищут роста 
на долг: так что их правда бъгвает часто началом великой неправдьг. 

64) Сльшпал я, как некие благочестивъте говорят, что не должно вся- 
кому позволять расхищать то, что имеем для своего содержания и для 
упокоения беднъх; чтобь, снисходя такому злу, не сделаться нам ви- 
новнътми во грехе обижающих нас, и особенно, когда терпим зто от хри- 
стиан. - Но так поступать ни что другое есть, как желать спасать больше 
свое, чем себя самих. Ибо если я, оставя молитву и внимание своему 
сердцу, начну искать суда на обидевших меня и корпеть в сенях суди- 
лищ, то явно, что для меня искомое гораздо дороже собственного моего 
спасения, чтоб не сказать, и самой спасительной заповеди. И как явлюсь 
я последователем Евангельской заповеди, повелевающей мне: и ΟἿ 
взимающаго твоя не истязуй (Лк. 6, 30), если, по слову Апостольско- 
му, не стану с радостию принимать разграбление имений своиг: (Евр. 
10, 34), когда она (заповедь) и того, кто по суду обратно получает, в чем 
насилован, не освобождает от греха лихоимания? Гленнъьте (временньее, 
или тленньгми о тленньх вещах производимье судилища) не могут от- 
менить нетленного Божия Суда; и виновньш тем законам удовлетворять 
должен, которьгм подлежит его дело и по которъьм ему следует защи- 
щаться. Доброе убо есть дело перетерпевать насилие от хотящих оне- 
правдовать нас, и молиться о них, чтобът ради их покаяния, а не ради 
возвращения ими нам того, что они у нас похитили, отпущено бъло им 
прегрешение лихоимства. Ибо правда Божия хощет, чтоб ΜΒΙ самого ли- 
хоимца, а не олихоимствованное им, некогда прияли свободньгм от греха 
чрез покаяние. 

65) Очень пригодно и паче всего душеполезно, познав истинньи 
путь благочестия, тотчас все свое распродать и раздать полученное от 
того нищим, по заповеди Господа, и не попускать себе под видом жела- 
ния всегда иметь возможность исполнять заповедь (о помогании бед- 
ньгм) преслушать сие спасительное повеление (о раздании за раз всего). 
От сего будет у нас, во-первъгх, добрее беспопечение, а отсюда потом не 
подлежащая наветам нищета, которая сама горняя мудрствует, и другим 
не подает повода к неправьгм искам на нас, когда у нас ничего уже не 
будет, чем могл бъг воспламеняться огнь лихоимания у лихоимцев. Со- 
греет же нас тогда, паче всех других добродетелей, смиренномудрие и в 
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своих недрах упокоит, как нагих; подобно тому, как мать, взяв на руки 
дитя свое, упокоевает и согревает его в обятиях своих, когда оно, по 
младенческой простоте своей, скинув одеяние свое, далеко отбрасьгвает 
его от себя, по великому незлобию своему находя более для себя прият- 
ною наготу, чем пестротную красоту одеяния своего. Ибо сказано: гра- 
няй младенци: Господь: смиригся и спасе мия (Пс. 114, 5). 

66) Господь потребует от нас отчета в милостъгнеподаянии, поколи- 
ку кто имеет, а не поколику не имееет (1 Кор. 8, 12). Посему если я, В 
страхе Божием с горячим благорасположением, покорствуя повелению 
Господа, все, что имел бьт раздавать многие годь1, раздам в короткое 
время, в чем еще буду укоряем, когда уже ничего не имею? - Но скажет 
кто: (если все раздадим), откуда же потом будут получать милостъню 
бедньее, которъьте теперь кормятся от наших посильньъх подаяний? - Та- 
ковому вот какой приличен урок: не дерзай нечто укорное для Бога при- 
мьшплять для прикръгтгия своего любоимания. Не оскудеют у Бога спосо- 
бъг попечительно благоустроять создание свое, как делал сие от начала. 
И прежде, чем сей или оньи бъли возбужденьг Καὶ милостъгнеподаянию, 
оставались ли бедньте без пищи или одеждьг? Будь убо уверен, что го- 
раздо лучше тотчас по познании истинь: благостно иждить все на по- 
служение бедньм, отринув внушаемое пристрастием к богатству нера- 
зумное мудрование и горделивость и возненавидев свои похотения, - 
что и значит - возненавидеть душу свою: чтобът потом, не имея уже по- 
водов радоваться в самовосхвалении постоянному раздаванию имений, 
унижали ΜΒΙ себя, как ничего доброго не делающие. Ибо пока изобилуем 
богатством, много услаждаемся раздаянием его, когда бътвает на то охо- 
та, как с радостию исполняющие божественное повеление; когда же иж- 
дивем все, исполняемъг бътваем смиреннъти и сокрушеннъгми чувства- 
ми, как ничего праведного не творящие. Вследствие сего душа в вели- 
ком смирении возвращается в себя, чтобьг чего не можем уже стяжевать 
каждодневньгм милостътнераздаянием, того сподобляться прилежною 
молитвою, терпением и смиренномудрием; ибо сказано: нищ и убог вос- 
хвалита имя Твое, Господи (Пс. 73, 21). К тому же и дар богословство- 
вания никому не уготовляется от Бога, кроме тех, кои наперед распола- 
гают себя от всего своего отрещись ради славът Евангелия Божия, чтоб в 
боголюбезной нищете благовествовать о богатстве Царствия Божия. Сие 
дает разуметь рекший: уготовал еси благостию Твоею нищему, Боже, 
и присовокупивший к сему: Господь даст глагол благовествующему 
силою многою (Пс. 77, 11, 12). 

67) Все дарьг Бога нашего добрьт вельми и всеблагоподательньг, но 
ни один из них так не воспламеняет и не подвигает сердца к возлюбле- 
нию Его благости, как богословствование. Ибо оно, будучи первейшим 
порождением благости Божией, первейшие и дарьг подает душе: 
во-первъх, оно располагает нас с радостию презирать всякие приятньге 
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утехи житейские, так как в нем ΜΒῚ имеем вместо преходящих утех неиз- 
реченное богатство словес Божиих; а потом оно огненньм некиим изме- 
нением ум наш озаряет и чрез то делает его общником служебнъх духов. 
Достодолжно убо приготовившись, возлюбленнъте, потечем к сей добро- 
детели, благолепной, всезрительной, всякое попечение земное посекаю- 
щей, в озарении света неизреченного ум питающей словесами Божиими, 
и, - чтоб не говорить много, - словесную - разумную душу к нераздель- 
ному общению с Богом Словом благоустрояющей чрез свв. пророков. Да 
и в душах человеков, - о дивное чудо! - устроив богогласнъте песни, сия 
божественная невестоводительница поет громко величия Божии. 

68) Ум наш большею частию мало расположен бътвает к молитве по 
причине утеснения его и ограничения молитвенною добредетелию; 
в богословствование же он охотнее вдается по причине простора и неог- 
раничения божественнъх созерцаний. Итак, чтоб не давать хода его сво- 
бодному в себе разглагольствованию и не поблажать его охоте безмерно 
предаваться въспренним парениям, будем упражняться наиболее в мо- 
литве, псалмопении и чтении Писаний, не презирая притом и толкова- 
ния любомудръх мужей, коих словеса преисполненьг истинньгм ведени- 
ем верьг. Действуя так, мьг не только не дадим ему свои речения приме- 
шивать Καὶ благодатньгм словесам и не попустим ему, увлекаясь тщесла- 
вием, рассеиваться в парениях под действием самодовольства и слово- 
охотливости; но и научимся сохранять его безмечтанньтм во время со- 
зерцания и все почти помьшпления его сделаем слезоточнъми. Упокое- 
ваясь в себе в часът безмолвия, наипаче же упоеваясь сладостями молит- 
вь, он не только делается свободньм от указаннъх пред сим страстнъх 
движений, но и, паче обновляясь, сильг восприемлет легко и беструдно 
пребътвать в божественньх созерцаниях, преуспевая вместе с тем и в 
зрячем рассуждении (практической мудрости) с великим смирением. 
Ведать впрочем подобает, что молитва вьшие всякой широтьг созерца- 
ний; сама же она свойственна только тем, кои во всяком чувстве и изве- 
щении преисполненът святою благодатик. 

69) Благодать вначале объкновенно озаряет душу своим светом с 
сильнъм того ощущением; а когда успехи в духовно-христианской жиз- 
ни подвинутся вперед, тогда она большею частию неведомо для 6ого- 
любивой души свои совершает в ней таинства: чтобът после того (по 
умиротворении души) ввести нас в радовании на стезю божественнъх 
созерцаний, как будто бът мът только что призътваемът бъгли из неведения 
в ведение, посреди же подвигов (06 умирении души от страстей) блюсти 
наш помьксл не тщеславньгм. Подобает нам в меру бъпь ввергаемьгми в 
печаль, как бъг мьг бъли оставленьт благодатию, да паче смиримся и нау- 
чимся покорствовать Господним о нас определениям, а потом благовре- 
менно входить в радость, благою окрьляясь надеждою: ибо как безмер- 
ная печаль вводит душу в нечаяние и безнадежие, так и чрезмерная ра- 
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дость приводит ее к самомнению и кичению. Говорю - о младенчест- 
вующих еще жизнию и разумом. Между пресвещением благодати и ос- 
тавлением средина - искушение; а между печалию и радостию средина -- 
надежда. Ибо говорится: терпя потерпеа Господа и внят ми (Пс. 39, 
2), - и еще: по множеству болезней моцг, утешения Твоя возвеселиша 
душу мою (Пс. 93, 19). 

70) Как двери в бане часто отворяемьте скоро вьшускают внутрен- 
нюю теплоту вовне: так и душа, когда много кто говорит, хотя бът гово- 
рил все хорешее, испускает память свою (сознательное стояние в строе 
духовнъх вещей) словесною дверию. От сего ум лишается наконец чис- 
тейших помьпплений и по беспорядочному напльву помъслов смятен- 
ную ведет речь к прилучившимея. В таком случае он не имеет уже Духа 
Святого, хранящего нашу мътсль в немечтании: ибо сей Дух благий, как 
чуждьи всякого мятежа и мечтания, бегает многословия. - Молчание же 
напротив благотворно, будучи материю премудрътх помьшплений. 

71) Само слово ведения научает нас, что вначале на боголюбивую 
душу (вступившую на путь богоугождения) многие толпою нападают 
страсти, особенно же гнев и ненависть. Подвергается же она сему не 
столько по действию злъх духов, сколько по порядку преуспеяния ее в 
духовной жизни. Ибо пока душа мирским водится мудрованием, дотоле 
хотя и видит правду как-нибудь попираемою иньгми, равнодушною к 
тому остается: ибо занята будучи вся своими похотениями, о правде Бо- 
жией не имеет попечения. Когда же она начнет бьпь вьше своих стра- 
стей и похотей, тогда, и по отрешению от настоящих вещей и по любви 
к Богу, она не может уже равнодушно видеть даже во сне правду Божию 
оставляемою, но гневается и возмущается на злотворцев, пока не увидит 
зтих самъгх оскорбителей правдьг защищающими ее достоинство по дей- 
ствию благочестивого помьсла (пришедши в страх Божий и покаяв- 
шись). Таким образом она естественно неправеднъх ненавидит, а пра- 
ведньх крепко любит; потому что око души не бъвает окрадаемо (увле- 
каемо на неправое воззрение), когда ее завеса, - тело, - бъвает утончено 
крайним воздержанием. Впрочем гораздо лучше оплакивать нечувствие 
неправеднъх, чем ненавидеть их: ибо хотя они и достойньт ненависти, 
но слово истинъг не одобряет, чтоб боголюбивая душа бьла возмущаема 
ненавистию, потому что, когда в душе ненависть, истинное ведение без- 
действенно. 

72) Ум богословский, самъгми словесами Божиими услаждаемьш в 
душе и палимьи, достигает своих мер бесстрастия в достаточной широ- 
те. Ибо словеса Господия, как говорится, словеса чиста, сребро раз- 
жжено, искушено земли (Пс. 11, 7). А ум знательньи, утверждаясь на 
испътании благодатнътх воздействий, бътвает въппе страстей. Вкушает и 
богослов опътга знательного, если смиреннейшие водворит в себе распо- 
ложения, причащается и знатель в некоей мере созерцательной доброде- 
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тели, если не погрешительною имеет рассудительную часть души. Ибо 
оба сии дарования не случается каждому стяжать в совершенстве; чтоб 
каждьй из имеющих одно из них, дивясь тому, чем превосходит его 
другой, преуспевал в смиренномудрии с ревностию оправданной жизни. 
Почему Апостол и говорит: овому Дугом дается слово премудрости, 
иному же слово разума, 0 том же Дусе (1 Кор. 12, 8). 

73) Когда душа естественньгми своими изобилует плодами, тогда 
велегласнейше совершает и псалмопение свое, и бъгвает расположена 
молиться наипаче гласом. Когда же она воздействуема бъвает Духом 
Святъм, тогда со всею отрадою и сладостию поет и молится в одном 
сердце. За первьгм настроением следует радость мечтательная (от само- 
довольства); ἃ 38 вторьм - слеза духовная, и потом радование некое 
безмолве любивое: ибо память, при удержании гласа, пребътвая теплою, 
настроивает сердце производить слезотворнье некие и в себя углуб- 
ляющие помьшпления. В зтом воистину можно видеть семена молитвьт, 
со слезами, радостно однако ж, сеемье на земле сердца в верной надеж- 
де обильной жатвьг (Пс. 125, 5). Впрочем, когда бъгваем подавляемьг 
большею печалию, тогда надо немного - громче совершать свое псал- 
мопение, радостию надеждьг подавляя скорбнье вопли души, пока зто 
тяжелое облако печали не развеется вегром псаломской мелодии. 

74) Когда душа придет в познание себя самой, тогда она и из себя 
самой износит теплоту некую и стъдение боголюбивое: ибо, не будучи 
возмущаема заботами житейскими, она любовь некую (к Богу) отрожда- 
ет из себя в мире, соразмерно взъскуя Бога мира; но зто памятование (о 
Боге взьскуемом) скоро рассеивается, или потому, что впечатления 
чувств окрадают сию память, или потому что естество по скудости своей 
скоро иждивает свое собственное добро. Почему зллинские мудрецьг, 
чего хотели достигнуть чрез воздержание, того не имели как должно; 
потому что ум их не бъл воздействуем от вечной и всеистинной пре- 
мудрости. Духом же Святьм подаемая сердцу боголюбивая теплота, 
во-первъх, мирна вся и непрестающа; потом она все части души призьт- 
вает Καὶ возлюблению Бога и вовне сердца не порьтвается, но сама собою 
всего человека обвеселяет любовию некоею безмерною и радостию. 
Ее-то достигнуть и должньг стараться те, которьте познали ее. Ибо есте- 
ственная любовь есть признак того, что естество некако здравствует чрез 
воздержание; но она не может возвести ума в бесстрастие, как делает 
любовь духовная (благодатная). 

75) Как окружающий нас воздух, когда дует северньи ветер, бътвает 
чист по причине тонкости некоей и освежающего действия сего ветра; 
а когда дует ветер южньш, тогда он как бъг сгущается по причине како- 
го-то отяжеления его от сего ветра, из своих ему стран износящего и на 
всю вселенную наносящего некий сухой туман: так и душа, когда при- 
емлет воздействие от веяний истинного и Святого Духа, тогда вся бътва- 
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ет вне бесовского омрачения; а когда сильнообвевается духом прелести, 
тогда вся покрътвается облаками греха. Итак, надлежит нам всегда свое 
стремление всеусильно обращать к очистительному и животворному 
веянию Духа Святого, т. е. ктому духу, которого пророк Иезекииль во 
свете ведения видел грядущим с Севера (1, 4): чтобът всегда чистою пре- 
бътвала наипаче созерцательная часть души нашей, и мьг сподоблялись 
нелестно входить в божественнье видения, в воздухе света зря то, что во 
свете. Зто и есть свет истинного ведения. 

76) Некоторъте придумали, будто благодать и грех, т. е. Дух истинь 
и дух прелести, вместе укрьтваются в уме крещаемих: почему, говорят, 
одно лицо призътвает ум к добру, а другое - к противному тому. Я же из 
Божественньх Писаний и из самого чувства (опьтно) ума постиг, что 
прежде крещения благодать совне направляет душу на добро, а сатана 
гнездится в самъх глубинах ее, покушаясь преграждать уму все правъте 
исходьг, с того же часа, как возрождаемся в крещении, бес бътвает вне, а 
благодать внутри. Почему и находим, что как древле господствовала над 
душою прелесть, так по крещении господствует над нею истина. Дейст- 
вует после сего и сатана на душу, как и прежде, а нередко даже горше 
того, но не как соприсущий благодати: да не будет! а дьгмя как бът пред 
умом чрез мокротность тела, приятностию бессловеснътх сластей. Бътва- 
ет же сие по попущению Божию, чтоб человек достигал наслаждения 
добром не иначе, как проходя чрез бурю, огнь и искушение. Ибо говори- 
тея: проидогом сквозе огнь и воду, и извел нъ: еси в покой (Пс. 65, 12). 

77) Благодать, как я сказал, с самого того момента, как приемлем 
крещение, сокровенно начинает пребътвать в самой глубине ума (духа), 
утаивая присутствие свое от самого чувства его. Когда же начнет кто 
любить Бога от всего произволения (сердца) своего; тогда она неизре- 
ченньгм некиим словом беседует к душе чрез чувство ума, часть некую 
благ своих сообщая ей. Вследствие сего, кто восхощет навсегда крепко 
удержать в себе сие обретение, тот приходит к желанию отрещись с ве- 
ликою радостию от всех настоящих благ, чтоб совсем приобрести то по- 
ле, на коем нашел он сокрьпъгм сокровище жизни (Мф. 12, 44). 

Ибо когда кто отречется от всего житейского богатства, тогда обре- 
тает в себе то место, в коем укрьлась благодать Божия. За тем, по мере 
преуспеяния души, и божественньш дар (благодати) обнаруживает в уме 
свою благостьгню (благотворность); но тогда же и бесам попущает Гос- 
подь более беспокоить душу, чтобъг и научить ее рассудительному раз- 
личению добра и зла, и соделать смиреннейшею, по той причине, что, 
когда подвергается она таким искушениям, тогда великим покрьгвается 
стъдом от срамотъг бесовских помьтслов. 

78) Мь по образу Божию есмь, умньгм (ΠΥΧΟΒΗΒΙΜ) движением ду- 
ши; тело же как бьт дом ее есть. Но так как преступлением Адамовьгм не 
только характеристические чертьг души осквернились, но и тело наше 
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подпало тлению: то Всесвятьи Бог Слово воплотился и, как Бог, чрез 
собственное Свое Крещение даровал нам воду спасения в возрождение: 
ибо мът возрождаемся в воде действием Святого и Животворящего Духа, 
вследствие чего тотчас очищаемся и по душе и по телу, если приступаем 
к Богу с полньгм расположением. При сем Дух Святьи вселяется в нас, а 
грех (или отец греха) изгоняется Им, так как невозможно, чтобьг при 
единстве и простоте - характеристических свойствах души, - в ней со- 
пребътвали два зти лица, как думали некие. К тому же, когда божествен- 
ная благодать чрез Святое Крещение сочетавает себя в безмерной неко- 
ей любви с чертами образа Божия в залог подобия, где поместиться лицу 
лукавого, - так как нет никакого общения света со тъьмою? (2 Кор. 6, 14). 
Итак мъг, текущие путем священнътх подвигов, веруем, что банею паки- 
бъития (Тим. 3, 5) сквернообразньи змий извергается из глубин ума; 
при всем том не дивимся, что и после крещения опять с добрьгми по- 
мьслами испьпъваем и худье. Ибо баня освящения, хотя отъемлет 
скверну греха, но двойственности пожеланий наших не уничтожает, и 
бесам воевать против нас и обольстительнье слова говорить Κα нам не 
возбраняет, чтоб чего не сохранили мъ, в естественном оном находясь 
состоянии, то хранили силою Божиею, восприяв оружия правдьг. 

79) Сатана, как сказал я, Святьгмм Крещением извергается из души; 
но ему попускается по указанньм вьишше причинам действовать на нее 
чрез тело. Благодать Божия вселяется в самую глубину души, т. е. в ум. 
Ибо, как говоритеся, вся слава Ощере царевъ: внутръ, невидимая для бе- 
сов (Пс. 44, 14). Почему, когда тепле воспоминаем о Боге, то чувствуем, 
что Божественная любовь как бъг потоком исторгается из самой глубиньг 
сердца нашего; духи же злье на чувства телеснье нападают и в них 
гнездятся, удобно действуя чрез подручную им плоть, на тех, кои мла- 
денчествуют еще душою. Таким образом ум наш, по божественному 
Апостолу, всегда соуслаждается закону Духа; чувства же плотские 
охотно увлекаются сластолюбивъгми склонностями (Рим. 7, 18). От того 
в тех, кои ревностно преуспевают в ведении, благодать чрез чувства ума 
и самое тело обвеселяет радованием неизреченньгм; когда же нерадиво и 
беспечно течем путем благочестия, то бесът, находя нас такими, пленяют 
душу нашу чрез чувства телесньге, насильственно влеча ее к тому, чего 
она не хочет, убийцьп. 

80) Говорящие, что два лица, т. е. дух благодати и дух греха, вместе 
сопребътвают в сердцах верующих, в подтверждение сего мнения своего 
из слов Евангелиста: свет во тъме светится, и тъма его не обвят (Ин. 
1,5), въводят, что светлость божественная нисколько не оскверняется от 
сопребътвания с лукавъгм, хотя бъг свет божественньи некако и прибли- 
жался ко тьме бесовской. Но то же Евангельское слово обличает тако- 
въ, что они мудрствуют не согласно с Святьгми Писаниями. Ибо так 
как Бог Слово, сей Свет истинньш, благоволив явитися твари во плоти 
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Своей, по безмерному человеколюбию Своему возжег в нас свет святого 
ведения Своего, мудрование же мира не объяло т. е. не познало сего Со- 
вета Божия, поелику мудрование плотское вражда на Бога (Рим. 8, 7): 
то по сей причине Богослов и употребил такое слово; и затем, сказав еще 
несколько слов, наводит сей дивньи муж: - бе свет истиннъй, иже 
просвещает всякаго человека грядущаго в мир, - вместо: руководит и 
животворит. В мире бе, и мир тем бист», и мир Его не позна. Во своя 
пришде, и свои Его не прияша. Елици же прияша Его, даде им οὔ- 
ластъ чадом Божиим бъти, верующим во Имя Его (Ин. 1, 9-12). И 
премудрьй Павел в обяснение сего же речения: не прияша (> 
χατέλαβον - не познали), говорит: не зане уже достигог, или уже со- 
вершижся, гоню же абие и постигну, о немже и постижен бъ от 
Христа Иисуса (Флп. 3, 12). Итак, не о сатане говорит Евангелист, что 
он не познал света истинного, - потому что он от начала бътгл чужд его, - 
но достойно порицает сим словом людей, которьте, сльпиа о силах и чу- 
десах Божиих, не хотят однако ж приступить к свету ведения Его, по 
причине омрачения сердца их. 

61) Слово ведения научает нас, что есть два рода злъгх духов: одни 
более тонки, другие более грубовещественнът. Тончайшие воюют на ду- 
шу, а грубейшие плоть объкновенно пленяют посредством срамнътх не- 
киих сластнътх движений; почему всегда друг другу противятся духи, на 
душу нападающие, и духи, нападающие на тело, хотя к тому, чтобът вре- 
дить людям, равное имеют рвение. Когда благодать не обитает в челове- 
ке, духи злъьте наподобие змий гнездятся во глубине сердца, не давая ду- 
ше воззреть Καὶ возжеланию добра. Когда же благодать сокровенно возо0- 
битает в уме, тогда они, как облака некие темньте, промелькают по час- 
тям сердца, преобразуясь в страсти греховньте и в призрачньте мечтания 
разнообразнъте, чтобът через воспоминание развлекая мечтаниями ум, 
отторгнуть его от собеседования с благодатию. Итак, когда мьт духами, 
на душу нападающими, к душевньгм разжигаемся страстям, наипаче же 
к самомнению и гордътне, сей матери всех зол; тогда, приводя на память 
разложение тела своего, устъдим зто надмение славолюбивого самовоз- 
ношения. То же должно делать, и когда бесът, на тело воюющие, подго- 
товляют сердце наше к воскипению срамньгми похотями: ибо зто одно 
воспоминание сильно расстроит всякие покушения злътх духов в связи с 
памятию Божиею. В случае же, если по поводу такого воспоминания 
душевнъте бесът начнут влагать мътсль о безмерной ничтожности челове- 
ческого естества, как никакого достоинства не имеющего по причине 
разложения плоти (ибо так любят они действовать, когда кто начнет их 
самих мучить таким помьшилением), - приведем на память честь и славу 
Небесного Царствия, не забътвая при сем держать в мъгли и грозность 
нелицемерного Суда Божия; чтобъг тем младодушное нечаяние предот- 
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вратить, а зтим легкому и скорому на похоти сердцу нашему придать 
твердости и силът к противостоянию. 

82) Господь научает нас во св. Евангелии Своем, что когда сатана, 
возвратясь, найдет дом свой вьгметенньгм и пустьм, найдет т. е. сердце 
бесплоднъги, тогда берет других семь духов, злейших его, входит в него 
и гнездится там, делая последнее состояние человека того хуже первого 
(Лк. 11, 25). Отсюда надлежит уразуметь, что пока Дух Святьи обитает 
в нас, дотоле сатана не может войти в глубину души и обитать там. Но и 
божественньи Павел учит такому же пониманию сего воззрения на зто 
дело, - когда из подвижнического (опъггного) сведения увидев существо 
дела сего, (каково т. е. оно и как есть воистину), так говорит он: соусла- 
ждаюся бо закону Божию по внутреннему человеку: вижду же ин за- 
кон во удегмоиг, противовоюющ закону ума моего, и пленяющ мия за- 
коном греховимм, сущим во удет моиг (Рим. 7, 22, 23). О преуспевших 
же в жизни по духу говорит далее: ни едино убо нмне осуждение сущим 
во Христе Йисусе, не по плоти ходящим, но по духу. Закон бо духа 
жизни о Христе Йисусе свободил мя есть от закона греховнаго и 
смерти (Рим. 8, 1, 2). Ив другом месте опять, чтоб показать, что из тела 
воюет сатана на душу, соделавшуюся причастницею Святаго Духа, го- 
ворит он: станите убо препоясани чресла ваша истиною, и оболкше- 
ся в броня правди и обувше нози во уготование благовествования ми- 
ра: над всеми же восприемше щит веръ, в немже возможете вся 
стрели: лукаваго разжженния угасити: и шлем спасения воспри- 
имште, и меч дуговнъий иже есть глагол Божий (Еф. 6, 14-17). Но 
иное дело есть пленение, и иное- борьба; так как то означает насильст- 
венное некое взятие в свою власть, а зта указьтвает на равносильное про- 
тивоборство. Почему Апостол и говорит, что диавол огненньгми стрела- 
ми нападает на души, Христа Господа в себе носящие. Ибо и объткно- 
венно так бътвает, - что кто не может руками достать своего противника, 
тот употребляет против него стрелъь:, чтоб издали ведущего с ним брань 
врага уязвить полетом стрел, так и сатана, поелику не может, как преж- 
де, гнездиться в уме подвизающихся по причине присутствия в нем бла- 
годати, то как гнездящийся в теле, налетает на похотную мокротность, 
чтоб ее влечением прельстить душу. Почему надлежит иссушать тело, 
чтоб ум, похотною мокротою влекомьи, не поскользался на приманки 
сладострастия и не падал. Из самого речения апостольского легко убе- 
диться, что ум подвизающихся состоит под действием Божественного 
Света, почему рабствует Закону Божию и соуслаждается ему; а плоть, по 
своей падкости на зло, зльгм подчиняется духам, почему влечется рабо- 
лепствовать их зльгм внушениям. Из сего само собою видно, что ум не 
есть некое общее обиталище для Бога и диавола: иначе, как бът я умом 
моим работал Закону Божию, а плотию закону греховному, если бът ум 
мой со всею свободою не противоборствовал демонам, охотно покорст- 
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вуя благому действию на него благодати, тогда как тело в то же время 
увлекается приятною вонею бессловеснъх сластей по причине, как я 
сказал, попущения гнездиться в нем у подвизающихся зльгм духам? 
Апостол и говорит: вем, яко не живет во мне, сиречь во плоти моей, 
благое (Рим. 7, 13). Таким образом у тех, кои посредством подвигов про- 
тивостоят греху (ибо Апостол говорит зто не о себе), демонът с умом 60- 
рются, а плоть разнеживающими приятньгми движениями стараются 
расслабить и увлечь Καὶ похотствованию); ибо им, по праведному суду, по- 
пускается укрътваться во глубине тела и у тех, кои крепко подвизаются 
против греха, потому что произволение человеческого мудрования все- 
гда состоит под искусом. Если же кто возможет еще в сей жизни посред- 
ством подвижнических трудов умереть, тогда он весь наконец делается 
домом Святого Духа; ибо таковой прежде смерти уже воскрес, - како- 
въм бъл и сам блаженньи Павел и каковьгми бъли и бътвают все, со- 
вершеннъгм подвигом подвизавшиеся и подвизающиеся против греха. 

83) Износит сердце и само из себя помьшпления добръте и недобрьее: 
впрочем, помьппления недобръте произращает оно не из естества своего, 
но инъте из них имеет оно потому, что память о недобром обратилась в 
ней в навък по причине прежних прельщений, большую же часть их, и 
притом наиболее злътх, зачинает оно от злодейства демонов. Мьг же все 
их чувствуем исходящими как бът из сердца; почему некие подумали, 
что в уме нашем вместе пребътвают и благодать и грех, приводя в под- 
тверждение сего и слова Господа: а исагодящее из уст из сердца исзаго- 
дит, и 2то оскверняет человека. Ибо из сердца исгодят злие помис- 
ло, убийства, прелюбодеяния, любодеяния и проч. (Мф. 15, 18. 20). Не 
знают же они, что ум наш по действу тончайшего некоего чувства и тех 
злъ1х помъклов, кои влагаются в него зльгми духами, делается собствен- 
ником; так как по действу плоти тело, падкое на угождение себе, на зто 
паче, не знаем как, увлекает душу по причине срастворения своего с 
нею; ибо плоть безмерно любит ласкательства прелести. По сей причине 
и помътгслът, всеваемъте в душу демонами, кажутся исходящими из серд- 
ца, усвояем же мьг их себе, когда вожделеваем соуслаждаться ими: что 
укоряя, Господь, как само божественное являет слово, и изрек въппепри- 
веденньте глагольг. Ибо когда кто соуслаждается помькслами, лукавьтм 
сатаною в него всеваемьгми, и память о них как бът написует в своем 
сердце, не явно ли, что потом он из собственной своей произращает их 
ΜΒΙΟΠΗ 

84) Господь говорит в Евангелии, что сильньий не может бът из- 
вергнут из дома своего, если сильнейший его не свяжет его, не расхитит 
всего, что у него, и не въьбросит его вон (Мф. 12, 29). Как же может, по- 
сле такого посрамления, зтот изверженньш опять войти внутрь и пребьът- 
вать там вместе с истинньгм домовладъкою, в своем доме упокоеваю- 
щимея, как ему благоугодно? И какой царь, победив восставшего против 
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него тирана, захочет, чтоб он вместе с ним вращался в его царских поко- 
ях? Не паче ли тотчас заколет его, или связав, предаст своим воинам на 
должайшее мучение и жалчайшую смерть? 

85) Если кто на том основании, что мъ совместно помьпиляем и 0 
худом и о добром, заключает что Дух Святьи и диавол вместе обитают в 
уме, да ведает таковой, что сие случается с нами от того, что мьг не вку- 
сили еще и не увидели, яко благ Господь (Пс. 33, 9). Ибо на первъх по- 
рах, какя и вьшие уж говорил, благодать сокръвает свое присутствие у 
крещаемъх, ожидая произволения души; когда же всецело обратится че- 
ловек к Богу, тогда она неизреченньгм некиим чувством открътвает серд- 
цу свое присутствие; и опять ожидает движения души, попуская между 
тем бесовским стрелам достигать до самой глубинъг ее чувства, чтоб она 
с теплейшим произволением и смиреннейшим расположением взъскала 
Бога. Если вследствие сего начнет наконец человек с твердою решимо- 
стию подвигаться вперед в соблюдении заповедей и непрестанно призьт- 
вать Господа Иисуса; тогда огнь святой благодати простирается и на 
внешние чувства сердца, ощутительно поедая терния человеческой зем- 
ли; от чего и бесовские советът и внушения далеко негде останавливают- 
ся от того места (где сердце с благодатию), лишь слегка затрогивая стра- 
стную часть души. Когда же человек подвигами во все облечется добро- 
детели, и особенно в совершенную нестяжательность, тогда благодать 
все естество его озаряет в глубочайшем некоем чувстве, возгревая в нем 
теплейшую любовь к Богу; тогда и стрельг бесовские угасают еще ΒΗΘ 
телесного чувства, так как веяние Духа Святого сердце пополняет глу- 
боким миром, огненнье же стрельг бесовские погашает, еще когда они 
несутся по воздуху. Впрочем, и в сию меру достигшего попускает ино- 
гда Бог подвергаться злому действию бесов, оставляя тогда ум его неос- 
вещеннъьгм, чтоб самовластие наше не бъло совершенно связано узами 
благодати, не только того ради, что грех должен бъть побежден подви- 
гами, но и того, что человеку еще и еще надлежит преуспевать в духов- 
ной опътности: ибо что почитается совершеннътм в обучаемом, то несо- 
вершенно в сравнении с богатством обучающего Бога в ревнующей о 
преуспеянии любви, хотя бъг кто, трудясь над сим преуспеянием, взошел 
на самьи верх показанной Иакову лествицьг. 

86) Сам Господь говорит, ито сатана спал с неба (Лк. 10, 18), чтоб 
не видел безобразньи сей обиталищ святъх Ангелов: как же он, неудо- 
стоиваемьи общения с добрьгми рабами Божиими, может иметь общим с 
Богом обиталищем ум человеческий? Если и скажут, что зто бьвает по 
попущению; то зтим не представят ничего доказательного. Ибо попуще- 
ние обучительное никак не лишает душу Божественного Света, бьтвает 
же при сем только то, что благодать, как я уже говорил, скрътвает от ума 
свое присутствие, чтобът горечию бесовскою подвигнуть душу со всем 
страхом и великим смирением взъскать помощи от Бога, испътътвая в 
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себе злое действие врага. Так мать дитя свое, бесчинствующее по нехо- 
тению подчинятся уставам млекопитания, на краткое время спускает из 
обятий своих, чтоб оно, убоявшись окружающих его безобразнъх чужих 
людей или зверей каких-либо, в страхе великом и слезах в матерние 
опять потянулось возвратиться обятия. По отвращению же Божию бът- 
вающее попущение душу, не хотящую иметь Бога в себе, предает бесам 
как бът связанною. Но мът - не подметнъте чада, но как веруем, есмьт ис- 
тиннъте детища Божией благодати, редкими попущениями и частьгми 
утешениями ею млекопитаемье, да под действием таковой ее к нам бла- 
гостъни доспеем прийти в мужа совершенна, в меру возраста испол- 
нения Христова (Еф. 4, 13). 

87) Попущение обучительное сначала поражает душу великою 
скорбию, чувством унижения и некоторою мерою безнадежия, чтоб по- 
давить в ней тщеславие и желание изумлять собою и привести ее в по- 
добающее смирение. Но тотчас потом наводит оно в сердце умиленньи 
страх Божий и слезную исповедь, и великое желание добрейшего мол- 
чания. А оставление, по отвращению Божию бътвающее, оставляет душу 
самой себе, и она исполняется отчаянием и неверием, надмением и гне- 
вом. Надлежит убо нам, зная то и другое попущение и оставление, во 
время их приступать к Богу сообразно со свойствами каждого из них: 
там благодарение и обетьт должньг мьт приносить Ему, яко милостиво 
наказующему необузданность нашего нрава лишением утешения, чтоб 
отечески научить нас здраво различать доброе от худого; а здесь непре- 
станное исповедание грехов, непрерътвнъте слезьг и большее уединение, 
да, хотя таким приложением трудов, возможем умолить и преклонить 
Бога призреть, как прежде, на сердца наши. Ведать впрочем должно, что 
когда при обучительном попущении бъвает у души с сатаною борьба в 
схватке лицом к лицу, тогда благодать, хотя скрътвает себя, но неведо- 
мьгм помоганием содействует душе, чтоб показать врагам ее, что победа 
над ними есть дело одной души. 

68) Как, когда кто в зимнюю пору, стоя на открьпом где-нибудь 
месте, обратится лицом к востоку в начале дня, передние его части все 
обогреваются солнцем, а задние части его все остаются непричастньгми 
солнечной теплотът, потому что солнце тогда бътвает не над головою его: 
так бътвает и с теми, кои находятся еще в начале духовной деятельности, 
именно: сердце их отчасти согревается иногда святою благодатию, по- 
чему ум их начинает тогда плодоприносить духовньте мудрования; но 
внешние части сердца их все еще остаются мудрствующими по плоти, 
потому что не все еще части сердца в глубоком чувстве озаряются свя- 
тьгм светом благодати, - (чего некие не понимая, придумали, будто в 
уме подвизающихся находятся два лица, взаимно друг другу противо- 
борствующие). Вот от чего и случается, что душа в одно и то же время 
помьшпляет и доброе и худое, подобно тому как в предложенном вьпие 
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примере, человек в одно и то же мгновение ощущает прикосновение и 
холода и теплоть. Ибо ум наш с тех пор, как соскользнулся в двойст- 
венность ведения, нуждение некое имеет, хотя бъг и не хотел, в одно и то 
же мгновение помьшплять худое и доброе, особенно у тех, кои достига- 
ют тонкости рассуждения. Почему как ни старается он всегда помьш- 
лять доброе, тотчас припоминается ему и худое, потому что память че- 
ловеческая от преступления Адамова некако разделилась на двоякое по- 
мьшпление. Но если мь с горячею ревностию начнем исполнять Запове- 
ди Божии, тогда благодать, освещая все наши чувства в глубоком неко- 
ем ощущении, будет попалять все наши греховнье воспоминания, серд- 
це же наше услаждая некиим миром любви непрестающей, будет при- 
учать нас к тому, чтоб помьшплять духовное, а не плотское. Сие очень 
часто случается с приближающимися к совершенству, кои непрестан- 
ную имеют в сердце своем память о Господе. 

89) Два блага подает нам святая благодать чрез возрождающее нас 
крещение, из которъх одно безмерно превосходит другое. Но одно пода- 
ет оно тотчас; именно, - в самой воде обновляет, и все чертьт души, со- 
ставляющие образ Божий, просветляет, смътвая с нас всякую скверну 
греховную; а другое ожидает произвести в нас вместе с нами: зто то, что 
составляет подобие Божие. - Итак, когда ум начнет с великим чувством 
вкушать блага Всесвятого Духа, тогда ведать мьг должнь, что благодать 
начинает как бъг живописать на чертах образа Божия чертьг богоподо- 
бия. Ибо как живописцъ: сначала одною какою краскою начертьвают 
образ человека, а потом мало-помалу краску за краскою накладая, пред- 
ставляют образ того, кого живописуют, сходньи с ним даже до власов: 
так и святая благодать Божия сначала чрез крещение восстановляет в 
человеке чертьг образа Божия, поставляя его в то состояние, в коем он 
бът, когда бъл создан; а когда увидит, что мьг всем произволением вож- 
делеваем красотьг подобия Божия и стоим нагие и небоязненньее в ее де- 
телище (мастерской), тогда добродетель за добродетелию расцвечивая в 
душе и от славът в славу лик ее возводя, придает ей чертьг подобия Бо- 
жия: причем чувство показьвает, как отображаются в нас чертьт богопо- 
добия, совершенство же богоподобия узнаем из просвещения благодат- 
ного. Ум, преуспевая в некоей мерности и неизреченной гармонии, чув- 
ством восприемлет все добродетели; но любви духовной никто не может 
стяжать, если не просветится Святъгм Духом во всей полноте ощути- 
тельно. Ибо если ум не приимет от Божественного Света совершенного 
богоподобия; то хотя он все другие добродетели возьгметь может, но со- 
вершенной любви остается еще непричастньгм; потому что только тогда, 
как человек совершенно уподобится Божией добродетели (говорю о 
вместимом для человека подобии Богу), носит он и подобие Божествен- 
ной любви. Как когда пишут с кого портрет, самая приятная из красок 
краска и самонужнейшая из черт черта, будучи приложенът к нарисован- 
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ному лику, делают его даже до ульбки совершенно похожим на того, 
кого живописуют: так и когда божественная благодать живописует в ком 
богоподобие, светлая черта любви будучи приложена, показьвает, что 
чертьг образа Божия всецело возведень: в благолепие богоподобия. И 
бесстрастия (очищения и свободьт от страстей) никакая добродетель не 
может доставить душе, кроме единой любви: ибо исполнение закона 
любовьъ (Рим. 13, 10): так что хотя внутренний наш человек каждодневно 
обновляется вкушением любви, в полноту же возраста приходит только 
вместе с полньгм совершенством людбви. 

90) Дух Святьш в самом начале преуспеяния, если горячо возлюбит 
добродетель Божию, дает душе полньгм чувством и удостоверительно 
вкусить сладости Божией, чтобът ум точно и определительно познал, 
сколь велик плод боголюбивъх трудов; но потом надолго скрътвает 60- 
гатство сего животворного дара, чтобът мът, хотя во всех преуспеем доб- 
родетелях, думали о себе, что мьт ничто, потому что не видим в себе, 
чтоб святая любовь обратилась у нас в постоянньи нрав. Ибо в ту пору 
бътвает, что бес нелюбия иногда с такою силою налегает на души подви- 
зающихся, что они неприязненно относятся даже к тем, кои любят их, и 
даже во время приветствия и целования держат зто тлетворное действо 
неприязни. От сего душа сильно скорбит и болезнует, что тогда как в 
памяти носит любовь духовную (сознает обязательство любви), не мо- 
жет возьгметь ее в чувстве по причине, как ей кажется, недостаточности 
совершеннейших трудов. Почему необходимо нам пока нуждением на- 
сильственнътм заставлять себя совершать дела любви, чтобът таким обра- 
зом достигнуть вкушения ее и полньгм чувством с удостоверительнъгм 
удовлетворением; в совершенстве же никто из сущих во плоти сей не 
может стяжать ее, кроме тех святътх, кои дошли до мученичества и со- 
вершенного исповедания, - чего достигший совершенно изменяется и 
даже к пище неохотно приступает; ибо у питаемого божественною лю- 
бовию какое еще может бъть похотение благ мира сего? Сего ради пре- 
мудръш Павел, сие великое вместилище ведения, благовествуя нам о бу- 
дущих утешениях праведнъх, по собственному в том удостоверению, 
говорит: несть Царствие Небесное брашно и питие, но правда, мир и 
радость о Дусе Святе (Рим. 14, 17), кои суть плод совершенной людбви. 
Таким образом часто здесь вкушать действо любви могут преуспеваю- 
щие в духовной жизни, в полном же совершенстве стяжать ее никто не 
может, если у него наперед не будет совершенно пожерто мертвенное 
животом (2 Кор. 5, 4). 

91) Поведал мне некто из ненасътимо любящих Бога: когда я ΒΟ3- 
желал ощутительно изведать любовь Божию, даровал мне зто в полном 
чувстве и удовлетворительности благий Господь; и я в такой силе чувст- 
вовал действие сие, что душа моя тогда желала с неизреченною некою 
радостию и стремительностию изъгги из тела и отъдти ко Господу и со- 
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всем забъпь чин сей привременной жизни. И всякий, испътавший дей- 
ство такой любви, хотя бъг тъсячи обид и лишений потерпел от кого, не 
гневается на него, но остается душевно прилепленньгм к оскорбляюще- 
му и обижающему его; возгорается же он ревностию только против тех, 
кои на беднътх нападают или на Бога глаголют неправду, как говорит 
Писание (Пс. 73, 6), или иначе как живут недобре. Ибо любящий Бога 
много паче себя или совсем не любящий себя, а одного только Бога, уже 
не заступается за свою честь, а одного того хочет, чтоб почитаема бъла 
правда Почтившего его честию вечною. И зтого желает он не легким ка- 
ким и скоропреходящим желанием, но имеет такое расположение в ка- 
честве неизменного нрава по причине полного вкушения любви к Богу. 
К тому же ведать надлежит, что Богом возбуждаемьи к такой любви 
бътвает вьпие самой верът во время такого действа в нем любви, как уже 
в чувстве сердца полною любовию держащий Чтимого верою. Зто ясно 
указьввает нам св. Павел, когда говорит: нине пребивают вера, надеж- 
да, люби, три сия: болъши же сиг люби (1 Кор. 13, 13). Ибо кто дер- 
жит, как я сказал, Бога в богатстве любви, тот в то время бътвает гораздо 
больше своей верът, как сущий весь в любви. 

92) Действо святого ведения, по свойству своему, немало скорбеть 
заставляет нас, когда, по некоему раздражению досадив кому-либо, со- 
деловаем его врагом себе. За зто оно никогда не перестает уязвлять со- 
весть нашу, пока посредством объяснений и извинений не успеем воз3- 
вести оскорбленного в прежнее к нам благорасположение. С особенною 
же силою такое сокрушение проявляется, когда кто из людей мира сего 
прогневляется на нас, хотя бъг то и неправедно. Зто крайне тяготит нас и 
озабочивает, так как всяко мьт послужили ему в соблазн и преткновение. 
От сего и ум наш тогда оказьгвается неспособньтм к богословствованию); 
потому что ведение, по существу своему сущи всецело любовию, не по- 
пускает мьсли нашей расшириться в порождении божественньх созер- 
цаний, если наперед не восприимем опять в любовь и неправедно гне- 
вающагося на нас. В случае, если тот не хочет зтого, или удалился от 
наших мест, надлежит нам, прияв начертание лица его в свое благорас- 
положение с несдерживаемьтм излиянием души, так во глубине сердца 
исполнить закон любви. Ибо тем, которьте желают иметь ведение о Боге, 
должно и лица неправо гневающихся представлять в уме с безгневньгм 
помъклом. Когда же зто будет, тогда ум не только в области богословия 
станет непогрешительно вращаться, но и в деле любви с ΠΟΠΗΡΙΜ дерзно- 
вением возвъситея, как бът восходя со второй степени на первую. 

93) Путь добродетели для начинающих любить благочестие кажется 
жестоким и пристрашнътм, не потому чтоб он бъл сам по себе таков, но 
потому что человеческое естество с самого исхода из чрева матерня 
привъкает жить пространно в удовольствиях; а для тех, которьте успели 
пройти уже до срединьг его, он является весь благим и отрадньгм: ибо 
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когда недобръге стремления наши бътвают подавленьг добрътми навъка- 
ми, тогда вместе с сим исчезает и самая память о бессловеснътх удоволь- 
ствиях; вследствие чего душа уже со всем удовольствием шествует по 
всем стезям добродетелей. Посему Господь, въгводя нас на путь спасе- 
ния, говорит, что тесен и прискорбен путь, вводящий в живот, и мало 
тех, кои идут им (Мф. 7, 14); к тем же, кои со всем рвением желают при- 
ступить Καὶ хранению святътх Его заповедей, говорит Он: иго Мое благо и 
бремя Мое легко есть (Мф. 11, 30). Предлежит убо нам в начале подви- 
га нашего насилуемою некоею волею исполнять святье Заповеди Бо- 
жии, чтоб благий Господь, увидев доброе намерение наше и труд, даро- 
вал нам готовность и вольную волю с удовольствием прочее покорство- 
вать преславньгм Его волениям: от Господа 60 уготовляется хотение 
(Притч. 8, 35). После чего начнем уже мьг с великою радостию совер- 
шать непрестанно благое; и тогда воистину восчувствуем, что Бог есть 
действуяй в нас и еже хотети, и еже деяти о благоволении (Флп. 2, 
13). 

94) Как неразогретьий и неумягченньи воск не может добре отпе- 
чатлеть налагаемую на него печать: так и человек, если не будет иску- 
шен трудами и немощами, не может вместить печати добродетели Бо- 
жией. Посему Господь говорит божественному Павлу: довлеет ти бла- 
годать Моя; сила бо Моя в немощи совершается (2 Кор. 12, 9). Сам же 
Апостол так хвалится, говоря: сладце убо похвалюся паче в немощег: 
моих, да вселится в ия сила Христова (там же). Так же и в Притчах 
написано: егоже любит Господ», наказует; биет же всякаго съина, 
егоже приемлет (Притч. 3, 12). Апостол немощами назьвает восстания 
врагов Креста, которьте часто тогда случались и с ним и со всеми святьт- 
ми, чтоб не превозносились, как говорит он, преизбътком откровений (2 
Кор. 12, 7); но паче пребъгвали чрез смирение в образе совершенства, 
преподобно сохраняя божественньи дар чрез частье уничижения. ΜΒΙ 
же немощами назътваем лукавъте помътслът и телесньте стропотности. Ибо 
тогда телеса святътх, подвизавшихся против греха, будучи предаваемьт 
смертоноснъпм уязвлениям и разньтм другим прискорбностям, бътли мно- 
го въпие страстей, чрез грех прившедших в естество человеческое; ньтне 
же, когда о Господе множится мир церквей, необходимо тело подвиж- 
ников благочестия искушать частьгми стропотностями, а душу лукавътми 
помътслами, особенно тех из них, у коих ведение сильнодейственно со 
всяким чувством и удостоверением, чтоб они и тщеславию с вътсоко- 
умием не подпали, и могли, ради великого смирения, вместить, как я 
сказал, в сердцах своих печать божественной красотьт, по слову святого 
пророка: знаменася на нас свет лица Твоего, Господи (Пс. 4, 7). Подо- 
бает убо с благодарением претерпевать таковой о нас совет Господень,; 
и тогда как болезни, так и борьба с демонскими помътслами вменится 
нам во второе мученичество. Ибо говоривший в те времена устами без- 
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законньгх начальников святьгм мученикам: отрекитесь Христа и возлю- 
бите славу века сего, то же и ΗΡΙΗΒ сам говорит рабам Божиим; мучив- 
ший тогда тела праведньх и крайне поносивший честнъх учителей чрез 
служивших диавольским ΟΗΡΙΜ мудрованиям, он же и ньгне наводит раз- 
нъте страдания на исповедников благочестия с великими поношениями и 
уничижениями, особенно когда они славьг ради Господа с великою си- 
лою помогают угнетаемьгм бедньгм. Сего ради надлежит нам со всем 
опасством и терпением созидать в себе такое свидетельство совести 
пред лицом Бога: терпя потерпез Господа, и вият ми (Пс. 39, 2). 

95) Не легко приобретаемое дело есть смирение: ибо чем въпие оно, 
тем больших трудов требует стяжание его. Приходит же оно к причаст- 
никам святого ведения двумя способами: когда подвижник благочестия 
находится в средине духовного преуспеяния, тогда смиреннейшее о себе 
мудрование держится у него или ради немощи телесной, или ради не- 
приятностей со сторонът враждующих на ревнителей о праведной жизни, 
или ради лукавъх помъслов; когда же ум в полном чувстве, и удостове- 
рительно озарится святою благодатию, тогда душа начинает иметь сми- 
ренномудрие как бът естественньпм своим расположением. Ибо, будучи 
напаяема и насъпцаема божественною благодатию по благости Божией, 
не может уже она надьгматься и напьццаться славолюбием, хотя бът не- 
престанно исполняла Заповеди Божии, но почитает себя ничгтожнейшею 
паче всех, в чувстве общения божественной благостъни, (т. е. что она 
такова по милости Божией). То смиренномудрие сопровождается боль- 
шею частию печалию и упадком духа, а зто радостию со стъьдением 
всемудръгмм; то, как я сказал, приходит к тем, кои находятся посредине 
подвигов, а зто ниспосълается приближающимся уже к совершенству. 
Почему то нередко от житейских благопоспешений некако подавляется, 
а зто, хотя бъ кто предложил ему все царства мира, не колеблется и са- 
мъх страшньх стрел греха не только не боится, но даже и совсем не 
чувствует; потому что будучи вседуховно, не имеет уже оно чувства для 
внешней славь. Доходит однако ж до сего последнего подвижник не 
иначе, как прошедши чрез то первое всяким образом: ибо благодать не 
даст нам богатства второго, если наперед не умягчит произволения на- 
шего испътаниями, чрез обучительное попущение приражения страстей, 
в период первого. 

96) Любители удовольствий настоящего века от помьслов перехо- 
дят к падениям. Носимът будучи безрассуднътм парением, они все почти 
свои страстньте замьсльг с вожделением вьгражают или в словах непо- 
добнъгх, или в делах беззаконнъ. А решающиеся исправно вести под- 
вижническую жизнь от падений переходят к зльгм помъгслам, или к зльгм 
и вредоноснъгм речам (от худъх дел отстали, но еще остаются в области 
помъслов и речей недобрьгх). И бесът, если увидят таковъх или вдаю- 
щимися в пересудьг и поношения, или ведущими пустье и неуместнье 
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беседът, или смеющимися, как недолжно, или гневающимися безмерно, 
или вожделевающими тщетной и пустой славът, тотчас толпою нападают 
на них. Взяв в повод к своему злодейству тщеславие, и чрез него, как 
чрез дверь какую темную, вскочив, они расхищают души их. Подобает 
убо тем, кои предают себя стяжанию добродетелей, ни славьг не желать, 
ни собеседования со многими не искать, ни частьгми вътходами и про- 
гулками не пользоваться, ни поносить кого-либо, хотя бът кто и достоин 
бътл поношения, ни многословить, хотя бът могли говорить одно хоро- 
шее; ибо многословие безмерно рассеивает ум и не только к духовному 
деланию делает его неспособньтм, но и предает в руки беса уньтния, ко- 
торъьи, мало-помалу расслабив его, передает потом его бесу безмерной 
печали, а наконец и бесу гнева. Почему должно всегда упражнять ум в 
соблюдении святътх заповедей и в глубоком памятовании славъг Госпо- 
да. Ибо храняй заповеди, говорит Писание, не увесть глагола лукава 
(Еккл. 8, 5) т. е. не уклонится к непотребнътм помъьгслам или словам. 

97) Когда сердце с жгучею некоею болью принимает бесовские 
стреляния, так что боримому думается, будто он носит самъте стрель, -- 
зто знак, ΤΟ душа стала ретиво ненавидеть страсти. И зто есть начало 
очищения ее. Ибо если она не потерпит великих болей от бесстьдства 
греха, то не возможет потом богатно порадоваться и о благотворности 
правдъг. После сего желающий очистить сердце свое да разогревает его 
непрестанно памятию о Господе Иисусе, имея зто одно предметом 60- 
гомъслия и непрестанньгм духовньгм деланием. Ибо желающим сбро- 
сить с себя гнилость свою не так следует вести себя, чтоб иногда мо- 
литься, а иногда нет, но всегда должно упражняться в молитве с блюде- 
нием ума, хотя бъг жил далеко негде от молитвеннъх домов. Ибо как 
взявшийся очистить золото, если хоть на короткое время оставит горни- 
ло без огня, делает, что очищаемая руда опять ожестевает: так и тот, кто 
иногда памятует о Боге, а иногда нет, что, кажется, приобретает молит- 
вою, то теряет пресечением ее. Но мужу, любителю добродетели, свой- 
ственно всегдадшнею памятию о Боге потреблять земляность сердца, 
чтоб таким образом при постепенном испарении худа под действием ог- 
ня благого памятования, душа с полною славою совершенно востекла к 
естественной своей светлозарности. 

98) Бесстрастие есть не то, чтоб не бъть бориму от бесов, ибо в та- 
ком случае надлежало бът нам, по Апостолу, изишти из мира (1 Кор. 5, 
10); но то, “τοῦ когда они борют нас, пребътвать не боримьтми; подобно 
тому, как в латьт облеченнъте воители и стрелянию противников подвер- 
гаются, и сльшпат звук от летящих стрел, и видят даже самьте стрелът, на 
них испускаемьте, неуязвляемьт однако ж бъвают ими по причине твер- 
дости воинской одеждът своей. Но зти железом будучи огражденьът, не 
подвергаются уязвлению во время брани; мьг же, посредством делания 
добрътх дел - облекшись во всеоружие святого света и в шлем спасения, 
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будем рассеивать темньте демонские фаланги: ибо не одно то приносит 
чистоту, чтоб не делать более зла, но паче то, чтоб всеусильною ревно- 
стию о добре вконец потребить в себе злое. 

99) Когда человек Божий все почти победит в себе страсти, два беса 
остаются еще ратующими против него, из коих один душу томит, во3- 
буждая его по великому боголюбию к непомерной ревности, так что он 
не хочет допустить, чтоб другой кто угодил Богу паче него, а другой - 
тело, возбуждая его огненньгм некиим движением Καὶ похотению плот- 
скому. Бътвает же сие с телом во-первъх потому, что такая сласть похот- 
ная свойственна естеству нашему, как вложенная в него чадородия ради, 
почему она и неудобь побеждаема; а потом и по попущению Божию. 
Ибо когда Господь увидит кого из подвижников слишком вътсоко восхо- 
дящим в преумножении добродетелей; тогда попускает ему иной раз 
бъть возмущаему сим скверньгм бесом, чтоб он почитал себя худейшим 
всех живътх людей. Такое нападение страсти сей иногда бътвает после 
совершения добрътх дел, а иногда прежде того, чтоб движение сей стра- 
сти, предшествует ли оно делам или последует, заставляло душу казать- 
ся пред собою непотребнейшею, как бът ни бъли велики совершеннъьте 
его дела. - Но против первого (беса, чрезмерную ревность возбуждаю- 
щего) будем бороться усугублением смирения и любви, а против второ- 
го (беса похоти плотской) - воздержанием, безгневием и углубленною 
памятию о смерти, чтоб чрез зто, чувствуя в себе непрестанно действо 
Святого Духа, соделаться нам в Господе въсшими и зтих страстей. 

100) Те из нас, которьте соделались причастниками святого ведения, 
всеконечно должнът будем отдать отчет и в невольнътх парениях ума, как 
говорит Иов: назнаменовал же еси, аще что неволею преступиз (Йов. 
14, 17), - и праведно. Ибо если кто будет всегда занят памятованием о 
Боге и не будет небречь о святътх Его заповедях, тот ни в невольньт, ни 
в вольньш грех не впадет. Надлежит убо нам тотчас и о невольнътх паде- 
ниях сокрушенное исповедание приносить Владъке, прилагая его к со- 
вершению обътчного нашего молитвенного правила. Так как человеку 
нельзя не падать в человеческие погрешения, (то и следует всегда испо- 
ведание о них приносить Владътке), пока совесть в слезах любви не удо- 
стоверится в прощении их: ибо, как говорит св. Йоанн: аще исповедуем 
греги наши, верен есть и праведен, да оставит нам греги наши, и 
очистит нас от всякой неправди (1 Ин. 1, 9). Почему надобно непре- 
станно внимать чувству сокрушенного исповедания (питать сие чувст- 
во), чтоб совесть наша как-нибудь не обманула себя, подумав, что уже 
довольно сокрушалась и исповедовалась Богу. Ибо Суд Божий гораздо 
строже суда нашей совести, хотя бът кто и ничего не знал за собою худо- 
го с полньгм удостоверением, как учит премудръп наш Павел, говоря: но 
ни сам себе востязую: ничто же бо в себе свем, но ни о сем оправдаю- 
ся: востязуяй же мя, Господь есть (1 Кор. 4, 3. 4). Если же мьг не бу- 
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дем достодолжно и 06 зтих (невольнъх и неведомъьх) грехах исповедо- 
ваться, то во время исхода нашего страх некий неопределенньи найдем 
в себе. А нам, любящим Господа, надлежит желать и молиться, чтоб в то 
время оказаться непричастнъгми никакому страху: ибо кто тогда будет 
находиться в страхе, тот не пройдет свободно мимо князей адских, по- 
тому что зту боязливость души они считают за признак соучастия ее в 
их зле, как зто в них самих есть. Обрадоваемая же любовию Божиею 
душа в час разрешения от тела с Ангелами мира несется вьпие всех тем- 
нъх полчищ, потому что такая душа некако окрьлена бъгвает духовною 
любовию, имея в сей любви полное без всякого недостатка исполнение 
закона. Почему исходящие из сей жизни с таким дерзновением и во вто- 
рое пришествие Господне восхищенъг будут со всеми святьтми. Те же, 
которъте во время смерти хотя мало поражаемьг бъвают страхом, будут 
оставленът тогда в толпе всех других людей, как состоящие под судом, 
чтоб, испъгтаньг бътв огнем суда, должньи им по делам их удел получили 
они от благого Бога нашего и Царя Иисуса Христа. Ибо Он есть Бог 
правдът, и Его есть на нас любящих Его богатство благ Царствия Его, в 
век и во все веки веков. Аминь. 
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Преподовньй Никита Стифат 


Краткое сведение ὁ нед 9 


реподобньи Никита, пресвитер Студийской обители, искрен- 

нейший ученик св. Симеона, нового Богослова, процветал в 

одиннадцатом столетии. Он посвящен бътл св. Симеоном во все 

таинства духовного любомудрия и в такой мере усвоил себе 
все добродетели его, что являлся воистину вторьгм параллельно с учите- 
лем своим солнцем, отгражающем в душе своей все лучезарнье прелом- 
ления благодатнъх даров его и учений. - Потом и сам по себе, с неусьш- 
нъгми трудами, углубляясь в Божественньте Писания, иное же и делом 
испътав и пережив, собрал он премножество прекраснейших воззрений 
на порядки духовной жизни, и сделав чрез все сие ум свой как бът чрева- 
ΤΡΙΜ божественнъх и преестественнъх созерцаний, породил въсокие и 
премудръьте изречения, как желающим можно удостовериться из предла- 
гаемъх трех сотниц их, которъге, если кто назовет точньгм правилом дея- 
тельной жизни, руководством к непогрешительному ведению, - зерца- 
лом совершенства богоподобной жизни, одним словом, богатейшей со- 
кровищницей нравственнъх уроков и умозрительньх идей, тот скажет 0 
них настоящую истину. они, как въсоки по мъслям, так благолепнъьг и по 
красоте вьгажений, так что недоумеваешь, мъсль ли в них заключаю- 
щаяся, или красота изложения такое услаждение вливают в душу чи- 
тающих. 





10 я 
Житие переведено на русский со славянского Добротолюбия. 
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Никитъг преподовного монаха и 
пресвитера святейшей овители студийской 


11 


Деятельнъх глав сотница первая 


етьре, полагаю, есть причинь, побуждающие писать 0 
душеспасительньх вещах. Первая есть свобода, самое, 
разумею, бесстрастие души, чрез притрудное делание 
достигшее до естественного созерцания творения и оттоле 
вступившее в мрак Богословия. Вторая, слезами и молитвою производи- 
мая, чистота ума, от коей рождается слово благодатное и источаются 
струи спасительньх разумений. Гретья - вселение в нас Святой Троицьът, 
от Коей исходит светолитие Духа на пользу всякому из очищаемъх для 
проявления таин Царствия Небесного и откровения сокрьпъх в душе 
сокровищ Божиих. Четвертая, - лежащий на каждом, получившем та- 
лант слова разума (1 Кор. 12, 8), долг, по смьслу угрозьг Божией, гла- 
сящей: рабе лукавъй и ленивъй, подобаше тебе вдати сребро Мое 
торжником: и Аз пришед, истязал бъ: свое с лижвою (Мф. 9, 25-27); 
по каковой причине, конечно, и Давид говорил: се устам моим не 6о03- 
браню: Господи, То разумел еси. Правду Твою не скриа в сердце мо- 
ем, истину Твою и спасение Твоерег, не скръж: милость Твою и ис- 
тину Твою от сонма многа (Пс. 39, 10, 11). 
2) Начало жизни по Богу - всецелое удаление от мира. Удаление же 
сие есть отвержение пожеланий души и земного мудрования отменение: 
вследствие чего, востекая к божественному мудрованию, соделоваемся 


Π 
Перевод зтого творения взят из Добротолюбия в переводе Феофана Затвор- 

ника. Перевод сильно урезан. Мои попъштки перевести урезаннъе главь: оказались 

безрезультатньпми. Остается читать версию в славянском переводе. 
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ΜΒΙ из плотских духовнътми, умерщвляемъг бътвая плоти и миру, оживо- 
творяемът же в душе, во Христе и Духе. 

3) Ведение о Боге неложное, вера глубоко-внедренная, при презре- 
нии всего видимого, и добродетельное действование, чуждое самолюбия 
- се треплетналя вервъ, которая, по Соломону, не скоро расторгнется 
(Еккл. 4, 12) от духов лукавствия. 

4) Верою чаем получить воздаяния за трудьг, потому легко перено- 
сим трудът доброделания. Духом же Святъм будучи в чем удостоверяе- 
ΜΒΙ, любовию воспаряем к Богу. 

5) Не тогда, как терпим приражения нечистъх помькслов, бътваем 
ΜΒΙ уже принадлежащими и к части тех, кои делают непотребное. Но ко- 
гда, по ослаблении в душе усилий ревности о добром, и ум вследствие 
небрежного и беспорядочного поведения начнет вращаться в смутитель- 
нътх и омрачительнъх воображениях, и трудьг по добродетели, при лено- 
сти к богомъкслию и молитве, престанут. Тогда, и не делая непотребного, 
числимся мьг на стороне произвольно валяющихся в блате нечистьх 
сластей. 

6) Когда ослабнут браздьг владъчественнейших (въсших) чувств, 
тогда тотчас поднимается восстание страстей и приходит в движение 
действо раболепнейших (низших) чувств. Ибо обътчно неразумньгм сим 
(чувствам), разрешась от уз воздержания (или удержания и обуздания), 
бросаться на предметът страстей и пастись на них, как на смертоноснъх 
пажитях, и зто тем ненасьътнее, чем долее продолжается услаждение 
ими; потому что не могут, когда свободньг от уз, удерживаться от вку- 
шения того, к чему естественное имеют стремление. 

7) Из чувств одни, - именно зрение и слух, - словесньг суть и паче 
других любомудреннейши и владъьчественнейши; а другие, - именно 
вкус, обоняние и осязание, - бессловесньг и животнът, назначеннъте слу- 
жить словеснъм. Ибо сначала видим и сльшпим, а потом, движимьее по- 
мьшплением, осязаем предлежащиий предмет и по обонянии предаем вку- 
су. Таким образом три последние чувства более скотньт и беспрекослов- 
нее раболепнът, чем два первье; и преимущественно над удовлетворени- 
ем их трудятся те из скотов и зверей, которьте более чревонеистовьг и 
более похотливьът, день и ночь или пищею ненасътно себя наполняя, или 
неудержимо ища соития. 

6) Кто действие внешних чувств заменяет внутренними, - зрение - 
устремлением ума к зрению света животного, слух - вниманием душев- 
ΗΒΙΜ, вкус - разумньгм рассуждением, обоняние - умньгм постижением 
(ощущением, чувством), осязание - бодренньгм трезвением сердечньъм: 
тот ангельскую на земле проводит жизнь; - для людей он и есть и видит- 
ся человеком, для Ангелов же и есть и понимается Ангелом. 

9) Умньгм зрением приемлем свет Божественньи, ведение сокро- 
венньх таин Божиих; душевньгм вниманием восхождение (возникнове- 
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ние) в сердце помьслов располагаем с разумом (или распоряжаемся 
ими, различая хорошие от худьгх); разумньпм рассуждением, как вкусом, 
распознаем видьг разумений, и те, которье произрастают из горького 
корня, или преобразуем в сладкую для души пищу, или совсем отбрасът- 
ваем, а которъте от бълий добрътх и злачньгх отрождаютея, те приемлем, 
пленяюще всяк разум в послушание Христово (2 Кор. 10, 5); умнътгм 
постижением обоняем мьтсленное миро благодати Духа, исполняясь ве- 
селием и радованием сердечньгм; бодренньгм трезвением сердца благо- 
умно ощущаем, как свъшие Дух орошает пламень наших добръх вожде- 
лений или согревает наши сильг, охладевшие под действием хлада стра- 
стей. 

14) Кто славът человеческой, которая ничтоже есть, ищет, как бът 
она чего-либо стоила, сластолюбие лобъзает с душевною ненасъгтимо- 
стию и любоименно предается сребролюбию); тот или в демона превра- 
щается чрез въсокоумие и гордътню, или скотам уподобляется чрез по- 
рабощение похотям чрева и подчревнъх частей, или зверем для ближних 
делается чрез ненасьтгимое и бесчеловечное сребролюбие. Ибо таковой, 
по слову Господню, отпадает от верьг в Бога, потому что славу от чело- 
веков приемлет (Ин. 5, 44), - отвращается от целомудрия и чистоть, по- 
тому что ненасътно услаждается жжением подчревньх частей и подчи- 
няется срамньгм их влечениям, - отгоргается от любви, потому что 06 
одном себе печется, ближним же нуждающимся ничего не уделяет из 
своих имений: чрез что все является чудовищем некиим, из многих про- 
тивоположностей сложившимеся, и враждебньгм и Богу, и людям, и ско- 
там. 

15) Гнев, вожделение и разумная сила ума, когда в естественном 
своем чине стоят и действуют, тогда соделовают человека всего божест- 
венньгм некако и боговидньгм, всегда здраво действующим и отнюдь не 
уклоняющимся от естественного ему ступания. Когда же они в против- 
ность естеству уклоняются от надлежащего образа действования и при- 
нимают движения (или направления), не свойственнье их естеству, то- 
гда являют его, как сказано, чудовищем некиим, из многих противопо- 
ложностей сложившимеся. 

16) Гнев в междупределии стоит вожделения и разумной сильг ду- 
ши, служа для каждой из сих сил оружием, по естеству ли они действу- 
ют, или противоестественно. Когда вожделетельная и разумная сила ду- 
ши действует по естеству, направляясь Καὶ вещам божественньм, тогда 
гнев для каждой из них служит оружием правдът против злобного змия, 
нашептьвающего им и предлагающего вкусить от сластей плоти и уте- 
шиться славою человеческою. Когда же они уклоняются от естественно- 
го им движения и обращаются к противоестественному, и свой труд и 
занятия от божественньх вещей переносят на человеческие, тогда он 
служит для них оружием неправдьт, которьм они борются и воюют со 
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всеми, кто полагает им преграду в их похотениях и стремлениях: так что 
человек в среде церкви вернъх является или деятельньм, созерцатель- 
ΗΒΙΜ и богословствующим, когда действует по естеству, или ΟΚΟΤΗΒΙΜ, 
зверонравньгм и демоноподобньгм, когда уколоняется к тому, что проти- 
воестественно. 

17) Если кто прежде душевнъх своих сил болезненньгм покаянием и 
усиленньгми подвигами не преобразит и не сделает такими, какими вна- 
чале дал их нам Бог, когда, создав Адама, вдунул в него дъгхание жизни: 
то ни самого себя познать не может когда-либо, ни стяжать помъсл вла- 
дътчественньи над страстями, не кичливьий, не пътливьи, не лукавьи, 
простой, смиренномудрьш, чуждьш зависти и клеветъь, - чрез пленение 
всякого помьшпления в послушание Христово. Но и души своей никогда 
не будет он иметь горящею и пламенеющею любовию к Богу, не престу- 
пающею пределов воздержания, довольствующеюся предлагаемьм и 
желающею упокоения святъгх. Если же она зтого не стяжет, то и сердца 
своего никогда не возможет иметь кротким, смирньгм, безгневнътм, бла- 
гим, не задорньгм, полньгм милостивости и радушия, потому что она так 
наветует сама против себя и так расстроивает свои сильт, что является 
неспособною вмещать в себе лучи благодати Святого Духа. 

18) Кто таким образом не восприимет в себе снова первоначального 
благолепия и не возобразит отличительнъх черт образа Того, Кто внача- 
ле создал его по образу Своему: тому как возможно когда-либо соеди- 
ниться с Тем, от Кого он отдалился неподобием отличительнъ черт, и 
Коему, Свету сущему, погасив свой свет, привлек в себя противное (т. е. 
тьму)? Не соединившийся же с Тем, от Кого получил начало бътгия, и из 
несущаго стал сущим, и над сущими получил власть, куда ввержен бу- 
дет, как не подобньи Создавшему его, по отсечении от Него? Сие явно 
видящим, Хотя я промолчу. 

19) Пока имеем мьг в себе вещества страстей и причиньг их само- 
охотно лелеем, не произволяя отгрясти их; дотоле сила их превозмогает 
над нами, приемля власть на то от нас же самих. Когда же мьг отвергнем 
их от себя и сердце свое очистим слезами покаяния, возненавидев и 
обольщение видимьгми вещами, тогда соделоваемся причастньгми при- 
сещения Духа Утешителя, Бога зря и зримьг бъвая от Него. 

20) Отрешившиеся от уз пристрастия Κα миру пребъвают в свободе 
от всякого порабощения чувствам, Единому Духу живя и с Ним собесе- 
дуя, яко движимъте от Него, чрез Коего они обътччно сочетаваются и с 
Отцом и Словом, единосущнъгми Ему - един дух, по св. Павлу, с Ними 
бъвая. Таковъе не только неуловимът бъвают для демонов, но и страш- 
нъ, как причастники Божественного огня и сами огнем соделавшиеся. 

21) Осязание есть не частное некое чувство, в одной какой части те- 
ла действо свое проявляющее, но чувство общее, по всему телу распро- 
страненное. Почему, когда оно осяжет без нуждьг что-либо, питая еще 
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пристрастие к вещам нежащим, тогда колеблет ум страстньгми помьк- 
лами. Когда же коснется чего по необходимой естественной потребе, от- 
решившись уже от всяких нежностей и преодолев чувственность, тогда 
оно не колеблет душевнъх чувств. 

22) Когда ум преселится к вещам сверхчувственньгм, тогда чувства, 
состоя в своем чине, бесстрастно входят в соприкосновение с предмета- 
ми страстей, исследуя лишь причинъьг их и природу и верно определяя их 
действия и свойства, без пристрастия к ним и без склонения к ним жела- 
ния против естества. 

23) Подвиги и трудьг духовнье рождают радование душевное, кое- 
му предшествует умирение страстей. Вследствие сего, что для людей, 
чувственности порабощеннъх, тяжко и неприятно, то для души, в ду- 
ховнъх трудах пребъвающей и священньгми потами любовь к Богу стя- 
жавшей и вожделением божественного ведения уязвленной, легко и 
весъма сладостно. Для тех, как преданньх упокоению тела и наслажде- 
нию чувственньгми удовольствиями, трудьг и подвиги добродетели не- 
приятнъьг и жестоки, так как они не предпринимали сланость удовольст- 
вий сих отмьвать потоками слез; а для зтой (т. е. для души, работающей 
Богу) они вожделеннът и сладостньг. Так как она мерзит удовольствиями, 
причиняющими ей зло, и отрясла всякое к ним пристрастие и всякое са- 
молюбивое угождение телу, то для нее прискорбно одно - покой от тру- 
дов и пресечение подвигов. Таким образом, что для тех служит к плот- 
скому веселию, то душе, всецело расположившейся к Божественному, 
причиняет скорбь, а что ей доставляет духовное радование, в том же для 
тех причина воздъханий и мучений. 

24) Трудьг мучительнътми кажутся вначале для всех, вводимьх в по- 
тьг и подвиги духовнъе. Когда же они начнут охотно упражняться в них 
для возращения в себе добръх расположений и достигнут до срединът 
преуспеяния в том; тогда трудът сии являются для них источником див- 
ной некоей отрадьг и угешения. А когда, наконец, мертвенное сие муд- 
рование плоти пожрется бессмертною жизнию, подаемою присещением 
Духа Святого в тех, кои, пребътвая в неугомимьх трудах, простираются 
к последним пределам добродетели; тогда лица такие исполняются не- 
изреченною радостию и веселием, потому что чрез зто в них самих от- 
крътвается чистьи источник слез и сладкие струи свъьше дождем льюще- 
гося утешения. 

25) Если желаешь достигнуть последних пределов добродетели и 
непогрешительно обрести путь ведущий к Богу, не давай сна очам сво- 
им, ни веждям своци дремания или, покоя скраниам (вискам, бокам) 
своим (Пс. 131, 4), пока многими трудами и слезами не обретешь места 
бесстрастия для изможденной души твоей и не внидешь в святилище ве- 
дения Божия и чрез ипостасную Премудрость Его не прозришь разумно 
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в последние концьг человеческих дел, и презрев дольнее, жаждатель- 
нейше, подобно еленю, не востечешь на въсшие горьт созерцания. 

26) Краткий путь к стяжанию добродетели для начинающих есть 
молчание уст, смежение очей и ушей до глухотьг заткнутие. Ибо ум, 
вследствие сего пользуясь бездействием сих чувств и заключив входът к 
себе совне, начинает всматриваться в себя самого и в свои движения и 
тотчас исследует, какие воспоминания плавают по мьсленному морю 
помъслов, и какие помьшпления ввергаются в горнило рассуждения его, 
для дознания, чистьг ли они и не смешаньг с горькими семенами, яко от 
Ангела света подаемьее, или суть плевельг непотребньее, всеваемъьте свету 
противнъгми, темнъгми силами. Таким образом он, как бъг некий само- 
державньи владька, стоя посреде помьшплений, обсуждает их и разде- 
ляет лучшие ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ от худших, и одни из них влагает в мьсленную 
житницу свою, как хлебьг некие, на воде божественной замешанньъе и 
огнем Духа испеченнье, коими питаясь, возмогает и светом наполняет- 
ся, - а другие отсьмает в глубину забвения, стрясая с себя горечь их. Зто 
впрочем бътвает делом одного того, кто духовно вступил на путь, неза- 
блудно ведущий на небеса и к Богу, совлекшись плачевного рубища 
темнъ страстей. 

27) Душа, решительно отвергшая лукавство и непотребное мудро- 
вание неразумнейшего кичения, вместо же того обогатевшая простьтм и 
незлобивъгм сердцем под действием присещения Утешителя, всегда бъп- 
вает вся в себе и в Боге, и все, что видит и сльппит (в области верът), по- 
читает верньгм и истинньгм несомненно, как переступившая чрез пагуб- 
нъте пропасти неверия и носящаяся въпие адской зависти. 

28) В главе всех добродетелей шествует искренняя вера, при коей 
душа не колеблющеюся водится мъслию, но всецело отметает самолю- 
бие. Ибо только что въступившему на подвиги ничто так не препятству- 
ет исполнять делом заповеди, как всезлобнейшее самолюбие (жаление 
плоти). Оно служит препоною к преуспеянию даже и ревностньгм. Оно 
влагает в них мькль о неисцельнъх болезнях и страданиях тела (если 
станут строго жить) и тем охлаждает жар ревности душевной и склоняет 
ее отказаться от злостраданий (произвольнъх лишений) ради добродете- 
ли, как навета против самоугодливой жизни. Есть же самолюбие нера- 
зумная любовь к телу, или саможаление, которое делает монаха само- 
любивътм, душелюбивъгм и телолюбивътгм и отдаляет его от Бога и Цар- 
ствия Его, по следующему преподобному слову: любяй душу свою, по- 
губит ю (Ин. 12, 25). 

29) Кто трудолюбно начал исполнять Заповеди Божии и с теплъгм 
рачением взял на рамена свои легкий ярем подвижничества: тот не ща- 
дит здоровья тела, не ужасается тяжелости дел добродетели, не отступа- 
ет в болезненном страхе пред трудами и не посматривает на другого ко- 
го, нерадиво и беспечно относящегося Κα подвигам; но с горячим желани- 
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ем шествует стезею добродетелей во всяком злострадании (при всяких 
лишениях), смотря на себя одного и на заповеди Бога, и каждодневно 
бросает в слезах семена свои на поле живъ!х, пока породится в нем злак 
бесстрастия, возрастет в стебель ведения божественного и даст клас, 
приносящиий зерно слова и порождения правдьг. 

30) Ни от чего, думаю, преуспеяние души не бътвает так скоро и по- 
спешно, как от единой верьт, но верьг не той только, коею веруют в Еди- 
ного Бога и Единородного Съгна Его, но особенно той внутгреннейшей 
верь:, коею веруем, что как все обетования Христовъг, какие обетовал и 
уготовал Он любящим Его, так и угрозу и муки адские, кои уготованьг 
диаволу и рабам его, несомненно истиннът. Такая вера убеждает душу, в 
подвиге сущую, уповать, что достигнет устроения святъх и блаженного 
их бесстрастия, встечет на въсоту святости их и соделается сонаследни- 
цею с ними Царства Божия. Будучи же так удостоверяема, она ревност- 
нее устремляется к деланию заповедей, и нимало не колеблясь, старается 
подражать трудам их, в чаянии подобньгми подвигами достигнуть и с0- 
вершенства их. 

32) Внугреннее делание или венцьг заслуживает душе, или казни и 
муки. Ибо если оно божественньми занимается вещами и с любовию 
удобряет поле смиреномудрия, то, имея слезное свьпие орошение, воз- 
дельвает к Богу любовь и веру, а к ближнему сострадание, чрез кои ду- 
ша, отображая в себе красоту образа Христова, бътвает светом для лю- 
дей, лучами добродетелей привлекая к себе взорьг их и всех возбуждая к 
славословию Бога. Если же оно занимается вещами дольними и челове- 
ческими и подземнъте прокапьъвает и взрьтввает миньт греха, то, обдавае- 
мо будучи снизу смрадом и мраком, воздельвает ненависть и отвраще- 
ние к добру, чрез кои душа, отображая в себе перстньи и безобразньи 
образ ветхого человека, мраком всецело бътвает для приближающихся, 
непотребнъми делами и беседами развращая незлобивье и неутвер- 
жденньге души и возбуждая хулът на Бога. В конце же всего, в каком со- 
стоянии застигнута будет душа смертию, сообразное с тем получит и 
воздаяние. 

33) Воздельватель худъх помьшилений мрачньгм и печальньтм дела- 
ет внешний вид лица своего, язък - неспособньгм Καὶ пению божествен- 
нътх песней и себя - для всех неприятньгм и нежеланньтм встречником и 
собеседником. Возделъватель же благих и бессмертнъх произрастений в 
сердце радующееся и ульбающееся имеет лицо и сладкозвучньи в мо- 
литвах язьк и для всех всегда бъгвает приятньгм собеседником. Так что 
отсюда для всех, видящих добре, явно есть бътвает, кто из таковътх нахо- 
дится еще в рабстве нечистьх страстей и состоит под невольньгм зако- 
ном земного мудрования, и кто освобожден от такого рабства законом 
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34) Делами укореняющиеся страсти делами же, прогивоположньгми 
им, и врачуются. Ибо как невоздержание, сластолюбие и объядение, 
жизнь изнеженная и рассеянная образуют в душе страстное настроение 
и ведут ее к делам неуместнътм: так утеснение себя во всем и воздержа- 
ние, трудьг и подвиги духовнье снабжают ее бесстрастием и из состоя- 
ния страстного переводят ее в состояние бесстрастное. 

35) Когда кто чрез притрудное и усиленное подвижничество при 
смиренномудрии сподобится от Бога великих даров, а потом, поступив- 
шись оттуда, предан будет страстям и демонам наказателям, да ведает 
таковой, что превознесся и великое нечто о себе возмечтал, с презрени- 
ем смотря на других. Начало греха гордъня (Сир. 10, 15). И ему ни в чем 
другом не найти врачевства и избавления от овладевших его жизнию 
страстей и демонов, как в возведении себя в прежнее благонастроение 
чрез покаяние, избрав себе в посредники при сем добрьъе - смирение и 
сознание своих мер, под действием коих всякий, добре стоящий на ос- 
новании добродетелей, почитает себя низшим всякой твари. 

36) Равное зло есть и пред Богом, и пред людьми, во Христе живу- 
щими, как то, когда кто страстен делами, так и то, когда кто надменен в 
добродетелях духом самомнения. Ибо как о делах первого и о том, что у 
него бъвает отай, срамно есть и глаголати (Еф. 5, 12): так и вътсоко- 
сердие второго мерзость есть пред Богом (Притч. 16, 5); и как тот от- 
вратителен Богу, так что Он не может иметь в нем покоя, потому что он 
плоть, по слову Божию (Бъ. 6, 3), так и зтот нечист пред Господом, по- 
тому что горд. 

37) Не так, что если страсть, то и грешное дело; но ино зто, и ино 
то: страсть в душе движитея, а деяние греховное телом видимо соверша- 
ется. Так - сластолюбие, сребролюбие и славолюбие суть пагубнъге стра- 
сти душевньее, а блуд, лихоимание и неправда суть греховньте деяния; 
похоть, гнев и гордость суть страсти душевньее, - следствия противоес- 
тественного движения сил ее, а блуд, убийство, кража, пьянство и дру- 
гое что, противозаконно телом совершаемое, суть плотские деяния 
грешньее и пагубньее. 

38) Есть три главнейших начальника всех страстей, и три против 
них ополчения, и три чина лиц, кои борются с ними и низлагают трех- 
главого дракона сластолюбия, сребролюбия и славолюбия: новоначаль- 
ньй, средний и совершенньи. 

40) Кто теперь только обнажился для подвигов благочестия и вво- 
дится в ополчение против страстей, тот всю брань свою устремляет про- 
тив духа сластолюбия и сильно поражает его посредством всякого зло- 
страдания, - плоть измождая неядением, спанием на голой земле, бде- 
ниями и всенощньгми молитвами, а душу сокрушая помьшплением 06 
адских муках и памятию смертною, и сердце от осквернения сочетанием 
и сосложением омьвая слезами покаяния. 
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41) Кто ступание свое от начала простер до средьт, и поть от боре- 
ния с духом сластолюбия отер губкою бесстрастия (т.е. прогнал сего 
духа), и открьтъгми очами начал смотреть на естественньте вещи, - тот 
теперь поднимает оружие верьг против духа сребролюбия, верь не 
имеющего, ум возвьшая Κα помьшлению о божественньх вещах, разум 
устремляя к уразумению значения тварей и к изъяснению свойств их, а 
душу возводя верою от видимого на въсоту невидимого, питая убежде- 
ние, что Бог, приведший все из небъгия в бъгтие, Он же есть и Промьк- 
литель о Своих произведениях, и надеждою окрьляясь Καὶ достижению 
Божественной жизни. 

42) Кто с помощию созерцания и бесстрастия прошед средину и, 
миновав прелести мирского чувства, вступил с помощию слова разума и 
ипостасной Премудрости Божией во мрак Богословия, тот силою смире- 
ния поднимает теперь оружие против духа славолюбия, душу сокрушая 
священньгми откровениями и заставляя ее небезболезненно проливать 
слезь1, мудрование же свое низлагая памятованием о человеческой не- 
мощи и возвьшпая его разумениями Божественного разума. 

43) Постами, бдениями и молитвами, спанием на голой земле, тру- 
дами телесньтми и отсечением своей воли в смирении душевном ставим 
мът духа сластолюбия безуспешнътм; порабощаем его себе слезами по- 
каяния, и вводя в узилище воздержания, делаем недвижимьтм и бездей- 
ственнътм, - разумеется тогда, как сами состоим в ополчении ревност- 
нътх подвижников. 

44) Оружиями верьг и мечем дугховним, иже есть глагол Божий 
(Еф. 6, 17), победив духа сребролюбия, закалаем его, и вместе с тем с 
помощию слова премудрости востекаем к созерцанию существующего, 
словом разума становимся вьпие ничтожества видимъх благ, и в царских 
дворах любви упокоеваемся под действием многобогатъх сокровищ 
упования. 

45) На кръмльях бесстрастия и смиренномудрия плавая в воздухе та- 
инственного богословия и входя в горнюю глубину ведения таин Божи- 
их действом Божественного Духа, молниями божественнъх догматов и 
разумений попаляем духа славолюбия; взирая же на конец человеческих 
дел, дождем слез и потоками сокрушения потопляем бесов его триста- 
тов, воюющих против нас самомнением, тщеславием и гордьнею. 

46) Кто похоть плоти, похоть очес и гордость житейскую, - мирские 
сии неправдът, по причине любления коих бътваем мьт врагами Богу, - 
душевно возненавидел и отрекся от них; тот распял себе мир и сам рас- 
пялся миру, разрушив во плоти своей вражду между Богом и душою и 
сотворив в обеих мир. Ибо умерший сим в совлечении плотского мудро- 
вания примирил себя с Богом, убив вражду мира в умерщвлении сластей 
чрез распятую миру жизнь, и облобьзал возлюбление Иисуса. Почему 
таковой бъвает уже не враг Божий, как друг мира, но друг Божий, как 
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распявшийся миру и могущий говорить: мне мир распяся, и аз миру 
(Гал. 6, 14). 

47) Всякое подвизающихся оставление благодатию бътвает объкно- 
венно за следующие виньг: за тщеславие, за осуждение ближнего и над- 
мение добродетелями. Почему коль скоро что-либо из сего окажется 
вошедшим в души подвизающихея, то зто причиняет им оставление от 
Бога; и не избежать им праведного осуждения за зто при падениях, пока 
отвергши то, что бьло прежде причиною оставления, не убегут на въгсо- 
ту смиренномудрия. 

48) Не то только есть нечистота и осквернение души, когда кто не- 
чист бътвает от сквернъгх страстнътх помьпилений; но и то, если кто пре- 
возносится всегдадшнею исправностию поведения и надимается добро- 
детелями, также, когда много думает о своей премудрости и своем по- 
знании Бога и осуждает кажущихся беспечньгми и нерадивьгми братий. 
Зто видно из притчи о мьггаре и фарисее. 

49) Не думай получить ослабу от страстей и избежать осквернения 
происходящими от них страстнъми помьштениями, нося еще в себе 
гордостное и диящееся о добродетелях мудрование. Не увидеть тебе 
двора мира в благостьгне помьслов и не войти в храм любви с радостию 
во всякой милостивости и тихости сердца, пока надеешься на себя и на 
дела свои. 

50) Если душа твоя страстно прилепляется к красивьгм телам и под- 
вергается потом тиранству страстнъх помьслов, рождающихся от сего: 
не предполагай, что они-то и суть причина происходящей в тебе бури 
помъслов и страстного движения; но знай, что причина сего сокрьгта 
внутрь души твоей, которая, как камень некий магнит железо, привлека- 
ет к себе вред от лиц в силу предрасположения к тому и злой страстной 
привъчки. Творения же Божии все добръьг зело, по слову Самого Бога, и 
ничего не имеют такого, что давало бът основание к похулению создания 
Божия. 

51) Как плъвущие по морю и страждующие морской болезнию не 
по естественному свойству моря страждут сие, но по причине внутрен- 
него некоего к тому предрасположения в них самих: так и душа не по 
причине красивъх лиц, но по причине в ней самой залегшего располо- 
жения к сему злу подвергается крайне сильному влечению и тревоге 
страсти. 

52) Соответственно внутреннему настроению души, инаковъьм и 
инаковъгм представляется ей и естество вещей. Когда умнье чувства 
стоят в ней в своем естественном чине и ум незаблудно шествует в по- 
нимании тварей, разумно объясняя существо и движения их, тогда в ес- 
тественном чине видятся ей и вещи, и лица, и всякое естество вещест- 
веннъх тел, не имеющими сокрьтой какой-либо причиньг заразьт или 
вреда. Когда же сильт ее действуют не по естеству своему, восставая од- 
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на против другой, тогда и зто все видится ей, но как оно есть по естеству 
своему: оно естественною своею красотою не возводит уже ее к позна- 
нию Творца, но, по причине страстного ее состояния, низводит в глуби- 
ну погибели. 

53) Если, оставлен бътв благодатию, пал тьг падением плоти, или 
язъка, или помъсла, да не покажется тебе сие удивительньгм или стран- 
ΗΒΙΜ: твое зто падение и по твоей вине. Ибо если 0 тьг прежде не поду- 
мал о себе что-либо особенное и важное, как не следовало, или не воз3- 
несся над кем-либо в горделивом о себе мудровании, или не осудил дру- 
гого кого в естественной какой немощи человеческой, то не бъг бът, по 
Праведному суду Божию, оставлен благодатию и не испьтал бът сам 
своей немощи. Испьгтал же ее тьг теперь, да научишься из сего не осуж- 
дать, не мудрствовато паче, еже подобает мудрствовати (Рим. 12, 3) 
и ни над кем не возноситься. 

54) Падши во глубину зол, отнюдь не отчаивайся в возможности 
воззвания оттуда, хотя бъг тьг низвергся на последнюю ступень адской 
злобът. Ибо если тьг имеешь у себя основание благочестия, усердно за- 
ложенное прежде деятельньгми добродетелями, то, хотя бъг построенная 
тобою на нем из разнъх камней добродетели храмина его, поколеблена 
бътв, подверглась падению и разорению с верха до низу, до самого лица 
страшнейшей земли зол, и тогда Бог не забудет прежних твоих трудов и 
потов, коль скоро тьг сокрушенное от падений своих носишь сердце, ко- 
торое, помня прежние дни, с воздьгханием взъвает к Нему о своих паде- 
ниях. Призирая, воззрит Он на тебя, трепещущаго словес Его (Ис. 66, 
2), невидимо коснется очес болезнующего сердца твоего, и прежде тру- 
дами заложенное тобою основание добродетели взяв под свой покров, 
даст тебе силу, большую и совершеннейшую прежней силъг в пламенной 
ревности горящего духа, на то, чтоб тьг снова трудолюбно стяжал дела 
добродетели, сгубленнъте по зависти лукавого, и в духе смирения воз- 
двигнул дом ее, светлейший прежнего, для вечного ее упокоения, как 
написано (Пс. 131, 14). 

55) Все, к бесчестию нашему с нами случающееся от людей или от 
демонов, праведньм судом Божиим, по Его домостроительству случает- 
ся к смирению суетного надмения наших душ. Цель у Бога, Правителя 
жизни нашей, та, чтобъьг мьг бьли всегда смиреннъ, не мудрствовали 
паче, еже подобает мудрствовати, но мудрствовали в целомудрии 
(Рим. 12, 3) и не думали о себе много, но на Него взирали и Его блажен- 
ному смирению по возможности подражали, ибо Он кроток бил и сми- 
рен сердцем (Мф. 11, 29); каковьгми и нам желает бьть Он, претерпев- 
ший за нас смерть неправедную и бесчестную. Почему ничто другое так 
Ему не любезно и не привлекательно во всякой воистину добродетели, и 
ничто так не сильно возвъсит нас от гноища страстей, как кротость, 
смирение и любовь к ближнему: так что, когда мьг творим добродетели 


δ] 


без соприсутствия их, тогда всякое наше делание суетно, и всякий труд 
подвизания бесполезен и Богу неприятен. 

56) Вводимьтм в жизнь добродетельную к исполнению заповедей и 
избежанию грехов содействует страх мучений вечнъх. Тем же, которьге 
чрез добродетель достигли до созерцания славьг Божией, - иной, подоб- 
но тому, сопутствует страх, крайне страшньш им из любви к Богу, страх 
чистьй, которьи и содействует им к неуклонному пребътванию в любви 
Божией, так как они боятся страшного от нее поскользновения. Первътм, 
когда они падают, уклоняясь от своей цели, и потом, раскаиваясь, тотчас 
встают, сопутствует первьй страх с благими надеждами; а за вторьгми, 
по зависти диавола погрешившими падением с въсотьт созерцания славъг 
Божией, не тотчас последует второй страх, но их приемлет мгла некая и 
тьма осязаемая, полная малодушия, скорбения и горести с первъм стра- 
хом мук. И если бъг Господь Саваоф не сокращал ΟΗΡΙΧ дней такого не- 
стерпимого скорбения, то не спасся бът никто из падающих сим образом. 

57) Когда душа успокоится от постоянного докучания страстнъх 
помъслов и мучительное жжение плоти увянет, тогда ведай, что внутрь 
совершилось наитие Святого Духа на нас, возвещающее 06 оставлении 
прежних грехов и о даровании нам бесстрастия. Пока же она воню сих 
помъслов чрез частое их докучание ощущает, и пока подчревие плоти ее 
возжигается, дотоле ведай, что далеко от нее благоухание Духа, и что 
она вся держится в неразрешимьх узах страстей и чувств. 

59) Люта и неудобопобедима страсть хуления, которая источником 
своим имеет гордостное мнение сатанинское. Она и на всех, по Богу жи- 
вущих добродетельно, нападает, но особенно на тех, кои преуспели в 
молитве и созерцании божественньх вещей. Сего ради надлежит всяким 
хранением блюсти чувства и благоговеинствовать пред всеми страшньп- 
ми тайнами Божиими и внимательно наблюдать за нападениями духа се- 
го. Он приседит нам, когда молимся и поем псалмьг, и отрьгает иной 
раз, по нашему невниманию, нашими устами клятвьт на нас же и стран- 
нъте хуления на Бога вьшпнего, привводя их в стихи псалмов и в слова 
молитвъг. Но против него, когда он что-либо такое произносит устами 
нашими или всевает в мъгсли наши, надо обращать Слово Христово, го- 
воря к нему: иди за мною, сатано (Мф. 4, 10), всякого зловония испол- 
ненньий и осужденнь на вечньи огнь; хула твоя да падет на главу твою. 
Сказав зто, тотчас насильно, как пленника, обратим ум на другой какой 
предмет божеский или человеческий, какой вспадет на мъгсль, или со 
слезами вознесем его на небеса и к Богу. Так, с Божиим нам содействи- 
ем, избавимся мьг от тяготьг хуления. 

60) Печаль есть страсть тлетворная для души и тела и самьх мозгов 
касающаяся. Но такова печаль мира сего, нападающая на людей по при- 
чине временнъих потерь и неприятностей, которая нередко бътввает для 
них причиною даже смерти. Печаль же по Богу весьма полезна и душе- 
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спасительна: она подает терпение в трудах и искушениях, открьвает ис- 
точник умиления для подвизающегося и жаждущего правдьг Божией и 
слезами, как хлебом, насъщцает сердце его, так что на нем исполняется 
Давидское слово: напитаеши нас глебом слезнюи, и напоиши нас сле- 
зами в меру (Пс. 79, 6). - вином умиления. 

61) Части души, расстроенньте деланием худъх дел, успешно воссо- 
зидает печаль по Богу и снова поставляет их в естественное им состоя- 
ние: она слезами так истончавает зиму страстей и облак греха и из мьгс- 
ленного воздуха души изгоняет их, что в помьслах ума нашего тотчас 
соделовается ведро, в море мъслей тишина, в сердцах наших веселие и в 
виде лица нашего изменение, на которое взирая, имеющие очи видеть 
могут с Давидом взьтвать: сия измена денници Въйшняго (Пс. 79, 11). 

62) Не принимай всеваемътх в тебя помътслов на ближнего по подоз- 
рениям, потому что они лживь, гибельнь и всегда прельстительни. 
Знай, что чрез зто демонь: покушаются ввергать в ров пагубъьт тех, кои 
делают уже успехи в добродетелях: ибо иначе не могут они кого-либо из 
подвизающихся направить в ров осуждения и деятельного греха, как 
внушив ему наперед принять лукавье подозрения на ближнего по его 
внешнему поведению и объчаю, потому что, подводя его таким образом 
самого под суд (за осуждение) и доводя до падения в грех, они вплетают 
его в осуждение вместе с миром по следующему святому изреченикю: 
аще бо бъжом себе разсуждали, не бихом осуждени били: судими же 
(судя же других), от Господа наказуемся, да не с миром осудимеся (1 
Кор. 11, 31, 32). 

63) Когда по небрежности дадим демонам место влагать в уши на- 
ши подозрения на братий, - именно не наблюдая за движениями очей, 
тогда доводимьг бъваем ими до осуждения иной раз даже и совершен- 
нътх в добродетели. Иной, улъбающимся лицом смотрящий и доступньш 
для беседът со всеми, может показаться сластолюбивътм и страстньм, а 
другой, строго и мрачно смотрящиий, - гневньгм и гордъм. Но по таким 
внешним чертам не следует составлять суждения о людях, потому что 
они всегда почти бъвают в таком случае погрешительнъьг. Ибо в людях 
замечаются большие различия в естественнъх свойствах, навъках и те- 
лосложениях, на которье верно смотреть и верно о них судить могут 
одни те, кои умное свое око душевное очистили многим сокрушением и 
имеют пребъвающим в себе безмерньи свет Божественной жизни, - ко- 
им дано видеть и тайнът Царствия Божия. 

64) Сделавшись самоделателями срамньх дел плотских, в против- 
ность естеству служим похоти и гневу, плоть оскверняя срамньгми тока- 
ми, а душу омрачая горечию гнева, и за то отчуждаемьг бъгвая от Съгна 
Божия. Почему надлежит нам осквернение нечистьми токами из тела 
очищать потоками слез, а омрачение души горечию гневною прогонять 
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светом сокрушения и сладостной по Богу любви, и таким образом опять 
соединяться с Тем, от Кого прежде бъли ими отчужденьг. 

69) Иногда горесть и болезнование причиняются сердечному чувст- 
ву излиянием слез, а иногда радость и веселие. Когда очищаемся мьг по- 
каянием от яда и скверньг греха, довольньъте Καὶ тому имея из него слезьт, 
тогда, как млатами тяжельгми, бътвая поражаемьт воспоминаниями 0 со- 
деянном, глубокие из сердца испускаем стенания от полнотьг чувства 
горести и болезнования о том. Когда же, довольно бъ очищенъг слеза- 
ми, почувствуем свободу от страстей, тогда, обвеселяемът бътвая божест- 
венньгм духом, как тихое и чистое стяжавшие сердце, неизреченно сла- 
достного преисполняемся утешения от радостотворнъх слез умиления. 

70) Инъ слезь, проливаемъе от покаянного сокрушения, и иньт, 
проливаемъте от божественного умиления. Те, как река, потопляют и 
разрушают все твердьгни греха, а зти бъвают то же для души, что дождь 
для нив и роса для злаков, питая клас ведения и делая его многозерен- 
ΗΒΙΜ и многоприплоднъгм. 

71) Не то же слезьт, что и умиление; но между слезами и умилением 
большое расстояние. Те приходят от раскаяния в прежнем образе жизни 
и прежних падениях души для очищения сердца как бъг огнем и кипя- 
щею водою; а зто свъпие находит от божественной росът Духа в утеше- 
ние и прохлаждение души, тепле вступившей теперь во глубину смире- 
ния и причастившейся неприступного света созерцания, и так к Богу Да- 
видски в радости вопиющей: проидогом сквозе огнъ и воду и извел ню 
еси в покой (Пс. 65, 12). 

72) Говорят, сльшал я, будто невозможно навъкнуть добродетели 
без ухода в даль и убежания в пустъню, и удивлялся, как вздумалось им 
неопределимое определять местом. Ибо если навък в добродетели есть 
восстановление сил души в первобътгное благородство и сочетание во- 
едино главнейших добродетелей для свойственного ей по естеству дей- 
ствования; а зто не совне привходит в нас, как нечто вводное, а прирож- 
дено нам от сотворения, и чрез зто входим мьг в Царствие Небесное, ко- 
торое внутрь нас есть, - по слову Господа: то пустътнь излишня, когда 
ΜΒΙ и без нее входим в Царствие чрез покаяние и всякое хранение запо- 
ведей, - что возможно на всяком месте владъчества Божия, как поет 60- 
жественньи Давид: благослови, душе моя, Господа, на всяком месте 
владичества Его (Пс. 102, 22). 

73) Кто в массе царского ополчения под воеводами и командирами 
в ряду с другими воинами, готовьгми помочь ему и защитить его, въсту- 
пив на брань, не мог показать воинской доблести и храбрости против 
супостатов и ΧΟΤΡ одного из них поразить: тот как один станет воинст- 
вовать и бороться с толпою многих тем вражеских, или как может пока- 
зать при зтом воеводское какое дело, неискусен будучи в воевании? Ес- 
ли же в человеческих делах зто невозможно, не тем ли более в Боже- 
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ских? Кто, убежав в пустъьню, может узнавать набеги бесов и подступъьт 
страстей, явньте и неявнье, или на них делать нападение, наперед добре 
не обучившись отсечению своей воли среди общества братий, под руко- 
водством опьътного вождя в деле такой брани невидимой и мъсленной? 
Если же зто невозможно, то тем паче невозможно, чтоб такой за других 
успешно воевал и других научал одерживать победът над врагами. 

74) Отсеки укоризненное нерадение и достойное поношения небре- 
жение о Заповедях Божиих; отбрось самоугодие и вооружись нещадно 
против плоти; презри славу и честь; возненавидь сластнъье похотения 
тела; бегай съгости, от коей возгорается огнь в подчревии; облобъзай 
скудость и всякие лишения; противостой страстям; обрати чувства свои 
вовнутрь души; направь внутреннее твое к деланию лучшего; не осуе- 
чайся человеческими делами; всю силу твою иждивай на делание запо- 
ведей; плачь, спи на земле, люби лишение и уединение; познай, наконец, 
не то, что окрест тебя, а что такое тьг сам; будь въппе ничтожности ви- 
димъх вещей, устремляй мьсленное око свое Καὶ созерцанию Бога, узре- 
вай красотъг небесньте, и сошед оттуда возвещай братиям о благах Веч- 
ной жизни и о таинствах Царства Небесного. Вот зто и есть делом убе- 
жание от людей чрез крайнее подвижничество и цель пребътвания в пус- 
ΤΡΙΗΗ͂. 

75) Если желаешь увидеть блага, которье уготовал Бог любящим 
Его, вселись в пустъню отречения от своей воли и бегай мира. Какого 
же зто мира? - Похоти очес и плоти, гордости помьклов и прелести ви- 
димъгх вещей. Если убежишь от такого мира, то рано возсияет тебе 
свет чрез узрение Божественной жизни и исцеления души твоей, т. е. 
слезът, скоро возсияют (Ис. 58, 8), и тъг изменишься изменением десни- 
ци Вошняго (Пс. 76, 11), и рана страстей после сего не приближитеся 
телеси твоему (Пс. 90, 10). Таким образом тьт, среди мира и людей пре- 
бътвая, будешь как живущий в пустъне и людей не видящий. Если же 
таким образом не убежишь тьг от сего мира, то убежание из мира види- 
мого нисколько не послужит тебе к преуспеянию в добродетелях и со- 
единению с Богом. 

76) Бъпь монахом не то есть, чтоб бьть вне людей и мира, но то, 
чтоб, отрекшись от себя, бътпь вне пожеланий плоти и уйти в пустъню 
страстей (г. е. в бесстрастие). Если великому оному (авве Арсению) и 
сказано: бегай людей, и спасешься, то сказано в зтом именно смъпсле. 
Ибо видим, что он и после того, как убежал из мира, водворялся среди 
людей, проходил по населенньгм местам и живал с учениками. Но при 
зтом старательно соблюдая внутреннее бегство при чувственном обще- 
нии, никакому вреду не подвергался он от сопребъвания с людьми. 210 
же и другой некто из великих воззвал, вътходя из собрания: бегайте, бра- 
тия, и указал на уста, когда спросили его, от чего бегать. 
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77) Жизнь сбором в одном месте безопаснее уединения. О необхо- 
димости такого совместного жительства свидетельствует Священное 
Слово Господа Иисуса, Которьш говорит: идеже еста два или трие со- 
брани во имя Мое, ту есмъ посреде из (Мф. 18, 20). О0 опасности же 
жизни уединенной говорит Соломон: горе единому, потому что егда па- 
дет, не будет втораго воздвигнути его (Еккл. 4, 10). И Давид ублажает 
воспевающих Бога в любви и единомъклии, говоря: блажени людие, ве- 
дущии воскликновение (Пс. 88, 16). Похваляет он и совместное сожи- 
тельство, когда говорит: се что добро, или что красно, но еже жити 
братиш вкупе? (Пс. 132, 1). - И 00 учениках Господа говорится в Дея- 
ниях, что у низ бъла одна душа и одно сердце (Деян. 4, 32). Наконец и 
сошествие к нам Бога бътло не в пустътне, а в населеннътх местах, среди 
людей грешнъх. Итак, необходимо общее единомъсленное житие, уеди- 
нение же поскользновенно и опасно. 

78) Нужда есть пришти соблазном, говорит Господь, но горе че- 
ловеку тому, имже соблазн пригодит (Мф. 18, 7). Сие горе навлекает 
на себя тот, кто, потеряв благоговеинство и небрежно без страха Божия 
ведя себя посреди собора братий, многим из простейших подает соблаз- 
нъ. Он то действиями своими, образом держания тела и нехорошими 
привътчками, то словами и беседою растленною растлевает души и нра- 
въг добръте и благие. 

79) Исполняющий заповеди не бътвает камнем соблазна для людей, 
потому что в нем нет соблазна (1 Ин. 2, 10). Мир мног любящим закон 
Твой, и несть им соблазна (Пс. 118, 165), но свет и соль, и жизнь по 
слову Господа: въ: есте свет мира; во: есте солъ земли (Мф. 5, 14, 13). 
Свет есть таковой, как добродетельньи по жизни, просветительньи в 
слове, мудрь в совете; соль, как богатьи божественньгм ведением и 
сильнъ в премудрости Божией; жизнь, как словесами беседьг своей 
оживляющий умерщвленнътх страстями и въводящий их из ада отчая- 
ния: и при сем светом дел своих праведнъх сияя пред лицом людей и 
освещая их, приятностию и горькостию словес своих восстягивая их от 
разленения и избавляя от растления страстей; а жизненностию речей 
своих подавая оживление душам, умерщвленнътм грехом. 

80) Страсть тщеславия есть трехостньи волчец, тщеславием, само- 
мнением и гордостию от бесов разжигаемът и вътковътваемът: но теми, 
кои водворяются в крове Бога Небесного, он легко схватьтваем бътвает на 
месте преступления (в самом начале зарождения); и остнът его сокруша- 
ются, а они на кръгльях смирения воспаряют горе и упокоеваются под 
сению древа жизни. 

61) Когда нечистъьй сей и многокозненньи бес приступит к тебе и, 
если ΤΡΙ делаешь успехи в добродетели, начнет пророчить тебе вътсоту 
престолов, приводя на память в помъгслах деятельность твою и превоз- 
нося ее, как превьшпающую других, и представляя тебе, что тьт довольно 
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силен даже и для того, чтоб руководить других; тогда схватив его ΜΒΙΟ- 
ленно, не пускай убежать от тебя, если сввше получил тьг силу посту- 
пать так, и, взяв его, пойди с ним мьслию в воображении к како- 
му-нибудь прежде сделанному тобою худому делу и, обнажив его пред 
ним, скажи ему: делающие такия дела достойньг ли взойти на сию въьтсо- 
ту предстоятельства, и кажутся ли они тебе довольно гожими к тому, 
чтоб руководить души и приводить их спасенньгми ко Христу? Тът, мо- 
жет бъть, скажешь зто, ая молчу. - И он, не имея, что ответить тебе, ис- 
чезнет как дьгм от стъда и не станет уже более сильно докучать тебе. 
Если же у тебя нет ничего худого, сделанного или сказанного тобою, - 
потому что жизнь твоя премирна, то поставь себя пред заповедями и 
страданиями Господа, и тотчас увидишь, что ΤΡΙ настолько мал пред 
полною мерою совершенства, насколько купель водът меньше моря. Ибо 
правда человеческая столько отстоит от правдь. Божией, сколько вели- 
чина земли от неба и комар от льва. 

82) Глубоко уязвившийся любовию к Богу не имеет достаточньх к 
удовлетворению сего расположения сил тела: ибо в трудах и потах под- 
вижничества нет насьщцения сему его расположению. Находясь в со- 
стоянии, подобном тому, в каком находится томимьи крайнею жаждою, 
ничем не может он до насъпцения удовлетворить внутренней жгущей его 
жаждьи, день и ночь готов он бъть в трудах, но сильг тела оставляют его. 
Полагаю, что, таким же сверхестественньм жаром любви плененьг бътв, 
и мученики Христовьг не чувствовали мук и насъпцения не имели, пре- 
даваясь им; но сами себя побеждали распаленнътм к Богу рвением, и все- 
гда находили, что страдания их далеко отстают от мерьг их пламенного 
желания страдать за Господа. 

83) Мерящий себя в каком-либо отношении с кем-либо из подвиж- 
ников или живущих с ним братий, сам себя прельщает в неведении и не 
Божиим идет путем. Таковой или сам себя не знает, или уклонился от 
пути, ведущего на небо, по которому ревнители текут в самоуничижен- 
ном мудровании, коим, перелетев чрез сети врага, воспаряют в мьслен- 
ньп воздух на крьльях бесстрастия и в светлъх веснуют местах, укра- 
шенъг будучи смиренномудрием. 

84) Напьпценньш и в самомнении умом прельщающийся никогда во 
свете смирения не улучит благодати умиления, ради коего даруется свет 
премудрости Божией тем, кои сокрушеньг сердцем, как написано: 60 
свете Твоем узрим свет (Пс. 35, 10). Его покрътвает ночь страстей, в ко- 
ей расхаживают все дубравньге звери человеческого естества, скимнь 
самомнения, - бесът, говорю, тщеславия и блуда ръкая ищут, кого по- 
глотить и воврещи в чрево отчаяния. 

85) Для живущего по-человечески и увлекаемого духом самомнения 
жизнь настоящая бътвает морем зол, погружая умную часть его души в 
море сластнъх утех и удовольствий, и троечастность его неистово пора- 
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жая свирепьъгми волнами страстей под действием духов злобьг. Ему уг- 
рожает страшная опасность крайнего отчаяния, пока ладья его и корми- 
ло душевное сокрушаются сластьми плотскими и кормчий - ум - оста- 
ется во глубине греха и в смерти духовной; если море зол не укроет на- 
конец волньг свои в глубине смирения, море сластей не превратит своих 
течений в обильнъте дожди слез и не преложится в сладость светоносно- 
го умиления. 

86) Кто сластям и делам телесньм в сьпость поработал, в сътость 
пусть попользуется и трудами подвижническими в потах злострадания; 
чтобът сътость отбить сътостию, сласть горечью, покой трудами телес- 
нътми и обрести съггость веселия и радования в упокоение. Сим образом 
ΤΡΙ и насладишься благоуханием целомудрия и чистотьт, и вкусишь не- 
изреченной сладости бессмертнъх плодов духовньх. Подробно сему 
объкновенно кладем ΜΒῚ в одеждьг очистительньге зелья для очищения 
их от смрада, когда они пропитань им до невозможности употреблять 
их. 

87) Болезни полезнъг для тех, кои только вводятся в добродетель- 
ную жизнь, тем, что содействуют им к истощанию и усмирению горячей 
плоти. Они силу плоти делают слабейшею, грубое перстное мудрование 
души истончавают, ее же собственную силу соделовают сильнейшею и 
мощнейшею, по божественному Павлу, которьи говорит: егда немощ- 
ствую, тогда силен есмь (2 Кор. 12, 10). 

68) От беспорядочной и неровной диетьг у многих часто рождаются 
болезни, когда кто-то при усилении ревнования о трудах добродетель- 
нъх безмерно и без рассуждения налегает на крайнее неядение, то при 
ослаблении его поблажает телу, естественно врагу нашему, многоядени- 
ем и пресьщением. Необходимо мерное воздержание и для тех, кои 
вступают на путь добродетели, и для тех, кои прошли за средину подви- 
гов и простираются к области въсшего созерцания. Оно - мать здравия, 
друг целомудрия и сотоварищ смиренномудрия. 

89) Знай, что бесстрастие двояко, и двояким образом бътвает в рев- 
ностнъх особенно. И во-первъкх, по достижении конца деятельной фи- 
лософии (жизни) первое бътвает у ревностнъх бесстрастие, когда, по 
преуспеянии в многообразнъх трудах подвижничества, умирают в них 
страсти, стремления плоти останавливаются в бездействии, и сильт души 
начинают действовать по естеству своему, а ум возводится в первое со- 
стояние - поучаться в божественньх вещах разумно. Потом, с начатками 
естественного созерцания, второе, совершеннейшее явно прибьвает к 
ним бесстрастие, в котором ум их, по убезмолвлении помъглов, ΒΟ3ΒΟ- 
дится в мирное устроение и делается зрительнейшим и прозрительней- 
шим: зрительнейшим в вещах божественнъх, - в узрениях лучшего и в 
раскрътиях таин Божиих; прозрительнейшим в вещах человеческих, - 
кои издали еще идут и имеют случиться. В обоих сих видах бесстрастия 
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действует один и тот же дух, которьш в первом властно держит и вяжет, 
а во втором разрешает в свободу Вечной жизни, как говорит св. Павел 
(Рим. 6, 22). 

90) Приблизившийся Καὶ пределам бесстрастия правъе о Боге и есте- 
ствах вещей творит умозрения, и от красотьг тварей, соразмерно с своею 
чистотою, востекая к Творцу, приемлет светолития Духа. Благие о всех 
имея мнения, о всех всегда думает он хорошо, всех видит святьгми и не- 
порочньгми и правое о вещах божеских и человеческих произносит суж- 
дение. Ничего не любит он из вещей мира сего, о коих так рачительньт 
люди; но совлекшись умом от всякого мирского чувства, Κα небесам и к 
Богу востекает он, чистьи от всякой тиньг земной и свободнъш от всяко- 
го рабства; весь предается мьсленньгм благам Божиим в едином духе, и 
зря Божескую красоту, любит благолепно пребътвать мъсленно в боже- 
ственнъх местах блаженной славьг Божией, в неизреченном молчании и 
радовании. И изменившись всеми чувствами, как Ангел в вещественном 
теле, невещественно сообращается с людьми. 

91) Разум находит и аскетических пять чувств: бдение, богомъслие, 
молитву, воздержание и уединение. Кто сочетает с сими чувствами свои 
чувства, именно - зрение с бдением, слух с богомьслием, обоняние с 
молитвою, вкус с воздержанием, осязание с уединением, тот скорее очи- 
стит ум свой и, утончив его ими, соделает его бесстрастньтм и зритель- 
нъгм. 

92) Ум, обуздавший свои страсти и ставший вьпие печали и радости, 
бесстрастен. Он и в печальнъх случайностях не подавляется скорбию, 
ни в благоприятнъх не разливается в радостях, но в прискорбностях ра- 
дующеюся держит душу, а в благоприятностях воздержною в радости и 
не въходящею из меръьт в ней. 

93) Велика ярость бесов на тех, кои преуспевают в созерцании. Они 
день и ночь приседят им с наветами, и то чрез тех, кои живут вместе с 
ними, возбуждают на них лютьте искушения, то сами поднимают шум и 
топот для устрашения их, - иногда нападают на них спящих, завидуя их 
покойному отдькху, и всячески беспокоят их, хотя не могут причинить 
вреда тем, кои Богу себя посвятили. И если 6 не бъло при них Ангела 
Господа Вседержителя, охраняющего их, не избежать бъг им их наветов 
и сетей смертнъх. 

94) Состоя в подвиге по деятельному любомудрию добродетели, 
внимательнее наблюдай за наветами губительнъх бесов. Ибо сколько 
положишь тът восхождений преуспеяния в въсших добродетелях, сколь- 
ко увеличится Божественньи свет в молитвах твоих и ΤΡΙ благодатию 
Духа Святого внидешь в откровения и видения неизреченньее: столько 
они, видя тебя восходящим к небесам, скрежещут зубами и старательно 
простирают многоплетеннъье сети свои по мьсленному воздуху. Не 
только плотолюбивъте и зверские бесът похоти и гнева дхнут на тебя, но 
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и духи богохульнъ:е в горькой зависти восстанут на тебя. Сверх того зти 
воздушньге начала и власти явленно (наружно) и неявленно в одном во- 
ображении начнут принимать разнъте страннье и страшнье образът, чтоб 
смутить тебя или вред какой причинить тебе. Но упражняясь с бодрен- 
ΗΒΙΜ оком ума в делании умной молитвь, тебе нечего бояться такой 
стрелът, летящия во дни, потому что они даже к обиталищу твоему не 
смогут приближитося (Пс. 90, 5, 10), будучи, как тьма, гонимьг сущим 
в тебе светом и божественньтм огнем опаляемьг. 

95) Духи злобът крайне боятся благодати Божественного Духа, осо- 
бенно когда она присветит богатно, или когда мьг сияем чистотою под 
действием божественного поучения и чистой молитвъьг. Не смея по сей 
причине приблизиться к обиталищу осияваемъх таким образом, они од- 
ними мечтаниями и призраками, страшньгми топотами и безобразньгми 
криками покушаются устрашить и смутить их, чтоб отвлечь от бдения и 
молитвъг. Даже и когда они лягут немного поспать на земле, не щадят 
их; но, завидуя зтому их коротенькому отдьху от трудов, нападают на 
них и некиими сотрясениями вземлют сон от веждей их, замьшпляя сим 
образом сделать жизнь их более тяжкою и исполненною прискорбно- 
стей. 

96) Духи тьмъг кажутся облеченньгми в тонкие тела, как подает по- 
вод думать опът, призрачно ли они зто представляют, обманьвая чувст- 
ва, или осужденът на зто за древнее падение. Как бът то ни бъло, но они 
устремляются схватиться с подвижническою душою, когда раб ее тело 
склоняется ко сну; что, как мне кажется, служит и Καὶ испътанию души, 
стоящей теперь уже вьпие немощей смиренного тела, - каковьг ее знер- 
гия и мужество против них, грозящих ей страшнътм чем-либо с яростию 
и неистовством великим. Душа, уязвленная любовию к Богу и главней- 
шими добродетелями преисполненная, не только сопротивляется им в 
праведном гневе, но и бьет их нещадно, если есть какое чувство в них, 
как видится, оземленившихся вследствие отпадения от первого Божест- 
венного света. 

97) Прежде схватки и победьг бесът часто возмущают душевное чув- 
ство и отъемлют сон от вождей ее. Но душа, от Духа Святого исполнен- 
ная дерзновения и мужества, ни во что ставя такой их обход и горькое 
неистовство, одним животворящим изображением (креста) и призьвани- 
ем Иисуса и Бога разрушает их призраки и самих их обращает в бегство. 

98) Если по деятельному любомудрию вьпиел ΤΡΙ расхитить добъчи 
враждебнь духов, смотри и внимай, отвсюду вооружив себя оружиями 
духовньгми. Ибо знаешь, чьи сосудът похитить вознамерился тьг? - супо- 
статов, конечно, но мъьсленнъх и бесплотнъх, тогда как ть1, в теле еще 
сущи, воинствуешь Царю духов и Богу. Знай, что теперь они сильнее, 
чем прежде, станут нападать на тебя и множайшие на тебя начнут стро- 
ить козни; пока или отвоевъвая скрьгно свою добъчу и тебя вместе с 
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нею заберут в плен, и многой горести исполнят душу твою, или ввергнут 
тебя в злъте и болезненнъте искушения чрез уязвление и озлобление пло- 
ти твоей. 

99) Не может добрьи источник испускать ручьи нечистье и воню- 
чие, отдающиеся запахом мирским, - ни сердце, вне Царствия Небесно- 
го сущее, когда-либо источат струи божественной жизни, издающие 
благоухание мътсленного мира. Еда ли, говорит св. Иаков, источник от 
единаго устия источает сладкое и горъкое (Иак. 3, 11)? Может ли тер- 
новник производить маслинът, и маслина желуди? Так ни единь источ- 
ник сердца не может в одно и то же время порождать злое и благое по- 
мьппление. Но, по слову Господа, благий человек от благаго сокрови- 
ща сердца своего износит благое: и злъй! человек из злаго сокровища 
сердца своего износит злое (Лк. 6, 45). 

100) Как невозможно без елея и огня гореть светильнику и светить 
сущим в храмине: так и душе без Божественного Духа и огня явственно 
возвещать о божественнътх вещах и просвещать тем людей: ибо всяк дар 
совершен свъйие есть, от Отца светов подаваемьи любящей душе, у 
Него же нестъ пременение, или преложения осенение (Иак. 1, 17). 


Вторая сотница естественнъгх психологических глав 
06 очищении ума 


1) Начало любви к Богу - презрение вещей видимьх и человече- 
ских; средина - очищение сердца и ума, от коего мъсленное умнъх очей 
открьгие и познание сокровенного в нас Небесного Царствия, а конец -- 
неудержимое вожделение преестественньх даров Божиих и естествен- 
ное желание общения с Богом и упокоения в Нем. 

2) Где любовь Божия, делание мъсленнъх дел и причастие непри- 
ступного света, там мир душевнъх сил, очищение ума и вселение Свя- 
той Троицьг. Так говорит Господь: любяй Мя, Слово Мое соблюдет: и 
Отец Мой возлюбит его, и к нему приидем и обитело у него сотво- 
рим (Ин. 14, 23). 

3) Три состояния жизни признал разум: плотское, душевное и ду- 
ховное. Каждое из них имеет свой собственньши строй жизни, отличньи 
сам по себе и другим неподобньш. 

4) Плотское устроение жизни то, когда всецело предаются удо- 
вольствиям и наслаждениям настоящей жизни, ничего не имея из ду- 
шевного или духовного устроения и даже не желая стяжать то. Душев- 
ное стоит в средине между грехом и добродетелию, когда пекутся Ο до- 
вольстве и здоровьи тела, и заботятся о славе человеческой, равно и тру- 
дъ по добродетели не отметают, и избегают дел плотских, не прилежат 
ни к добродетели, ни к греху: к добродетели, по причине несладости ее 
для них и притрудности, а греху, из-за страха лишиться человеческих 
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похвал. Дугховное же устроение - то, когда не изволяют иметь ничего из 
первъх двух и не допускают худа, огличающего каждое из них, но, бу- 
дучи свободньг от того и другого, на посребреннъх крьлах любви и бес- 
страстия перелетают чрез обеи их, не позволяя себе делать ничего из за- 
прещенного. 

5) Нивущие плотски и плотское мудрование всегда в себе пребьт- 
вающим имеющие, будучи совершенно плотяньг, Богу угодить не могут, 
как омраченимие сишслом и никаких лучей божественного света к себе 
не пропускающие. Ибо приналегшие на них облака страстей, наподобие 
вьсоких стен, отгораживают их от духовнъх светочей, и они остаются 
без света. Будучи расстроеньг и поврежденьг во внутренних чувствах 
душевнь, не могут они воззреть на мьсленнье красотьг Бога, видеть 
свет воистину истинной жизни и стать ΒΡΙΠῚΒ ничтожнъх видимъх ве- 
щей. Но как бъг оскотинившись и мирским переполнившись чувством, 
привязъвают ум к видимому, и все попечение и труд обращают на пре- 
ходящие блага, друг с другом из-за них воюют, а бьвает, что и души 
свои за них полагают, прилепившись Καὶ богатству, славе и плотским удо- 
вольствиям и великим лишением почитая неимение их. К ним праведно 
как от лица Божия пророческое оное слово: не иматъ Дуг Мой пребъ- 
вати в человецег сиг, зане сутъ плоть (Бьт. 6, 3). 

6) Душевно живущие и потому назьваемьте душевньгми суть ка- 
кие-то полу-умнье и как бъг параличом разбитъье. Никакого никогда не 
имеют они усердия потрудиться в делах добродетели и исполнения За- 
поведей Божиих, и только славьт ради человеческой избегают явнъьх 
укоризненнъх дел. Одержимьг будучи самолюбием, сею питательницею 
пагубнъх страстей, все попечение обращают они на сохранение здоро- 
вья и услаждение плоти, от всякой же скорби, от всякого труда и всякого 
злострадания из-за добродетели отказьваются, паче надлежащего питая 
и грея враждебное нам тело. Держась такого образа жизни и поведения, 
оземленяют они ум, отучневший от страстей, и делаются неспособнъми 
к приятию ΜΒΙΟΠΘΗΗΒΙΧ и божественнътх вещей, коими душа отторгается 
от земли и вся устремляется к мъгсленньгм небесам. Зто страждут они, 
потому что обладаемьг еще суть вещественньгмм духом, по коему любят 
свои души и исполнение своих желаний всему предпочитают. - Будучи 
чуждь Духа Святого, они непричастньг и даров его; почему и плодов 
божественньх не увидишь в них, - не только любви к Богу и ближнему, 
радости в нищете и скорбях, мира душевного, искренней верът и всесто- 
роннего воздержания, но и сокрушения, слез, смирения и сострадания: 
все в них полно надмения и гордости. В глубиньт Духа входить не имеют 
они ΟΠ: ибо нет в них света, которьи руководил бъг их к тому и отвер- 
зал их ум к уразумению писаний, а других, когда они вещают о том, 
слушать неохочи они. Праведно потому и о них изрек св. Апостол: ду- 
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шевен человек не приемлет яже Духа Божия, юродство бо ему ест»: 
и не может разумети; зане дузговне востязуется (1 Кор. 2, 14). 

7) Дугом ходящие и духовную всецело восприявшие жизнь благо- 
угоднъьг Богу, как Ему, яко назореи, себя посвягившие и всегда 06 одном 
заботящиеся, чтоб очищать души свои трудами подвижническими и со- 
блюдать заповеди Господни. Готовъе и кровь свою пролить за любовь Κα 
Господу, они плоть свою истощают постами и бдениями, дебелость 
сердца утончают слезами, удьг яже на земли умерщвляют злострадания- 
ми (произвольнъгми лишениями), молитвою и богомьслием ум испол- 
няют света и светльм его соделовают, отвержением своих пожеланий 
освобождают души свои от пристрастия к телу и становятся совершенно 
духовнъми; почему духовньгми не только признаются, но и именуются 
от всех праведно. Они, идя к бесстрастию и любви, окрьляются к созер- 
цанию творения и оттуда приемлют ведение сущего чрез сокровенную в 
Боге премудрость, одним тем даемую, которье стали вьпие тела уничи- 
женного. Прешедши таким образом всякое чувство мирское и мъслию 
просвещенною став вьпие чувства, они светлъг бъвают разумом и посре- 
де церкви и многочисленного собрания вернътх отръьгают благие словеса 
из чистого сердца, и бъвают для людей соль и свет, как и Господь изрек 
οὔ них: во есте свет мира; въ: есте соль земли (Мф. 5, 13. 14). 

8) Упразднитеся и разумейте, яко Аз есмь Бог (Пс. 45, 11). Зто 
глас божественного слова и хотящими деятельно познается. Почему от- 
казавшемуся однаждьг от многомятежия жизни и пагубной суетности ее 
полезно, со многим вниманием и безмолвием, тщательно исследовать 
внугреннее свое, пока познает, что находит в себе Бога, так как Царствие 
Божие внутрь нас есть. Ибо и таким образом действуя, едва кто сможет в 
продолжение многих лет изгладить из души худье образьг (воображе- 
ния) и древнюю вполне восстановит красоту для Того, Кто даровал ее. 

9) Поелику прежде заложенньш в нас яд зла многообилен; то много- 
го и огня требует для очищения своего, т. е. слез покаяния и произволь- 
нъх подвижнических трудов, ибо мьг очищаемся от скверн греха или 
произвольньми трудами, или невольньми скорбями. Когда то, что от 
воли, предупредит сделать требуемое, тогда не встречается нуждът в том, 
что не от воли. Когда же первое не производит должного очищения 
внутреннего сткляницът или блюда (Мф. 23, 25), тогда второе посътает- 
ся в сильнейшей степени к восстановлению в нас древнего устроения. 
Так бътвает по домостроительству Гворца нашего и Бога. 

10) Посмеваются над благочестием и посмеваемьг бъвают делами 
те, ΚΟΤΟΡΒΙΘ совершили свое отречение не как следует и с самого начала 
не восхотели пользоваться учителем и руководителем, своему последо- 
вав разуму и пред собою показавшисо себе разумнъми (Ис. 5, 21). 

11) Как в телесньх болезнях никто не может точно узнавать причи- 
ΗΒΙ их и врачевства против них без большой опьътности во врачебном 
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искусстве, так и в душевньх - без долгого подвижничества. Ибо как 
удобопогрешительнътм кажется и на деле очень немногим доступно бът- 
вает телеснъх болезней распознание, в коем упражняется искусство вра- 
чей, так тем более удобопогрешительно и более трудно, чем оно, распо- 
знание болезней душевнь. Ибо чем душа превосходнее тела, тем труд- 
нее узнаваться болезни, чем тела сего, всеми чувственно видимого. 

12) Главнье и начальственнье над другими добродетели вместе с 
сотворением вселенъг в естество человеческое, из которътх, как из четьп- 
рех источников, реки всех других добродетелей наполняются водою и 
напаяют град Божий, которьш есть сердце, очищаемое и утешаемое сле- 
зами. Соблюдший их нерушимъьгми или, по падении, многими трудами 
покаяния восставивший, устроил в себе царский дом и палату, в коей 
обитель Себе творит Царь всяческих, и тем, кои себя так благоустроили, 
богатъте дарьг Свои распределяет и дает. 

14) Не хочет Бог, чтобьг делание ревностнъх подвижников остава- 
лось не искушенньгм, но чтоб подвергалось большим испъгтаниям. По- 
чему напускает на них огнь искушений и на время сокрътвает даемую им 
свъьше благодать, а духам злобът иной раз попускает взволновьвать ти- 
шину помъглов их, чтоб видеть склонение души, кому она больше уго- 
дить хочет, - Творцу ли и благодетелю своему или мирскому чувству и 
сласти удовольствия чувственного. - И потом или усугубляет им благо- 
дать, если они преуспевают в любви Его, или бичует искушениями и 
скорбями, если пристрастньг к земньгм вещам, пока восприимут нена- 
висть к видимьгмм благам по причине изменчивого их непостоянства, и 
горесть удовольствия от них потопят в слезах. 

15) Как только мир помъгслов бътвает возмущен духами злобът, тот- 
час и разжженнъте стрелъг похоти начинают бьть часто пускаемьг други- 
ми ловцами, бесами плотолюбивъгми, на бътстро востекающий на вътсоту 
ум. Когда же движение ума горе пресечено, тогда впадает он в движения 
нелепъе и смешанньее; и таким образом плоть начинает бесчинно вос- 
ставать на дух, щекотаниями и разжжениями совлекая ум долу и желая 
погребсти его в рове сласти. И если бъг Господь Саваоф не сокращал 
дней таковътх, и рабам своим не подавал сильт терпения, то не бъ спас- 
лася всяка плоть (Мф. 24, 22). 

16) Многоискусньи и многокозненньш бес блуда для одних бъгвает 
причиною падения в ров тиннь, для других служит бичом и жезлом 
праведньгм, для третьих - испитанием и камнем Лидийским. Из сих 
первое усматривается в новоначальнъх еще, когда они лениво и неради- 
во тянут иго подвизания; второе - достигших срединьг преуспеяния в 
добродетели, когда они коснее простираются к ней; третье - в протя- 
нувших уже крьло ума к созерцанию, когда они только что сделали 
сильньй поръв к совершеннейшему бесстрастию. Каждому домострои- 
тельно обращается сие свьшие на пользу. 
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17) Причиною падения в ров тинньи бътает бес блуда для тех, кои 
в совершенном нерадении проводят монашескую жизнь. Он разжигает 
членьг их огнем блуда и похотию и способьг им доставляет творить волю 
плоти и без общения с другою плотию: о чем срамно и говорить и по- 
мьиплять. Таковъте плоть сквернят, как сказано (Иуд. 8), и плодьг сланой 
сласти снедают, - в зраках мраком исполняются и праведно лишаются 
лучшего (настроения душевного). Врачевство для тех из них, кои поже- 
лают, теплое раскаяние и рождающееся от сего слезное сокрушение, ко- 
торое и бегать зла сего располагает, и душу очищает от скверн его, и на- 
следницею ее делает милости Божией. О) нем-то гадая, и премудрьш Со- 
ломон праведно сказал: исцеление утолит грехи велики (Еккл. 10, 4). 

18) Бичем и жезлом праведно бътает сей бес для тех, кои в первом 
бесстрастии совершенствуются чрез деятельное любомудрие и делают 
успехи в простирании в предняя к большему совершенству. Ибо когда 
они по разленению ослабят силу держимого ими подвижничества и не- 
много уклонятся к неохраняемому смотрению мирского чувства и вой- 
дут в вожделение человеческих вещей); тогда по великой к ним благости 
Божией попущается на них сей бес, яко бич, и начинает бить их, когда 
они помьштмяют таковое, помъьслами похоти плотской, чтоб, не терпя 
сего, они поспешили востещи в свою башню усиленного делания и тща- 
тельного внимания и еще усерднее взялись за спасительнье дела свои, 
восприяв более трудньи образ жизни. Ибо Бог, благолюбив сущи, не 
хощет, чтоб душа, до сего достигшая, совсем возвратилась к мирскому 
чувству, но все простиралась в предияя и усердно бралась за совершен- 
нейшие дела, чтоб бич злобъг и не приближался к ее обиталищу. 

19) Испъитанием и камнем Лидийским, по домостроительству, 
бъвает дух сей для тех, коих первое бесстрастие довело до второго; 
чтоб, будучи им докучаемьг, помнили о своей естественной немощи и 
при умножении откровений, бъвающих от созерцания, не превозноси- 
лись, по слову Апостола (1 Кор. 12, 7), но видя, кто зтот противовоюк- 
щий закону ума их, отрясали и самое тонкое воспоминание греховное, 
боясь, как бъг не приять сочувствия к зтой, порождаемой такими воспо- 
минаниями, срамной нечистоте, и с въсотьт созерцания не низвести долу 
ока ума своего. 

20) Одни те возмогли сохранить ум свой нестужаемьтм даже тонки- 
ми воспоминаниями греховнътми, которъге сподобились свъьпие чрез Ду- 
ха получить животворную мертвость Господа и в членах и в помьпиле- 
ниях своих; и плоть мертвую греху носят они, дух же жизнию обогатили 
чрез правду, яже ὁ Христе Йисусе. Которьгм дан ум Христов в слове 
премудрости, в тех оказалась и нестужаемая животворная мертвость в 
ведении Божием. 

21) В очищаемъте еще души обътчно некако привходить духу похоти 
и гнева. Чего ради? Для того, чтоб стрясти плодът Духа Святого, вися- 
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щие на них. Поелику же и радость свободьг в некоей мере разливается в 
душах сих, то все на пользу домостроительствующая премудрость, - же- 
лая всегда своими дарами к себе привлекать их мьсль и их держать в 
непоколебимом смиренномудрии, чтоб они не превознеслись над други- 
ми многою свободою и богатством даров и не возомнили, что своею си- 
лою и своим разумом стяжали великую сию палату мира, - попускает 
сим духам нападать на них, между тем как сама скрьгвает свое действо, 
дабът, поражаемъте страхом падения, твердо стояли они в хранении бла- 
женного смиренномудрия, и убедившись, что все еще связаньг плотию и 
кровию, взътскали безопасной для себя крепости, в которой могли бъг с0- 
храненьг бъть силою Духа. 

22) Наслание искушений бътвает соответственно обдержащей нас 
болести страстей и залегшей внутри нас прели греховной, и судя по ним 
горькая чаша судеб Божиих растворяется для нас или лютее, или мило- 
серднее. Когда залегшая внутрь нас материя греховная, от помьслов 
сластолюбивъх или животолюбивъх происшедши, удобо-излечима и 
легко поддается врачевствам, тогда Врачом душ наших подается чаша 
искушений, растворенная милосердием, потому что в таком случае ΜΒΙ 
истязуемся за человеческие немощи, как страждующие нечто человече- 
ское. Когда же она, как от помьслов надмения и крайней гордости про- 
исшедшая, неудобоизлечима, глубоко залегла внугри и производит 
смертоносное расстройство, тогда чаша сия подается нерастворенною, в 
лютости гнева: дабът болезнь, будучи ослаблена и истончена огнем не- 
преръвно одних за другими следующих искушений, отошла наконец от 
душ наших под действием порожденного ими смирения, после того как 
мь горькие помьсльг гордъни потопим в слезах и Врачу душ наших 
чистьгми покажемся во свете смирения. 

23) Невозможно подвизающимся избегнуть следующих одних за 
другими искушений, если они не сознают немощи своей и не почтут се- 
бя чуждъгми всякой правдьт и недостойньгми никакого утешения, ника- 
кой чести, никакого упокоения. У Бога, Врача душ наших, цель та, чтоб 
мъ: всегда бъли смиреннь, сокрушеннът, устранялись от всякого челове- 
ка и подражали Его страданиям. Будучи Сам кроток и смирен сердцем, 
хощет Он, чтоб и ΜΒΙῚ в кротости и смирении сердца текли путем запове- 
дей Его. 

24) Смирение состоит не в наклонении ΒΡΙΗ͂, или в распущении во- 
лос, или в одеянии неопрятном, грубом и бедном, в чем многие постав- 
ляют всю суть добродетели сей, но в сокрушении сердца и смирении ду- 
ха, как сказал Давид: дуз сокрушен, сердце сокрушенно и смиренно Бог 
не уничижит (Пс. 50, 19). 

25) Ино смиреннословие, ино смирение и ино смиренномудрие. 
Смиреннословие и смирение проявляются подвизающимися во всяком 
злострадании (в произвольнъх лишениях) и во внешних трудах добро- 
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детели, - так как они все обращаемьг бъвают на делания и занятия те- 
лесньте, почему при них душа, не всегда бъьтвая в твердом благонастрое- 
нии, при встрече искушения смущается. А смиренномудрие, дело некое 
сущи божественное и великое, бътвает в одних тех, кои наитием Утеши- 
теля переступили уже средину, т. е. далеко прошли вперед кратчайшим 
путем добродетели посредством всякого смирения. 

26) Смиренномудрие, проникши во глубину души и тяжельтм кам- 
нем налегши на нее, так сильно гнетет ее и стискивает, что вся крепость 
ее истощается в неудержимом излиянии слез, от коих ум очищается от 
всякой сквернъ помъслов, бътвает в видении Божием и под действием 
его понуждается воззвать, подобно Исаии: ὁ окаяннеюй аз, яко умилиа:- 
ся, яко человек съ, и нечистъ: устне имъш, посреде людей нечистия 
устне имущиг аз живу: и Царя Господа Саваофа видеа: очима моима 
(Ис. 6, 5). 

27) Когда придет к тебе глубокое смиреннословие, тогда въсокоре- 
чие отойдет от тебя. Когда смирение вкоренится в глубине сердца твое- 
го, тогда и смиреннословие всякое отпадет от тебя. Когда же свьше 060- 
гатишься смиренномудрием, тогда и внешнее смирение и смиренносло- 
вие язъка упразднятся в тебе, по слову апостола Павла: егда же при- 
идет совершенное, тогда, еже от части, упразднится (1 Кор. 13, 10). 

28) На сколько отстоит восток от запада, на столько отстоит истин- 
ное смиреннословие от истинного смирения. На сколько же небо больше 
земли и душа тела, настолько Духом Святьгм подаемое совершенньгм 
смиренномудрие и совершеннее и больше истинного смирения. 

29) Ни того, кто при смиренном виде и одеянии говорит смиренно, 
не тотчас предполагай смиреннътм в сердце, ни того, кто говорит вътсоко 
и въсокопарно, не вдруг почитай исполненньгм надмения и гордости, не 
испътавши их наперед; но от дел их познай их. 

30) Плод Духа Святого есть любовь, радость, мир, долготерпение, 
благость, милосердие, вера, кротость, воздержание (Гал. 5, 22). Плод 
же противоположного духа есть ненависть, малодушие мирское, не- 
строение душевное, тревожность сердечная, лукавство, любопътное 
мудрование, беспечность, гнев, неверие, зависть, многоядение, пьянство, 
бранчивость, осуждение, похоть очес, надмение и гордость. От таковъх 
плодов познавай древо, и сим способом верно будешь ΤΒΙ узнавать, како- 
го духа тот, кто говорит с тобою. Имеешь признаки их и словом Господа 
еще яснее указанньгми. Благий человек, говорит Он, от благаго сокро- 
вища сердца своего износит благая: лукавъй же от лукаваго сокро- 
вища сердца своего износит лукавая (Мф. 12, 35). Ибо по древу и плод 
его. 

31) В ком есть и усматриваются плодьг Духа Святого; в тех и Бог 
обитает. От них и немутньи источник Слова с мудростию и разумом, 
смиреннословящими ли тьг сльппишь их, или въсокое вещающими. В 
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ком же не усматриваются плодът и дарьг Святого Духа, а видятся плодът 
противного духа, в тех - мрак неведения Бога, толпа страстей и жилище 
вражеских духов; смиренноглаголивъми ли и смиренно мудрствующи- 
ми видятся они тебе, или говорящими о въгсоких вещах, в одежде замор- 
ской и с представительною наружностию. 

32) Не лицами, не внешним видом и не словами характеризуется ис- 
тина, и не в них почивает Бог, но в сердцах сокрушенньх, в духах сми- 
ренньх и в душах просвещеннъх Боговедением. Бьвает, что иной, как 
видим, наружно на словах ставит себя ниже других и пред всяким сми- 
реннье о себе употребляет речения для уловления похвальг человече- 
ской, внутри будучи полон самомнения, лукавства, зависти и злопамят- 
ства против ближнего. Бъвает напротив, что иной, как видим, наружно 
въьсокомудрьгми словами ратует за правду и восстает против лжи или 
преступления Божественньх законов, на одну только при сем взирая ис- 
тину и внутри полон будучи скромности, смирения и любви к ближнему, 
хотя иногда хвалится о Господе, подражая Павлу, которьи, хваляся о 
Господе, говорил: погвалюся в немощеа: моиг (2 Кор. 12, 9). 

33) Бог смотрит не на наружность того, что мьг говорим или делаем, 
но на душевное расположение и цель, с какою или делаем что из види- 
мъх дел, или говорим о чем из вещей мъьсленньх: как из людей превос- 
ходящие других разумением смотрят паче на силу слов и цель дел, и по 
ним составляют суждения о лицах непогрешимъге. Объкновеннее же 
бътвает, что человек зрит на лице, Бог же зрит на сердце (1 Цар. 16, 7). 

34) Богом присуждено, чтоб из рода в род не прекращалось уготов- 
ление Духом Святътм пророков Его и друзей для благоустроения Церкви 
Его. Ибо, если змий древний не перестает изрьпать яд греха в уши лю- 
дей на пагубу душ; то создавший наедине сердца наши (Пс. 3, 15) не 
воздвигнет ли от земли смирения нища, и от гноища страстей не 60з- 
висит ли убога (Пс. 112, 7), посълая в помощь наследию Своему меч 
дузовнъй, иже есть глагол Божий (Еф. 6, 17)? Преподобно убо те, кои 
отвергаются себя, начиная смирением, востекают на въсоту ведения, и 
дается им свьше силою Божиею слово премудрости, яко благовествую- 
щим спасение Церкви Его (Пс. 67, 12). 

35) Познай себя самого; изто есть воистину истинное смирение, 
научающее смиренномудрствовать и сокрушающее сердце, и сие самое 
делати и хранити понуждающее. Если же ΤΡΙ не познал еще себя, то не 
знаешь и того, что есть смирение, и делания и хранения его еще не кос- 
нулся: ибо познание есть конец делания заповедей. 

38) Всякий, познавший себя, почил от всех дел, кои по Богу, и во- 
шел в свягилище Божие, в мъсленное богослужение Духа и в божест- 
венное пристанище бесстрастия и смирения. Не познавший же себя чрез 
смиренномудрие еще в труде и ΠΟΤΕ шествует путем жизни сей. О сем и 
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Давид гадательствуя сказал: сие труд есто предо мною, дондеже вниду 
во Святило Божие (Пс. 72, 16. 17). 

39) Когда кто познает себя; а зто требует многого совне охранения, 
упразднения от дел мирских и строгого испътания совести, - тогда тот- 
час внезапно приходит в душу и божественное некое паче слова смире- 
ние, приносящее сердцу сокрушение и слезьг теплого умиления: так что 
тогда испътъвающий его в себе действие почитает себя землею и пеп- 
лом, червем, а не человеком, недостойньм даже и животной сей жизни, 
за превосходство сего дара Божия, в коем пребъть сподобившийся ис- 
полняется неизреченньгм некиим опьянением умиления, входит в глуби- 
ну смирения и, из себя изшедши, ни во что вменяет все внешнее яства, 
пития, одеяния тела, - как изменившийся ΠΟΟΡΒΙΜ изменением десници 
Въйшняго (Пс. 76, 11). 

40) Смирение есть нечто величайшее в добродетелях: ибо оно в ком 
вкоренится чрез искреннее покаяние и в спутницьг к себе приимет мо- 
литву с воздержанием, тех тотчас делает свободньгми от страстей, мир 
силам их подает, сердце очищает слезами и исполняет его тишиньт в на- 
шествии Духа. Когда же они так настроятся, тогда для них уясняется 
чрез то слово ведения Божия, и они входят в созерцание таин Царствия 
Божия и познания тварей. Но поскольку они углубляются в глубинъьг Ду- 
ха, потолику погружаются и в глубину смиренномудрия; а от сего воз- 
растает в них познание своих мер и немощи человеческого естества и 
увеличивается любовь к Богу и ближним, так что они убежденът бъвают, 
что почерпают освящение от одного приветствия и близости обращаю- 
щихся с ними. 

41) Ничто так не окръляет души к вожделению Бога и возлюблению 
Его как смиренномудрие, умиление и чистая молитва. Смиренномудрие 
сокрушает дух, источает потоки слез и, представляя пред очи сознания 
невеликость наших человеческих мер, научает видеть свою немощность; 
умиление очищает ум от всего вещественного, просвещает око сердеч- 
ное и делает душу всю светлоблестящею; чистая молитва всего человека 
сочетавает с Богом, делает его сотрапезником Ангелов, дает ему вкусить 
сладости вечнъх Божиих благ, сокровищами великих таин снабжает его 
и, воспламенив любовию, располагает его дерзнуть на положение души 
своей за другов своих, как ставшего уже вьшие пределов человеческого 
ничтожества. 

42) Сохрани тьг мне добрьш залог обогатительного смирения, в ко- 
торое складъваются на сохранение сокровеннье сокровища любви, в 
коем хранятся маргаритъг умиления, - и Царь, Христос Бог, покоится как 
на престоле, окованном златом, разделяя дарьг Духа Свягого питомцам 
его и великих сподобляя их удостоений: слова ведения Его, неизречен- 
ной Его премудрости, узрения божественнъх вещей, предузрение вещей 
человеческих, животворного умертвия в бесстрастии и соединения с 
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Ним теснейшего для соцарствования с Ним в Царствии Отца и Бога, как 
Сам Он Ему молится, говоря о нас: Отче, из же дал еси Мне, хощу, да 
идеже есмъ Аз, и тии будут со Мною (Ин. 17, 24). 

43) Когда кто, деятельно трудясь в исполнении заповедей, внезапно 
исполнится радостию неизглаголанною и неизреченною, так что и сам 
изменится дивньгм некиим и невьразимьгм изменением, и, как бьг сов- 
лекшись бремени телесного, забудет о пище, сне и других потребах ес- 
тества: тогда да ведает, что зто есть Божие ему посещение, производя- 
щее в подвизающихся животворное умертвие и вводящее чрез то в со- 
стояние бесплотнъх. Такой блаженной жизни виновница есть смирение; 
питательница и матерь - святое умиление; другиня и сестра - созерца- 
ние Божественного света; престол - бесстрастие; конец - Пресвятая 
Троица-Бог. 

44) Достигший до сего акрополя (кремля) не может бъть держим 
узами чувства ни к чему из всего тварного, не обращает взора ни на ка- 
кие утехи житейские, не различает неподобного от преподобного, но как 
Бог равно дождит и солнце воссиявает на праведньх и неправедньгх, на 
злътх и благих (Мф. 5, 45), так и он воссиявает и простирает лучи любви 
своей на всех, не утесняясо в утроба: свои: (2 Кор. 6, 12), но чреватьтм 
пребътвая любовию ко всем, и если чувствует тесноту и тяготу, то только 
тогда, как не может благотворить, сколько хочет. Отсюда, как некогда из 
Едема, другой некий исходит источник, разделяющийся на четъре 
начала (Бът. 2, 10), - смиренномудрие, чистоту, бесстрастие и нераз- 
влекаемую ничем (безмолвную) молитву, и напояет лицо всего мътслен- 
ного творения Божия. 

45) Не вкусившие сладости слез умиления и не ведающие, какова 
благодать их и каково действо, думают, что они ничем не разнятся от 
тех, кои проливаются по умершим, придумьвая при сем многие видьт 
предположений пустъх и недоуменнъих умозаключений. - Но они есте- 
ственно нам прирожденьг, и когда гордость ума склонится к смирению, а 
душа смежит очи свои от прелести видимъх благ и устремит их к одно- 
му видению первого невещественного света, отрясет всякое к миру чув- 
ство и свьше утешения Духа сподобится: тогда слезьг, как водьг источ- 
ника, исторгаются из нее, утверждают чувства ее и исполняют мъгли ее 
всякого радования и света божественного; и не зто только, но и сокру- 
шают сердце, и ум в видении лучшего соделовают смиренномудрътм. 
Всему сему невозможно бъпь в тех, кои плачут и ръдают по иньгм при- 
чинам. 

46) Невозможно разверзть источник слез без глубочайшего смирен- 
номудрия, ни опять смиренномудрътм бъть без умиления, производимо- 
го наитием Духа: ибо умиление от смиренномудрия, и смиренномудрие 
от умиления Святъм порождаются Духом. Они, как звенья цепи, дер- 
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жась друг за друга и единою благодатию связуясь, составляют нераз- 
ръвньи союз духовньш. 

47) Свет, от Духа Святого нисходящий в душу, объкновенно отхо- 
дит по причине уньтния, нерадения и безразличия оносительно слов и 
яств: ибо как безразличие в яствах и вообще съггая трапеза, так равно и 
неудерживание язъка и очес нехранение изгоняют его из нее и делают 
нас омраченньми. Когда же мьг наполнимся тьмою; тогда все звери се- 
ления сердца нашего и скимнь - страстньте помьклъьг - с рьканием рас- 
ходятся по душе, ища себе пищи в страстях и покушаясь похитить по- 
ложенное в нас Духом сокровище (Пс. 103, 21). Но истинная другиня 
наша - воздержание, и ангелотворная молитва не только не попущают 
ничему такому произойти в душе, но и сохраняют в уме неугасимьм 
светением Духа, сердце делают тихим и чистьгм, источают божественное 
умиление, душу расширяют любовию к Богу и всю ее, в веселии и дев- 
ственности, всецело сочетавают со Христом. 

48) Ничто так не свойственно разумности, как чистота и целомуд- 
рие души, коих матерь и другиня есть воздержание всестороннее, а отец 
- страх Божий. Страх же Божий, преложившись в вожделение Бога и со- 
четавшись с сердечньг расположением к божественньгм вещам, содело- 
вает душу свободною от страха, полною любви и божественного разу- 
мения родительницею. 

49) Страх, наперед сочетавшись с душою, чрез покаяние делает ее 
чреватою помьшплением о суде. Тогда окружают ее болезни адских му- 
чений (Пс. 114, 3); воздъгхания и скорбньте томления с сжатием сердца 
терзают ее при помьшплении о будущем воздаянии за дела зльге. Потом 
она, многими слезами и трудами во чреве помьшпление зачатое (намере- 
ние содевать спасение) возрастивши, рождает на земле сердца своего 
дух спасения (решимость), и освободившись от мучении при мъсли 06 
аде, и избавившись от стенаний под действием представления суда, вос- 
принимает в себя вожделение и радость будущих благ и сретается дру- 
гинею - чистотою с целомудрием, кои искреннею любовию сочетавают 
ее с Богом. - С Богом же сочетавшись, душа ощущает неизреченную 
сладость, и от сего с удовольствием уже и наслаждением проливает сле- 
зьг умиления, чуждою делается сочувствия всему, что в мире, и как бьт в 
исступлении сущи, течет вслед Жениха, так взъьтвая Καὶ Нему безгласньгм 
гласом: «вслед Тебе, в воню мира Твоего теку. Возвести ми, егоже 603- 
люби душа моя, где пасеши? где почиваеши в полдено чистого созер- 
цания? чтоб не бьть мне вънужденною блуждать по стадам другов Тво- 
их - праведников (Песн. 1, 3, 6): ибо светлосияние великих таинств у 
Тебя». - Жених же, введши ее в сокровище-хранительницу сокровеннъх 
Своих таин, делает ее созерцательницею существа творений с премудро- 
стию. 
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50) Не говори в сердце своем: невозможно мне прочее стяжать чис- 
тоту девства, после того как я столько раз растлевал себя и подпадал не- 
истовству тела. Ибо где приложеньг будут болезни и трудьг покаяния с 
злостраданием и теплотою душевною и источатся реки слез умиления: 
там все твердъни греха разрушаются, всякий огнь страстей угасает, и 
совершается новое свъьше рождение наитием Духа Утешителя; - и душа 
опять соделовается палатою чистотъьг и девства, в которую преестествен- 
ньи Бог, нисшедший во свете и радовании неизреченном, и как на Пре- 
столе Славът, восседши на въсоте ума ее, дает мир сущим в ней силам, 
так говоря: «мир вам от борющих вас страстей, мир Мой даю вам для ес- 
тественного вам действования, мир Мой оставляю вам для достижения 
преестественного совершенства». Исцелив таким образом тройственно- 
стию дарования мира троечастность души и к троичному возведши ее 
совершенству и с Самим Собою соединивши, всю уже делает ее Богом 
девственною, всю доброю, всю прекрасною, намастив ее благоуханием 
мира чистотът, и говорит ей: «востани, прииди, ближняя моя, добрая 
моя, голубице моя, в деятельном любомудрии. Яко се зима страстей 
прейде, дождь сластолюбивъгх помьклов отъцде, отъиде себе, цвети 
добродетелей с благоуханием помьпилений явишася на земли сердца 
твоего. Востани, прииди ко Мне в разумном ведении естества, прииди 
то, голубице моя сама о себе, в покров и мрак таинственного Богосло- 
вия и верьт, сего твердого во Мне Боге камня» (Песн. 2, 10-14). 

51) Блажен мне из сподобившихся доброго изменения и восхода го- 
ре ΤΟΊ, кто, - деятельньги любомудрием превзошедши стену страстнъх 
привъчек и отгуда на посребренньх крьльях бесстрастия в ведении 
поднявшись в мьсленньи воздух созерцания всего сущего, а отсюда 
вошедши в мрак Богословия, - почил наконец от всех сих дел своих в 
Боге блаженною жизнию: ибо он, соделавшись в совершенстве земнъгм 
Ангелом и небесньгм человеком, прославил Бога в себе, чего ради и Бог 
прославил его. 

55) Худо неверие, лукавого сребролюбия и зависти лукавейшее по- 
рождение. Если же оно худо, не паче ли худо то, что порождает его? ибо 
сие последнее любовь к злату делает в съгнах человеческих предпочти- 
тельнейшею любви ко Христу, Содетеля вещества почитает меньшим 
сего вещества, и ему служить паче, нежели Богу, научает тех, кои охот- 
нее соглашаются служить твари паче Творца и истину Божию пре- 
меняют во лжу (Рим. 1, 25). Если же недуг сей так худ, то какой степе- 
ни худости не превосходит душа, произвольно им недугующая)? 

56) Если любишь бъпть другом Христовьгм, ненавидь злато и его не- 
насъгтное любление, так как оно к себе обращает помьшпление любящего 
его и отрьвает его от сладчайшей любви к Господу Йисусу, которая яв- 
ляется не в виде слова, а в виде действования по заповедям Его. Если 
вожделеваешь злата, то, увьт! конечно приобретешь его, если приобрете- 
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нием считаешь, а не крайнею потерею любовь к нему предпочтительно 
пред любовию ко Христу. Но ведай, что при сем Христа всячески поте- 
ряешь, а вместе с Ним потеряешь и Бога, без Коего нет спасения челове- 
кам. 

57) Если любишь золото, то не любишь Христа. Если же Христа не 
любишь, а любишь золото; то смотри, кому тиран сей уподобить тебя 
старается? Оному, хотя ученику, но не верному, хотя другу, но оказав- 
шемуся наветником, зле восставшим на общего Владъку, бедственно 
отпадшим от верът и любви к Нему и бросившимся в глубь отчаяния. -- 
Убойся же зтого примера и ΤΡΙ, и бегай злата и любви к нему, да Христа 
приобрящешь, оказътвая вместе с тем и к себе самому истинную любовь: 
ибо видишь, какова участь падшего в зтот грех? 

58) Без призвания свъпие никогда не ищи получить председательст- 
во при помощи золота или при содействии и ходатайстве людей, хотя бъг 
тъ видел, что имеешь силу пользовать души; ибо три следующие бедьт 
могут сретить тебя, и одна из них сбудется: или негодование Божие и 
гнев найдут на тебя в различнъх напастях и скорбнъх обстоятельствах, 
когда восстанут на тебя не только люди, но и вся почти тварь, - и ЖИзнь 
твоя будет многовоздьгхательна; или с великим бесчестием будешь 
свергнут оттуда, когда преодолеют тебя другие; или умрешь не в свое 
время, будучи отсечен от настоящей жизни. 

59) Нельзя ни во что вменять славу и бесчестие и бъть вьпие непри- 
ятностей и приятностей, если не сподобится кто право смотреть на то, 
чем кончается все такое. Когда же увидит, как всякая слава, всякое удо- 
вольствие и утеха, всякое богатство и благоденствие кончается ничем, 
потому что смерть все зто отнимает и растлевает; тогда, познав явную 
суетность человеческих вещей, обращает он чувства свои к вещам боже- 
ственньм и к зтим, пребънвающим и растлиться никогда не могущим, 
прилепляется, а от тех отвращается, - вследствие чего становится вьше 
скорбей и угешений земнъ!х: скорбей, как победивший в душе сласто- 
любие, славолюбие и любоимание, - угешений, как отторгший от души 
мирское чувство (всякое сочувствие к мирскому). От того, почитают ли 
его или бесчестят, скорби ли или утешения облежат его, он всегда оди- 
наков и за все благодарит Бога, не ниспадая помъгслом долу. 

60) Тщательньй может и по сновидениям угадьвать движения и 
расположения души и соответственно тому направлять попечение 06 
устроении своего духовного состояния. Ибо по настроению внутреннего 
человека и его забот бъвают и телесньте движения, и душевньте мечта- 
ния. Кто имеет душу веществолюбивую и сластолюбивую. тому мечта- 
ются стяжания вещей и денежнье прибьпки, также женские лица и 
страстнъте объятия, от коих случается с ним осквернение плоти и одеж- 
дъ. У кого душа любостяжательна и сребролюбива, тот и во сне видит 
всегда золото: то взъскивает уплатьп, то умножает процентът, то прячет 
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добъггое в кладовую, то будто осуждается как немилосердьи. Кто гнев- 
лив и завистлив, тому представляется, будто за ним гонятся звери или 
ядовитье пресмькающиеся, - и он испъпъвает великие ужасъьг и страхи. 
У кого тщеславием напьпццена душа; тому мечтаются добрая о нем мол- 
ва, шумньъте ему встречи народнъе, предложение ему или получение им 
какого-либо чина или начальства. У кого душа горда и самомнением на- 
полнена; тот видит себя разьезжающим на блестящих колесницах или 
летающих на крьмьях по воздуху, а других всех трепещущими пред ве- 
ликостию власти его. Равньгм образом и Боголюбивьи человек, как рев- 
ностньй о делах добродетели и неутомимьи в подвигах благочестия, 
имея душу чистую от пристрастия к вещественному, видит во сне или 
сбътие будущих вещей, или откровение страшнътх видений, и просьша- 
ясь, всегда находит себя молящимся в умилении и мирном устроении 
души и тела, со слезами на ланитах и с беседою с Богом в устах. 

61) Из того, что представляется во время сна, иное есть мечтание, 
иное видение, иное откровение. - Мечтания суть такие сновидения, ко- 
торъте не стоят неизменньгми в воображении ума, но которъх предметьг 
перемешиваются, одни вьтесняют другие или изменяются в другие; от 
них никакой не бътвает пользът, и самое мечтание их исчезает вместе с 
пробуждением; их тщаливейшие ревнители презирать должнъг. - Виде- 
ния суть такие сновидения, которьте во все время стоят неизменньгми, не 
преобразуются из одного в другое и так напечатлеваются в уме, что ос- 
таются на многие лета незабвеннъгми: они показьвают сбътие будущих 
вещей, доставляют душе пользу, приводя ее в умиление представлением 
страшнътх видов, и видящего их делают самоуглубленньм и притрепет- 
ньм от неизменного созерцания представляющихся страшньх вещей; 
тщаливейшие ревнители должньг считать такие видения драгоценньп- 
ми. - Откровения суть сущие вьшпе всякого чувства созерцания чистей- 
шей и просвещенной души, представляющие дивньте некие божествен- 
ΗΒΙΘ дела и разумения, тайноводство сокровеннъх Божиих таин, сбьгтие 
наиважнейших для нас вещей и общее пременение мирских и человече- 
ских дел. 

62) Из сказаннъх видов сновидений первъе свойственньг людям 
чувственньгм и плотолюбивътмм, для коих Бог чрево и укоризненное на- 
съпцение, коих ум объят тъьмою по причине нерадивой и страстьми ис- 
тертой жизни, и над коими издеваются бесъг посредством мечтаний; вто- 
ръе - тщаливъгм ревнителям, очищающим душевнъте чувства и чрез ви- 
димое благодетельно возводимътм к постижению божественньътх вещей и 
приумножению преуспеяния; третьи - совершенньгм, действенно наит- 
ствуемьгм Божественньм Духом и с Богом соединенньгм богоглаголи- 
вою душою. 

63) Не у всех людей сновидения бъвают истиннът и не у всех печат- 
леются во владътчественной части ума, но у одних тех, коих ум очищен и 
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чувства душевнъте просветленът, кои востекли к естественному созерца- 
нию, у коих нет попечения о житейских вещах, ни заботьт о настоящей 
жизни, коих долгие пощения установились в общее воздержание, а потьт 
и трудът по Богу обрели покой во святилище Божием в ведении сущего и 
в въсшей премудрости, коих жизнь ангельская сокровенна нътне в Боге, 
и коих преуспеяние в священном безмолвии возвело на степень проро- 
ков Церкви Божией, о которъх и в книге Моисея сказал Бог: аще будет 
пророк в вас, во сне явлюся ему, и в видении возглаголю к нему (Чис. 
12, 6), ив книге Иоиля: и будет по сиг, излию от Дуга Моего на всяку 
плоть, и прорекут синове ваши и Ощери ваши, и старци ваши сония 
узрят, и юноти ваши видения увидят (Иоил. 2, 28). 

64) Безмолвие есть состояние ума нестужаемого (помьслами), ти- 
шина свободъг (от страстей) и отрадьг душевной, стояние сердца в Боге, 
нетревожимое и невлаемое, светлое созерцание, ведение Божиих таин, 
слово премудрости из чистого ума, бездна разумений Божиих, востор- 
жение ума, беседа Божия, неусъьшное око, молитва умная, беструдньш в 
великих трудах покой, и наконец единение и совокупление с Богом. 

65) Пока душа расстроена в себе по причине беспорядочного дейст- 
вования ее сил и потому неспособна вместить в себе божественньге лу- 
чи, пока не сподобилась она свободът от рабства мудрованию плоти и не 
вкусила еще мира по причине недавности прекращения в ней брани не- 
удержимъх страстей; дотоле потребно ей многое молчание уст, до того, 
чтоб и она могла говорить с Давидом: аз же яко глуг не слъииах, и яко 
нем не отверзаяй уст свои (Пс. 37, 14). Всегда должно ей бьпь пе- 
чальною и в сокрушении ходить путем заповедей Христовътх, пока еще 
оскорбляет ее враг, и она ждет пришествия Утешителя, Коим, когда она 
пребътвает в сокрушении и омътвает себя слезами, даруется ей свобода. 

66) Когда в безмолвии уготовляющий мед добродетелей станет вът- 
ше смиренной плоти вследствие подвигов любомудрия (подвижниче- 
ских) и его душевнъьте силът придут в естественное состояние по причине 
низвержения долу мудрования (самомнения, гордости), когда, очистив 
сердце слезами, сделается он способньгм вмещать лучи Духа, облечется 
в нетленную животворную мертвость Христову и, сидя в горнице без- 
молвия, приимет Утешителя с огненньгм язъком; тогда долженствует он 
с дерзновением глаголати величия Божия, и в Церкви велицей благо- 
вестить правду Его (Пс. 144, 5, 11, 12, 21; 39, 10), яко приявший внутрь 
чрева закон Духа, да не подобно оному рабу лукавому, скръившему та- 
лант своего господина, ввержен будет в огнь вечньш. Так и Давид, после 
того как омьтл грех свой покаянием и опять восприял пророческое даро- 
вание, не могши скръвать Божия благодеяния, такое обращал к Богу 
слово: се устнам моим не возбраню, Господи, Тъ: разумел еси: правду 
Твою не скръш в сердце моем, истину Твою и спасение Твое рег, не 
скръзг милость Твою и истину Твою от сонма многа (Пс. 39, 10, 11). 
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67) Ум, очищенньп от всякой нечистотът, по блестящим и светлъгм 
разумениям бьвает для души звездньм небом, имея в себе Солнце 
Правдъг сияющим и светлъте лучи богословия испущающим, в уяснение, 
что есть глубина и въгсота, и широта ведения Бога. Прияв в недра свои 
сии лучи, Он изъясняет потом словом глубиньг Духа всем, имеющим 
Духа Божественного в себе, обнаруживает лукавство духов и поведает 0 
тайнах Царствия Небесного. 

68) Телесньте похотения и взьпрания плоти останавливают воздер- 
жание, пост и борение духовное; разжжения же душевнье и волнения 
сердечнье чтение Божественньх Писаний охлаждает, непрестанная мо- 
литва смиряет, а умиление, как елей, утишает. 

69) Ничто другое так, как чистая и чуждая всего вещественного мо- 
литва, не делает человека достойньпм собеседником Бога и не соединяет 
с Ним того, кто словом молится Ему нерассеянно, в духе, когда при том 
душа его омьвается слезами, услаждается сладостию умиления и светом 
Духа просвещается. 

70) Прекрасно и количество в молитвеннъх псалмопениях, когда им 
руководит терпение и внимание; но собственно качество оживляет душу 
и бъвает причиною плода (от молитвът). Качество же псалмопения и мо- 
литвът (доброе) состоит в том, чтобът молиться в духе умом; а умом мо- 
лится кто когда, поя и молясь, он умом обозревает то, что содержится в 
Божественном Писании и приемлет восхождения разумений в сердце 
своем из боголепньх мьслей, коими мьсленно в воздух света восхи- 
щаемая душа светло осиявается, еще паче очищается, вся восторгается к 
небесам и созерцает красотьг уготованнъх святьгм благ, вожделением 
коих возгораясь, тотчас являет плод молитвъг источением из очес источ- 
ника слез от действия светотворного Духа, доставляющих душе вкуше- 
ние столь сладостное, что сподобившийся его нередко забътвает совсем о 
телесной пище. Зто и есть плод молитвъ, от качества псалмопения по- 
рождающийся в душах, добре молящихся. 

71) Где видится плод Духа, там присуще качество молитвьг, а где 
есть зто качество, там прекрасно и количество псалмопения. Где же 
плод не проявляется, там сухо и качество; если же оно сухо, тем паче 
количество, которое хотя и дает труд телу, но всячески для многих бес- 
полезно бътвает. 

72) Берегись козней вражеских, когда молишься и поешь псалмь 
Господу: ибо они всячески ухищряются отвлекать мъсль и чувство от 
того, что поется, и все то изгладить из памяти. Делают же сие для того, 
чтоб лишить нас плодов молитвът, и чтоб не вкушая сих плодов, мьг за- 
скучали на псалмопении и пресекли его, в предположении, что уже дол- 
го молились, как подущает враг. Но тьг настой мужественно и еще при- 
лежнее внимай псалмам, неспешно читая их; да пожнешь плод молитвьг 
при созерцании того, что представляют стихи псаломские, и обогатишь- 
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ся просвещением Святого Духа, воссиявающим в душах молящихся (с0- 
кращенно). 

73) Когда что-либо такое случится с тобою, когда стараешься петь 
разумно, смотри не разленись, возмалодушествовав, и покой тела не 
предпочти пользе душевной, подумав, что уже позден час. Но как только 
заметишь пленение ума, остановись, и хотя бьт ΤΡΙ бъл уже на конце 
псалма, востеки усердно к началу его, и снова начав, читай поряду тот 
же псалом, и делай так, хотя бь1 многократно в час случилось с тобою 
пленение. Если будешь так делать, то демонь, не снося твоего терпения 
и постоянства и силът рвения, убегут от тебя, стъдом покрътъе. 

74) Твердо ведай, что непрестанная молитва та есть, которая не от- 
ходит от души ни днем ни ночью, и которая состоит не в воздеянии рук, 
не в положении тела молитвенном и не в возглашении молитв язъком, 
чтоб можно бътго ее видеть телеснъгми очами, но состоит в умном дела- 
нии с памятованием о Боге при постоянном умилении, и уразумевается 
только умеющими уразумевать сие. 

75) Можно пребътвать всегда в молитве, если помъслъг свои держать 
собранньгми под владъчеством ума в мире и благоговеинстве полном, в 
глубинь Божии проникая и ища вкусить отгуда истекающую сладчай- 
шую струю созерцания: что при отсутствии мира (помъслов) невозмож- 
но. Только в том, у кого душевнье сильг умиротворенът ведением, может 
благоустроиться непрестанная молитва. 

76) Если когда поешь песнь молитвът Богу, брат придет и постучит- 
ся в дверь келлии твоей, не предпочти дела молитвьг делу любви, при- 
зрев стучащегося к тебе брата: ибо зто не любезно Богу. Он желает от 
тебя в сие время елея любви, а не жертвьг молитвьг. Почему оставя дар 
молитвьг, дай брату беседу любви и удовлетвори его желание. Потом, 
возвратившись, принеси дар твой Отцу духов со слезами и сокрушен- 
ньгм сердцем, и дух правъш обновится во утробе твоей. 

77) Не в определенное время и не в определенном месте совершает- 
ся таинство молитвъг. Ибо если определишь дело молитвъьг часами, вре- 
менами и местами; то кроме сего, пожалуй, как бъг по праву, станешь 
проводить время в занятиях суетнъх. Предел молитвъг есть неподвижное 
пребътвание ума в Боге; дело - вращание души в вещах божественнъх; 
конец - прилепление к Богу сердцем, чтоб бъть с Ним един дух, по оп- 
ределению и слову Апостола (1 Кор. 6, 17). 

78) Хотя ΤΡΙ умертвился уже в членах плоти, и душевно оживотво- 
рился Духом, и преестественньх дарований сподобился от Бога: но тъп 
все же не оставляй блуждать туда и сюда мъсленную силу души своей, а 
приучай ее всегда вращаться в памятовании о прежних твоих прегреше- 
ниях и о сущих в аде муках, и смотри на себя как на осужденника. Вра- 
щая ум свой в таких помьшплениях и так смотря на себя, ΤΡΙ сохранишь 
сокрушенньи дух и будешь иметь в себе живой источник умиления, ис- 
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точающий струи божественной благодати, и Бога будешь зреть смотря- 
щим на тебя и дающим тебе Духа во утверждение сердца твоего. 

79) Благоразумное пощение, приявшее в спутники себе бдение с Бо- 
гомъслием и молитвою, скоро делателя своего приводит к пределам бес- 
страстия, когда у него при сем и душа в преизбъшке смирения будет 06- 
ливаема слезами и воспламеняема любовию к Богу. Когда же он дойдет 
до сего, тогда оно вводит его в мир духовньи, превосходящиий всякий ум 
свободньш, и любовию соединяет с Богом. 

80) Не так царь о славе и царстве въсокомудрствует и, восхищаясь 
державною властию, радуется, как монах о бесстрастии и слезах умиле- 
ния. Но у того въсокомудрствование увядает вместе с царством; а зтого 
блаженное бесстрастие с ним переходит туда и там пребьтвает в радова- 
нии в бесконечньте веки. Как колесо, вращается таковой в настоящей 
жизни между людьми, мало касаясь земли и того, что на земле, по необ- 
ходимьгм потребам естества; весь же он шаровидно несется в мьслен- 
ньп воздух, в себе самом сочетавая начало с концом и неся видьг даров 
благодатнъх вделанньгми в венец смирения. Для него обильною трапе- 
3010 бъгвает созерцание Сущего, питием - чаша премудрости, упокоени- 
ем - Бог. 

81) Волею предавший себя трудам добродетельньм и с теплъьпм 
усердием совершающий подвижнический путь, великих от Бога сподоб- 
ляется даров. Подвигаясь в преуспеянии к средине, доходит он до боже- 
ственнъх откровений и видений, - и тем более делается световидньгм и 
мудръьтм, чем более напрягается его подвижнический труд. Но чем вьпие 
восходит он на въсоту созерцания, тем большую против себя возбужда- 
ет зависть губительнъх бесов: ибо они не могут равнодушно видеть, как 
человек прелагается в ангельское естество; почему не ленятся тайно 
пускать на него стрелу самомнения. Если он, уразумев кознь вражью, 
укроется в крепость смирения, зазрев себя (или в чувстве презрения к 
себе), то избегает бедственности гордъгни и вводится в пристань спасе- 
ния. Если же нет; то оставлен будучи помощию свьпие, предается в руки 
духов злобът, требующих его, как своего по духу, на невольное обучение 
наказательное, за то что произвольно не явил себя обученньтм и искус- 
ΗΒΙΜ. ΤῊ обучительно наказательнье духи суть духи сластолюбия и 
плотолюбия, злобът и гнева, кои и смиряют его лютьгми нападениями, 
пока познает свою немощь, и оплакав свое падение, побудит отменить 
обучительное наказание. Тогда и он может с Давидом воззвать: благо 
мне, яко смирил мя еси, яко да научуся оправданием Твоцм (Пс. 118, 
71). 

82) Бог не хочет, чтоб мьг всегда бьли смиряемь страстями (не- 
мощнъгми являлись пред ними) и, когда бътваем гонимът ими, уподобля- 
лись зайцам, полагая камнем прибежища одного Его: ибо иначе Он не 
сказал бът: Азрех: бози есте, и смновеВъишняго (Пс. 81, 6). Но желает, 
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чтоб ΜΒΙ, и как елени, востекали на вътсокие горьт заповедей Его, и бъли 
жаждательнейшими животворнъх вод Духа: чтоб, как они, по естеству, 
пожирая змий, в разгорячении от долгого бега, дивно превращают, как 
говорят, ядовитое естество змий в безвредную пищу; так и ΜΒῚ всякий 
помъл страстньи, приемлемьш во чрево мъсленное, действием огнево- 
го бега путем Заповедей Божиих и силъьг Духа претворяли в благое и спа- 
сительное деяние добродетели, да явимся всякое разумение чрез деяние 
пленяющими в послушание Христово (2 Кор. 10, 5). Ибо горнему миру 
надлежит бьть наполнену не перстньгми и несовершенньгми мужами, но 
духовнътми и совершенньгми, востекшими в мужа совершенна исполне- 
ния Христова (Еф. 4, 13). 

83) Вращающийся всегда в одном и том же ив предняя простретися 
не желающий подобен мулу, которьи ворочает мельничное колесо, сам 
нимало не подвигаясь вперед. Ибо всегда борющийся с плотию и в од- 
них телеснъх деланиях упражняющийся, при всем злострадании причи- 
няет сам себе великий ущер0 в вещах въсших, не замечая того, как не- 
постигший цели божественной воли. Ибо, по св. Павлу, телесное обуче- 
ние вмале есть полезно (1 Тим. 4, 8), пока перстное мудрование плоти 
не будет поглощено потоками покаяннъх слез, и в тело не войдет живо- 
творная мертвость духовная, и закон духа не воцарится в мертвенной 
плоти нашей. Благочестие же душевное, которое под действием божест- 
венньх помьпилений созерцается, как древо жизни, в мьгсленном дела- 
нии ума, везде и во всем полезно, как чистоту сердца созидающее, как 
мир между силами души водворяющее, как всякую доброту духовную с 
собою вводящее: ума просвещение, чистоту тела, целомудрие, всесто- 
роннее воздержание, смиренномудрие, умиление, любовь, освящение, 
небесное ведение, мудрость слова и зрение Бога. Кто по многих подви- 
гах востек к такому совершенству благочестия, тот, чермное море стра- 
стей прешедши, вошел в землю обетования, из коей течет млеко и мед 
Боговедения - сие неистощимое услаждение ΟΒΆΤΡΙΧ. 

85) По порядкам и степеням любомудрой (подвижнической) жизни, 
надлежит нам всяко простираться в предняя и восходить к въсшему, 
пребътвая приснодвижнътми в тег, яже к Богу, и никогда усталости не 
зная в делании добра. От зтого деятельного подвижничества надлежит 
восходить к естественному созерцанию творения; а от сего - к таинст- 
венному Богословию и упокоеваться в нем от всех трудов телесного де- 
лания, - став уже вьпе всего телесного и дольнего и получив благорас- 
судное ведение истинного различения вещей. Если же ΜΒῚ еще не полу- 
чили ведения такого различения, то не знаем и того, как простираться в 
предняя и восходить Καὶ совершеннейшему; и оказьваемся еще худшими 
мирян. 

86) Душа, с тепльгм рвением усиленно очищаемая подвижнически- 
ми трудами, божественньгм светом озаряется, и мало-помалу начинает 
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узревать естественно данную ей вначале Богом красоту, и расширяется в 
возлюблении Создавшего ее. Поколику же уясняются ей, по мере очи- 
щения ее, лучи Солнца Правдьг, и естественная красота ее обнажается 
пред нею и ею познается; потолику и она умножает трудът подвижниче- 
ские для большего себя очищения, чтоб чисто уразуметь славу дара, ка- 
кого сподобилась, и древнее восприять благородство, и сохранить для 
Создателя своего образ Его чистьгм и несмешанньгм ни с чем вещест- 
венньгм. И никогда не пособляет она себе и не перестает прилагать тру- 
дъ к трудам, пока не очистит себя от всякой нечистотьг и скверньт и не 
соделает достойною зреть Бога и беседовать с Ним. 

87) Открий очи мои и уразумею чудеса от закона Твоего (ΠΟ. 
18, 18), вопиет к Богу покрьваемьй еще мглою земного мудрования. 
Ибо неведение перстного ума, как мгла и мрак глубокий, покрътвая очи 
душевнье, отемненною и омраченною ее соделовает к уразумению 60- 
жественнъх и человеческих вещей, не могущею устремлять взора своего 
к озарениям божественного света или вкушать благ онъх, которьх око 
не видало, о которъх ухо не сльхало, которье и на сердце человеку не 
всходили (1 Кор. 2, 9). Но открьтвая очи свои покаянием, она все сие ви- 
дит чисто, сльшит внятно и разумеет разумно. И не только зто, но и 
восхождения разумений о сем полагает в сердце своем. Вкусивши же 
потом и сладости сего, просвещается она в разуме и словом премудрости 
поведает всем о дивнъх благах онъх, которьге уготовал Бог любящим 
Его, и всех убеждает взъскать причастия их многими подвигами и сле- 
зами. 

88) Семь есть даров Духа. Слово Божие, перечисляя их, начинает 
сверху - от премудрости, - и нисходит до конца - до духа страха Бо- 
жия, - говоря: дух премудрости, дух разума, дух совета, дух крепости, 
дух ведения, дух благочестия, дух страха Божия (Ис. 11, 2, 3). Нам же 
надлежит начинать с очистительного страха, т. е. со страха мук, чтоб, 
прежде посредством его отторгши себя от худа и покаянием очистив- 
шись от скверн греха, достигнуть и сего чистого страха, дара Духа, пу- 
тем настоящим грядущи к нему и в нем упокоеваясь во всяком делании 
добродетели. 

89) Начавший страхом суда и преуспевающий в очищении сердца 
слезами покаяния, исполняется во-первъх премудростию, так как страх 
начало ее есть, по реченному (Притч. 1, 7); потом разумом вместе и с со- 
ветом, помощию которого избирает себе душеспасительньте преднаме- 
рения. Сего же достигший чрез исполнение заповедей, восходит он к ве- 
дению сущего и получает точнейшее ведение божеских и человеческих 
вещей, а от сего соделавшись весь жилищем благочестия, восходит в 
въсшний град любви, и является совершенньтм; и тотчас чистьш страх -- 
дар Духа - приемлет его, чтоб хранить положенное внутрь него сокро- 
вище Царствия Небесного. Сей страх, будучи крайне спасителен, того, 
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кто достиг въсотьг любви, делает трепещущим и на всякий подвиг гото- 
въгм из боязни, как бът не ниспасть с такой въсотьт любви и не бъть 
опять ввержену в ужас мук. 

90) Чтение Писаний инаково бътгвает для тех, кои только вводятся в 
жизнь благочестия, инаково для тех, кои прошли до срединъьг преуспея- 
ния, инаково для тех, кои востекают к совершенству. Для одних оно бъ- 
вает хлебом трапезьг Божией, укрепляющим сердца их на священнъте 
подвиги добродетели, которьи и силу крепкую подает им на борение с 
духами в страстях действующими, и соделовает их мужественньгми бор- 
цами против демонов, так что они говорят: уготовал еси предо мною 
трапезу сопротив стужающим ми (Пс. 22, 5). Для других оно - вино 
чаши божественной, веселящее сердца их, в исступление их приводящее 
силою помьпплений, ум их вземлющее от письмени убивающего, и в 
глубиньг Духа испътательно вводящее, и всего его соделовающее поро- 
дителем и находителем уразумении, - так что и им свойственно гово- 
рить: и чаша Твоя упоявающи мя, яко державна (Пс. 22, 5). А для 
третьих - елеем божественного Духа, умащающим их душу, укрощаю- 
щим и смиряющим ее преизбътком божественнъх озарений и всю ее 
восторгающим превьпшие тела, так что и она хвалясь вопиет: умастил 
еси елеем главу мою, и милость Твоя поженет мя все дни живота 
моего (Пс. 22, 5, 6). 

91) Доколе мьг притрудно деятельньгм любомудрием в поте лица 
направляемся к Богу, умаляя страсти плотские, дотоле хлебом насущ- 
ньгм, которьи возделъванием добродетелей уготовляется и сердца чело- 
веческие укрепляет, питается с нами Господь на трапезе дарований Сво- 
их. Когда же бесстрастием освятится у нас имя Его, и Он воцарится над 
всеми нашими душевньгми силами, покорив и умирив расстоящее, - 
худшее, говорю, лучшему, - и воля Его будет и в нас, как на небе; тогда 
новое и неизреченное пиво премудрости Слова, растворяемое умилени- 
ем и познанием таин великих, пиет Он с нами в Царствии Своем, в нас 
пришедшем. Когда же соделаемся ΜΒῚ причастниками Духа Святого и 
добрьгм изменимся изменением в обновлении ума нашего, тогда Бог 
съй, яко с богами, будет с нами, обожив воспринятое (человечество). 

92) Когда неудержимая вода страстнъх помькслов ума удержана бу- 
дет наитием Духа Святого и сланая неподобнътх мъслей и воспоминаний 
бездна обуздается воздержанием и помьшплением о смерти, тогда веет 
Божественньи Дух покаяния и нисходят волнь умиления, кои Бог и 
Владька наш, вливая в умьгвальницу покаяния, умьгвает мъсленния но- 
ги наши и делает их достойньтми ступать по двору Царствия Его. 

93) Бог Слово, бъв плотию и совершенньпм став человеком кроме 
греха, естество наше в Свою приял ипостась, и, яко Бог совершенньи, 
воссоздал его и обожил. Слово же сущи первого ума и Бога, с словесною 
его соединился частию и ее горе воскрьлил - мудрствовать и помьш!- 
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лять о божественном. - Но и огнь сущи, существеннътм и божественнътм 
огнем сим раздражительную силу его соделал способною живо противо- 
стоять пагубнътм страстям и враждебньгм нам бесам. А сущи желанием 
(предметом желанньгм) всякого словесного естества и упокоением (пол- 
ньгм удовлетворением вожделения), желательную его часть разжег внут- 
реннейшею любовию к причастию онъх благ Вечной жизни. Таким 06- 
разом всего обновив в Себе человека, из ветхого Он сделал его новътм. 

94) Бог Слово, священно совершив в Себе Самом наше восстанов- 
ление, Сам Себя потом принес за нас в жертву чрез крест и смерть, и 
всегда дает жриму бъти пречистому Телу Своему, и каждодневно пред- 
лагает его нам в душепитательную обильную трапезу, чтоб, вкушая его 
и пия пречистую Кровь Его, в чувстве души соделовались мъьг чрез сие 
причащение лучшими, нежели каковъьгт ΘΟΜΒΙ, срастворяясь с ними, пре- 
творяясь из худшего в лучшее, и едино соделоваясь с сугубъгм Словом 
сугубо - и телом и душою разумною, яко с воплощеннътм Богом, и нам 
по плоти единосущньгм: так что мьг не свои, но Того есмьг, Кто едино 
сотворил нас с Собою чрез бессмертную трапезу и тем нас соделал по 
домостроительству, что есть Сам Он по естеству. 

95) Если, испьтанът бъв в трудах добродетелей и предочищень сле- 
зами, приступая вкушаем от Хлеба сего и от Чаши сей пием, то сугубое 
Слово, с двумя естествами нашими в кротости нашей срастворяясь, все- 
цело претворяет нас в Себя Самого, яко воплощенное и нам по челове- 
честву единосущное, и всех боготворит и Себе, яко сообразнъх с Ним и 
братий, усвояет, яко Бог и Отцу единосущньш. Если же приступаем, бу- 
дучи сраствореньг с веществом страстей и оскверненьг скверною грехов- 
ною, то Оно, приближаясь к нам, естественньгм Ему грехоистребитель- 
ΗΒΙΜ огнем пожигает и попаляет нас всех и жизненность нашу подсекает 
не благоволением благости Своей, а отвращением к нечувствию нашему 
будучи к тому понуждаемо. 

96) Ко всем, по деятельному любомудрию начавшим шевствовать 
путем заповедей, Господь, невидимо приближаясь, сшествует им; так 
как они не совершенное еще имеют мудрование, душа их еще много не- 
доумевает в деле добродетели и душевнъе очи их праведно удерживае- 
ΜΒΙ бъвают в сие время, чтоб не познали своего преуспеяния, когда сше- 
ствует им Господь, содействует им избавляться от страстей и простирает 
руку помощи к содеванию всякой добродетели. Когда же они продол- 
жают делать успехи в подвигах благочестия и идти к бесстрастию чрез 
смирение; тогда Господь не хочет, чтоб они все еще оставались утом- 
ленньгми трудами добродетелей, но чтоб простирались далее и восходи- 
ли к созерцанию. Почему, напитав их вдоволь хлебом слез, светом уми- 
ления благословляет, и ум их отверзает к познанию глубинът Божествен- 
ΗΒΙΧ Писаний, - и тотчас скрьтвается от них, чтоб возбудить их и пону- 
дить к тщательнейшему исканию Его. 
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97) Праведно Господь укоряет в косности тех, кои долго медлят в 
трудах деятельной жизни и не хотяг расстаться с ними и на въсшую 
востещи степень созерцания, говоря им: о несиисленние и косние серд- 
цем, еже веровати (Лк. 24, 25) Тому, Кто ходящим по духу может от- 
кръпь глубиньг Духа! Ибо нехотение от новоначальнъх подвигов пере- 
ходить Καὶ совершеннейшим и от буквъг Божественного Писания прохо- 
дить к въсшему его разумению и смьклу есть признак души ленивой, не 
ищущей вкусить сладости духовнъх благ и на зло себе отвращающейся 
от своего преуспеяния. За зто ей, как несущей светильник свой погас- 
шим, не только сказано будет: пойди, купи у продающиг, но, по затво- 
рении пред нею чертога брачного, приложится: отойди; не вем тя, от- 
куду еси (Мф. 25, 9, 12). 

98) Когда Господь Иисус Христос, как некогда к граду Вифании, 
приблизится к падшей душе с целию воскресить ум ее, умерший от гре- 
ха и погребенньи под тлением страстей: тогда мудрость и правда, по- 
груженнъе в печаль 00 умертвии ума, в слезах сретают Его и говорят: 
если бъг Тъг здесь у нас бъл, блюдомьш и хранимьи, то брат наш - ум - 
не умер бъг от греха (Ин. 11, 21). После сего правда спешит напитать 
Господа Иисуса попечением о многом и деланием добродетелей и поч- 
тить Его предложением трапезьг злострадания (произвольнъх лишений) 
полной и многовидной; а мудрость, оставя всякое другое попечение и 
притрудное злострадание, предпочитает приседеть умному деланию, 
мьсленньгм движениям Господа и слушанию созерцательньъх Его разу- 
мений. Господь же первую милостиво приемлет - за то, что она добре 
подвизается и усердствует напитать Его трапезою многообразного дея- 
тельного любомудрия, а за то, что она печется о многом и много занима- 
ется тем, ΤΟ не много полезно, укоряет: ибо едино есть на потребу и на 
угождение Господу - лучшему помьслу подчинить худший, перстное 
мудрование души преложить в духовное, в потовъх трудах доброде- 
тельнъ!х; а вторую похваляет и к Себе привлекает, как избравшую бла- 
гую часть ведения духовного, в коем воспарив вьпие человеческих ве- 
щей, входит она в дивньге глубинъ: Божии, бисер многоценньи оттуда 
себе добре покупает и узревает сокровенньте сокровища Духа: и бътвает 
ей радость неизреченная, которая не отьгмется от нее. 

99) Ум, умерщвленньи страстъми и оживотворенньи присещением 
Господа Иисуса, отбросив камень нечувствия, разрешается от плениц 
греха и тлетворньх помькслов духовньми слугами Господа, т. е. - стра- 
хом мук и трудами доброделания; вкусив же потом света будущей жиз- 
ни, отпускается идти к бесстрастию, достигнув коего, восседает на пре- 
столе чувств, и чисто священнодействовав таинство видения, бъгвает со- 
трапезником Господа Иисуса, и вместе с Ним восшедши от земли на не- 
бо, соцарствует Ему в Царствии Бога и Отца, почив от всех своих иска- 
ний. 
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100) Тамошнее, имеющее бъть по разрешении от тела возустроение 
для каждого ревнителя законно подвизающегося, прошедшего до среди- 
ΗΒΙ и усовершившегося в меру возраста исполнения Христова, явственно 
видно бъгвает чрез действенное удостоверение Духа. Там вечная радость 
во свете присносущем составляет блаженство того наследия; радость 
непрестающая объемлет сердца законно здесь подвизающихся и веселие 
Духа Святого лобъзает их, которое, по слову Господа, не отьгмется от 
них. Сподобившийся пришествия Утешителя здесь и плодами Его на- 
сладившийся в возделъвании добродетелей, и обогатившийся дарами 
Его, радости исполнен сущи и всякой любви, - так как всякий страх от- 
бегает от него, - в радости разрешается от уз тела, и с радостию взем- 
лется от всего видимого, к коему, еще живущи, наперед забьл всякое 
чувство, и упокоевается в неизреченной радости света там, где есть всех 
веселящихся жилище; хотя тело некоторьх во время разрешения и пре- 
сечения союза с душою и страждет, подобно женам при труднъ родах. 


Третья умозрительнь“« глав сотница, 
-о любвии совершенстве жизни 


1) Бог есть Ум бесстрастньи паче всякого ума и всякого бесстра- 
стия, - Свет и Источник света благого, - Премудрость, Слово и Ведение, 
и Податель премудрости, слова и ведения. Кому даньт сии дарьг чистотьг 
ради и в ком они усматриваютеся, в тех сохранньгм пребъвает и еже по 
образу; так что они являются чрез то сънами Божиими, водимъгми Ду- 
хом, как написано: елици Дугом Божиим водятся, сиш сутъ съгнове 
Божии (Рим. 8, 14). 

2) Которье трудами подвижническими соделали себя чистьми от 
всякой сквернът плоти и духа, те стали приятелищами бессмертного ес- 
тества чрез дарования Духа. До сего же достигшие полньг суть света 
благого, от коего исполненьг будучи в сердце тихим миром, отрьгают 
благие словеса, и премудрость Божия течет из уст их в ведении боже- 
ских и человеческих вещей, и слово их чистое вещает о глубинах Духа. 

На таковъа несть закона (Гал. 5, 23), так как они однаждъг навсе- 
гда соединились с Богом и благим изменились изменением. 

3) С усердньгм тщанием притрудно простирающийся к божествен- 
ному бътввает отображением образа Божия добродетелями душевньгми и 
телеснътми; поелику тогда он в Боге и Бог в нем упокоевается, по срас- 
творению, так что он от сего есть и видится образом божественного 
блаженства по богатству даров Духа и по внутреннему устроению 60- 
гом, Бог же - совершителем его совершенства. 

4) Не по органическому устроению тела человек есть образ Божий, 
но по мъсленному естеству ума, не описуемого телом, долу тяготею- 
щим. Ибо как Божеское естество, вне всякой твари суще, не описуется, 
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как не определимое и не телесное, не качественное, не осязаемое, не ко- 
личественное, невидимое, бессмертное, необъемлемое и отнюдь нами не 
разумеемое: так и данное от Него нам мьсленное естество, как неопи- 
суемое, не телесно есть, невидимо, неосязаемо, необъемлемо, и есть 06- 
раз бессмертной и присносущной Его славь. 

5) Первъйи Ум сьй, Бог единосущное в Себе имеет Слово с Духом 
соприсносущньгм, ни без Слова и Духа никогда не бьгвая по причине не- 
раздельности естества, не сливаясь с ними по причине неслиянности 
сущих в Нем ипостасей. Почему и естественно рождая из существа Сво- 
его Слово, Сам не отделяется от Него, несеком будучи в Себе. Имеет же 
соприсносущное Слово соестественнъм Себе Собезначального Духа, 
предвечно от Отца исходящего, - и от Родителя Своего не отсекается. 
Ибо у них едино есть и нераздельное естество, хотя по различию ипо- 
стасей разделяется на лица и троично воспевается - Отец, Сън и Дух 
Святьш. Лица сии, как единое естество и Бог един, никогда не отделяют- 
ся от соприсносущего существа и естества. Сего-то триипостасного и 
единичного естества образ виждь в созданном Им человеке, но по части 
его мътсленной, а не по видимой, по бессмертной, а не по смертной и 
разлагающейся. 

6) Бог, несравненно вьшпе сущи всех созданньх Им тварей, рождая 
Слово без разделения с Ним и Духа Святого испущая, в сохранение бът- 
тия и сильг тварей, есть ΒΗΘ всего и внутрь всего. Таким же образом и 
причастньи Божеского Его естества человек, будучи образом Его по 
мьленной, не телесной и не смертной душе, и ум имея естественно ро- 
ждающий слово из существа своего, вне и внутрь есть вещества и види- 
мъх сих членов тела. И как создавший его не разделен от Своих Ипоста- 
сей, - Слова и Духа: так и он по душе несеком есть и неразделен от ума 
и слова, единого естества и существа, неописуемого телом. 

7) Триипостасно Божество, в Отце, Сътне и Духе Святом поклоняе- 
мое. Тречастньгм зрится и созданньи Им образ - человек, душою, умом 
и словом поклоняющийся Самому Создавшему все из не сущих Богу. 
Что Богу по естеству совечно и единосущно, сие и образу Его по естест- 
ву соестественно и единосущно. По сим чертам усматривается, что есть 
в нас по образу, и по ним я есмь образ Божий, хотя срастворен с брением 
и прахом. 

8) Ино - образ Божий, и ино то, что усматривается в образе. Образ 
Божий - душа мътсленная, ум и слово, - единое и нераздельное естество; 
а усматриваемое в сем образе есть начальственность (самостоятель- 
ность), владътчественность (независимость) и самовластность (свобода). 
Также - ино слава ума, ино достоинство его, - ино то, что по образу, и 
ино то, что по подобию. Слава ума есть возношение горе, приснодвиж- 
ность к въсшему, острозоркость, чистота, разумность, мудрость, бес- 
смертие. Достоинство ума есть словесность, самостоятельность, владьп- 
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чественность, самовластие. То, что по образу, есть - иметь душу с умом 
и словом, личную, единосущную и нераздельную. Ум и слово принад- 
лежат душе, нетелесной, бессмертной, божественной, мъсленной, - и 
все они единосущнът, совечньт, нераздельньг между собою и раздельнът 
бъть не могут. То, что по подобию, есть праведность, истинность, бла- 
гоутробие, сострадание и человеколюбие. В ком сии качества в действии 
суть и постоянно пребътвают, в тех ясно зрится и что по образу и по по- 
добию. 

9) Троечастная разумная душа видится опять в двух видах действо- 
вания, из коих одно разумное, а другое - страстное. Разумное, по образу 
Создавшего ее сущи, неудержимо и неопределимо чувствами, яко вне и 
внутрь их бътвающее. Сим действованием она, сприобщаясь к умньтгм 
Божественньгм силам, по естеству востекает к Богу, яко к первообразу 
своему, и Божественньм Его услаждаема бъгвает естеством. Страстное 
же 66 действование чувствами раздробляется на многие части, подлежа 
страданиям и отрадам. Сим действованием она, сприобщаясь к естеству 
чувствительному, питательному и растительному, подлежит влияниям 
воздуха, холода и теплотьг и в пище имеет нужду для поддержания жиз- 
ни, для возрастания и здоровья. Изменяясь под действием всего сего, она 
иногда похотствует и бессловеснъьте восприемлет похотения, уклоняясь 
от движения по естеству, иногда преогорчевается и неразумнъгм гневом 
волнуется, а иногда испътътвает алчбу, жажду, печали, болезни и опять 
успокоивается: так что здесь она то отрадами услаждается, то скорби 
терпит; почему зта сторона ее и назьтвается справедливо страдательною 
или страстною, как в страстях и страданиях проявляющаяся. Когда же 
мертвенное сие пожерто бивает умною жизнию, в силу победъ: луч- 
шаго над гудшим; тогда и живот Йисусов является в мертвенной 
плоти нашей (2 Кор. 4, 11), животворную производя в нас мертвость 
бесстрастия и нетленное бессмертие подавая наитием Духа Святого. 

10) Как Творец всего прежде создания всех вещей из ничего имел в 
Себе ведение о природе и сущности их как Царь веков и Предведатель 
всего; так и созданному им по образу Своему человеку в царя творения 
дал иметь в себе не силу только все познавать, но и то, из чего все с03- 
данное составлено. Так сухое и холодное имеет он в персти, из коей со- 
творен, теплоту крови от воздуха и огня, влажнъте мокротът от водьг, от 
растений растимость, от животно растений питаемость, от неразумнътх 
животнътх страстность, от Ангелов мькленность и разумность, от Бога 
вдохнутие оное невещественное, нетелесную и бессмертную душу, ви- 
димую в уме и слове, и в силе Духа Святого, - чтоб ΟΒΙΤΡ и жить. 

11) Богу, создавшему нас по образу и подобию Своему, бътваем мьт 
подобнът добродетелию и разумением. Добродетель же Божия есть прав- 
да, преподобие и истина, как говорит Давид: праведен еси, Господи, и 
истина Твоя окрест Тебе (Пс. 118, 137, 88, 9), и еще: праведен... и пре- 
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подобен... Господъ (Пс. 144, 17). Бътваем мъг Ему подобнът также право- 
ΤΟΙ͂Ο и благостию, ибо благ и прав Господь (Пс. 24, 8); словом премудро- 
сти и словом разума, ибо сии в Нем суть, и Он именуется премудростию 
и разумом (Кол. 2, 3); святостию и совершенством, как Сам говорит: бу- 
дите совершени, якоже Отец ваш Небесний совершен есть (Мф. 5, 
48), и: святи будите, якоже Аз свят θοῦ (Мф. 19, 12); смирением и 
кротостию, ибо говорит: научитеся от Мене, яко кроток есмъ и сми- 
рен сердцем, и обрящете покой душам вашим (Мф. 11, 29). 

12) Ум наш, будучи образом Божиим, имеет свойственное ему в се- 
бе, когда пребъгвает в сродной ему деятельности и не допускает в себе 
движений, далеких от его достоинства и природъг. Почему охотно любит 
вращаться в том, что к Богу относится, и с Тем ищет соединитьея, от 
Коего получил начало, Коим движится и Καὶ Коему устремляется по есте- 
ственньтм своим свойствам, и Ему подражать желает человеколюбием и 
простотою. Чего ради рождая слово, ум, как другие небеса, возустрояет 
души единоплеменнътх человеков, и твердьтми их терпением деятельньтх 
добродетелей соделовает, и животворит их духом уст своих, подавая им 
силу против пагубнътх страстей. Таким образом и он является устроите- 
лем мьгсленной твари, подражая Создателю великого мира, Богу, и ясно 
слъшит такое к себе свъше слово: аще изведеши честное от недос- 
тойнаго, яко уста Моя будеши (Иер. 15, 19). 

13) Кто пребътвает в естественной уму деятельности и в достойном 
употреблении слова, тот чистьгм соблюдается от вещества и украшается 
кротостию, смирением, любовию и милосердием, и осияниями Святого 
Духа просвещается. К въсшим созерцаниям устремляя очи ума, он дос- 
тигает познания сокровеннътх таин Божиих и благолюбиво сообщает их 
словом премудрости тем, кои могут слушать сие, не только для себя 
размножая талант свой, но и ближним своим давая насладиться плодами 
его. 

14) Кто лучшее из наших двух естеств превозвъсил над худшим и 
сделал его свободнъм от влияния сего последнего, тот обрел невещест- 
венное между невещественньми духами жительство, став и сам мъьгс- 
ленньгмм духом, хотя телесно видится вращающимся среди других лю- 
дей. 

16) Пока естественнъте наши силът бесчинно держат себя между со- 
бою и распадаются на многие скопът, до тех пор ΜΒῚ не можем бьпь при- 
частньгми и сверхъестественнъих даров Божиих. Оставаясь же неприча- 
стнъгми их, мьг далеко негде стоим и от таинственного священнодейст- 
вия, совершаемого ΜΒΙΟΠΘΗΗΒΙΜ деланием ума на небесном жертвеннике. 
Когда же ΜΒΙ, ревностно проходя священнъте подвиги, очистимся от чув- 
ственнътх влечений и силою Духа соберем в едино образовавшиеся в нас 
скопът, тогда и неизреченнътх Божиих благ бътваем причастнът, и Божест- 
веннье таинства таинственного священнодействия ума достойно возно- 


117 


сим Богу Слову на пренебесньй мьгсленньий жертвенник Божий, как 
зрители и священнослужители бессмертнъх таин Его. 

17) Плото поготствует на духа, ду же на плоть (Гал. 5, 17), и 
брань некая стоит между обоими ими скрътная, чтоб одному из врагов 
сих одержать победу над другим и перетянуть властительство на свою 
сторону. ΤΟ и есть то, что назьгвается в нас крамолою, скопом, бунтом, 
восстанием, междоусобною бранию, коею раздирается душа. 

20) Божественньи свет с собою соединяет причастившиеся его ду- 
ши, и своим единством объединяет их в себе, и своими совершенствами 
совершенствует их, в глубиньг Божии вводит умное око их и зрителями 
великих таин делает их. Восхоти только крайнюю стяжать чистоту тру- 
дами духовнъгми, и самьгм делом узришь в себе Богу любезное действо 
сказанного. 

24) Для сохранения сокровеннъх сокровищ Духа надо упраздниться 
от дел человеческих, избрав безмолвие, которое, чистотою сердца и сла- 
достию умиления сильнее распаляя любовь к Богу, разрешает душу от уз 
чувств, сильг ее возводит в естественное им состояние и им возвращает 
первобътгное устроение. 

34) Богоподобия, сколько оно для нас доступно, невозможно улу- 
чить ревнителю, если он наперед тепльгми слезами не смоет приразив- 
шейся к нему тиньт греховной и не прилепится к исполнению святъх за- 
поведей Христовь«. Иначе невозможно ему сделаться причастником 
неизреченнъх Божиих благ. Ибо желающий умно вкусить божественной 
сладости всецело отстает от всякого мирского чувства и душу свою всю 
занимает созерцанием отложеннътх Святьгм благ. 

35) Сохранить неизменнъм Богоподобие, стяжеваемое крайнею 
чистотою и полною любовию к Богу, возможно только при непрестан- 
ном простирании ока ума к Богу, в котором душа объкновенно установ- 
ляется чрез постоянное пребътвание в доброделании, чрез непрестанную, 
чистую и непарительную молитву, чрез всестороннее воздержание и 
усердное чтение Писаний. 

38) Когда кто соделается причастником Духа Святого и наитие Его 
познает из неизреченного некоего Его в себе действа и благоухания, ко- 
торое ощутимо обнаружится даже и в теле: тогда в пределах естества 
пребътвать таковой уже не может, но, добрьгм изменением десницът 
Вьшпнего изменившись, забътвает о пище и сне, презирает все телесное, 
небрежет о покое плоти, и весь день пребътвая в трудах и потах подвиж- 
нических, утомления какого-либо или какой-либо потребьг естественной 
не чувствует, ни голода или жаждъ, ни сна или других нужд естества. 
Ибо любовь Божия с радостию неизреченною излиласо в сердце его 
(Рим. 5, 5), и он, всю ночь в бодренном бдении проводя, в телесном уп- 
ражнении умное совершает делание, бессмертною услаждается трапе- 
зою из бессмертнъх произрастений мъсленного рая, в которьи будучи 
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восхищен Павел, сльшпал неизреченнье глаголът, которье не леть есть 
сльпиать человеку, имеющему пристрастие к чувственному. 

40) Что из сущего в нас вьпие для нас, рачителей, видимое или мьс- 
ленное? Если видимое, то ничего уже не будет для нас предпочтитель- 
нее и желательнее вещей тленнъгх. А если мъгсленное: то Дуг есть Бог, 
и иже кланяется Ему, дугом и истиною достоит кланятися (Ин. 4, 
24). Таким образом телесное упражнение излишне бътвает, когда в силе 
умное делание, от которого тяготеющее долу легким делается и все пре- 
вращается в духовное, в единении его с лучшим. 

41) Три есть степени в преуспевающих в восхождении к совершен- 
ству: очистительная, просветительная и таинственная, или совершитель- 
ная. Первая свойственна новоначальньтм, вторая - средним, и третья - 
совершенньгм. По трем сим степеням восходя по порядку, рачительньий 
подвижник возрастает до возраста Христова и приходит в мужа совер- 
шенна, в меру возраста исполнения Христова (Еф. 4, 13). 

42) На очистительной степени стоят вводимьее в священнъьте подви- 
ги. Свойственнът ей - отложение образа перстного человека, освобожде- 
ние от всякой чувственной страсти, облечение в нового человека, обнов- 
ляемого Духом Святъм. Дела ее - ненависть к чувственному, изможде- 
ние плоти, удаление от всего, что может возбуждать страстньте помьк- 
лъ1, раскаяние в содеянном; при сем - омьтие слезами сланости греха, 
благоустроение нрава благодатию Духа, умиленньгм сокрушением очи- 
щение внутреннего сткляници, т. е. ума, от всякой скверньг плоти и духа 
и влияние в него вина слова, веселящего сердце человека очищаемого и 
принесение его царю духов для вкушения. Конец же - действенное раз- 
жжение себя огнем подвижничества, трудами подвижническими извер- 
жение из себя всякого яда греховного, закаление себя чрез погружение в 
воду сокрушения и соделание себя мечом, сильно посекающим страсти 
и бесов. Достигший сего угасил силу естественного огня, заградил уста 
львов, - свирепъх страстей, стал силен духом, из немощного соделался 
крепким и, как другой авситидианин (Иов), воздвиг себе трофей терпе- 
ния, победив искусителя. 

43) На просветительной степени стоят действием священнъьгх подви- 
гов преуспевшие в первом бесстрастии. Свойственнът ей - водворение в 
уме образа здравъх словес, или здравъх на все воззрений, и причастие 
Духа Святого. Дело ее - очищение ума действием Божественного огня, 
мьсленное сердечньх очей отверстие и рождение слова с въсокими по- 
мьшплениями разума. А конец - Слово премудрости, уясняющее все су- 
щее и бъвающее, ведение божеских и человеческих вещей и откровение 
таин Царствия Небесного. Достигший сего мъсленньгм деланием ума на 
колеснице огненной носим бътвает четверицею добродетелей и, как дру- 
гой фесвитянин (Илия), еще живой вземлется в мъгсленньш воздух и οὔῦ- 
ходит небеснъте области, став вьише всего земного. 
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44) На таинственной, или совершительной, степени стоят пришед- 
шие уже в меру возраста Христова. Свойственно им - пресекать воздух, 
возноситься вьпие всего, вращаться в кругу горних чинов небеснъх, при- 
ближаться к первому Свету и глубинъг Божии исследовать духом. Дело 
сей степени - исполнять зрителя таких предметов (ум) ведением путей 
Промъгсла, законов правдьг и истинь и разрешения гаданий, притч и 
темнъх словес Божественного Писания. Конец же - тайноводствовать 
того, кто столь усовершен, к сокровенньгм таинам Божиим, исполнять 
его неизреченною премудростию чрез сочетание с ним Духа и в великой 
Церкви Божией являть его мудрьм богословом, просвещающим людей 
богословскими поучениями. Достигший сей меръьг действом глубочай- 
шего смиренномудрия и сокрушения восхищаем бътвает до третьего не- 
ба богословия, как другой некий Павел, и сльшгит неизреченньъе глаго- 
лъ1, которъье не леть есть сльшиать и человеку, под влиянием чувств со- 
стоящему, вкушает неизреченньте блага, коих око не видало и о коих ухо 
не слъгхало, и делается служителем таин Божиих, став устами Его, и со- 
вершает их для людей Словом, почивая при сем блаженньгм покоем в 
Боге, совершенньш в совершенном, и с богословами в общении пребьт- 
вая с въсочайшими силами Херувимов и Серафимов, коим принадлежит 
слово премудрости и вместе слово разума. 

50) Духовное возрастание ревнителей о спасении соответствует 
возрастанию Господа нашего Иисуса Христа человечеством. Когда они 
младенчествуют в новоначалии, тогда, подобно Господу Иисусу, млеком 
питавшемуся, питаются млеком телесньгх добродетелей, или телеснаго 
обучения, которое вмале (ненадолго) есть полезно возрастающим в 
добродетели и мало-помалу отлагающим младенчество (1 Тим. 4, 8). Ко- 
гда возрастут они до возраста юношей и твердою начнуг питаться пи- 
щею видения истиньг Божией, как имеющие чувства душевньге уже обу- 
ченньгми (Евр. 5, 14), тогда уподобляются Господу, преуспевшему воз- 
растом и благодатию, посреди старцев сидящему и откръвающему им 
глубокие тайнът (Лк. 2, 46). Когда же приидут в меру возраста испол- 
нения Христова (Еф. 4, 13), тогда бъвают подобнът Господу, возве- 
щавшему всем слово покаяния, научавшему народ тайнам Царствия Не- 
бесного и между тем к страданию своему спешно приближавшемуся. 
Таков конец и всякого, совершившегося в добродетелях, чтоб, прошед- 
ши все возрастьг Христовъг, вступить в прискорбнъьте искушения в соот- 
ветствие Кресту Его. 

51) Пока мьг состоим под стихиями телесного обучения, дотоле под 
приставниками и повелителями бътваем, как младенцът, стрегомьт, 
чтоб не касались брашен недолжньх, не давали воли осязанию, не за- 
сматривались на красоту, не слушали песней сладких, не услаждали 
обоняния ароматами, хотя мьг наследники и господа всего отцовского 
достояния. Когда же кончится зто время обучения и завершится бес- 
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страстием, тогда, освободясь от закона мудрования плотского, пребьтва- 
ем мьг под законом Духа и всътновление восприемлем. Когда же и сие 
совершится, тогда Ду вопиет в сердцаг наши: Авва Отче! показуя и 
давая уразуметь нам съгновство наше и наше Κα Отцу и Богу дерзнове- 
ние, - и сопребътвает и беседует с нами, как с сънами и наследниками, 
не держимьгми уже под игом рабства чувствам (Гал. 4, 3, 7). 

52) Пред теми, кои, подобно Петру, преуспели в вере, подобно Иа- 
кову, востекли к надежде и, подобно Йоанну, совершились в любви, 
Господь, возведши их на въсокую гору Богословия, преобразуется: зрак 
лица Его в чистом слове просвещается, как солнце; одеждьг Его в уразу- 
мениях неизреченной премудрости бъвают светлъь, как свет, и Он - Бог 
Слово - узревается ими стоящими посреде закона и пророков то как за- 
коноположитель и учитель, то как откръватель глубоких и сокровеннъх 
сокровищ премудрости, то как предзритель и предсказатель грядущего. 
Тогда, как облак светльи, осеняет их Дух, и глас таинственного Бого- 
словия приходит к ним оттуда, учащий их таинству триипостасного Бо- 
жества и так вещающий им: се возлюбленньи Мой предел совершенст- 
ва, о нем же благоволиг, - чтоб вът бъли Мне сънами совершенньгми в 
совершенном Дукхе. 

69) Как не иже 466 иудей есть, ни еже во плоти обрезание: но иже 
в тайне иудей, и обрезание сердца дугом, а не писанием (Рим. 2, 28, 
29): так и муж совершен в ведении и премудрости не тот, кто мног толь- 
ко в явном краснословии, и истинньш ревнитель благочестия не тот, кто 
старателен о явнъх телеснъх подвижнических трудах, но кто тщателен в 
сокровенном умном делании, ему же похвала не от человек, но от Бо- 
га (Рим. 2, 29), как непознаваемому людьми, но ведаемому и любимому 
Богом и теми, кои тем же Духом водятеся. 

70) Если от дел закона не оправдится всяка плотъ пред Богом 
(Рим. 3, 20), то кто одними подвижническими трудами и потами совер- 
шенньгм явится пред Богом? Ибо деянием (деятельною жизнию) мьг 
приходим только в навъкновение добродетели и пресекаем действо 
страстей, но зтим одним не делаемся совершенньгми в меру исполнения 
Христова. Что же возводит нас в полное совершенство? Искренняя вера, 
которая есть уповаемъш извещение (Евр. 11, 1), которою Авелъ мно- 
жайшую паче Каина принес Богу жертву и свидетелъствован бъисть 
бъити праведник (Евр. 11, 4), и Авраам зовом послуша изъипи и пере- 
селиться в землю обетования (там же, ст. 8, 9). Она возводит истиннътх 
ревнителей к крепкому упованию приятия великих даров Божиих и дает 
им в сердце неистощимье сокровища духовнье, чтоб износить отголе 
ветхие и новъте тайнъ Божии и давать требующим. Сподобившийся бътть 
причастником ее восходит в любовь к Богу и ею делается совершенньгм 
в ведении Бога, и входит в покой Его, почив и сам от всех дел своих, 
якоже и от Своиг Бог (Евр. 4, 10). 
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71) Древле Бог противившимся в неверии клялся, что не внидут в 
покой Его; почему они и не могли внити за неверствие (1 Пет. 3, 20; Евр. 
3, 11; 4, 6). Как же ньгне некоторьте без верьт одним телесньгм деланием 
чают внити в покой бесстрастия, когда видим, что многие не возмогли 
внити сим образом и почить от всех трудов своих? Всякому потому 
смотреть надлежит, не лукаво ли сердце его, исполнено бътв неверием, 
чтоб не лишиться за то, несмотря на пребътвание во многих трудах, упо- 
коения и совершенства своего, ибо ради того и подъемлются трудьг дея- 
тельной жизни, чтоб, так как ему оставлено еще субботство, внити в по- 
кой бесстрастия, а не впасть в Оревнюю притчу противления (Евр. 4, 
11) и не пострадать того, что пострадали противившиеся тогда по неве- 
рию. 
72) Будучи чувственнь, словесньг и разумнь, десятину некую 
должнът приносить Богу и мьг от себя: как чувственньее, должньт мьг доб- 
ре воспринимать чувствами впечатления от чувственнъьх вещей и чрез 
красоту их востекать к созерцанию Создателя их; как словеснъте, добре 
говорить должнъьг о божеских и человеческих вещах; как разумнъе, не- 
погрешительньге разумения должньг иметь о Боге, о Вечной жизни, 0 
Царствии Небесном и сокрьпъх в нем таинствах духовнъх, чтоб и по 
строгом исследовании оказаться нам и чувствующими, и говорящими, и 
мудрствующими здраво и безукоризненно, по Богу: в чем и состоит ис- 
тинная мера совершенства нашего и Священное Богу приношение. 

73) Истинная десятина наша Богу есть душевная пасха, т. е. прехо- 
ждение всякого страстного нрава и всей неразумной чувственности. Сей, 
вкусившии пасхи, причащается Агнца непорочна, взявшего грех мира, и 
не умрет ктому, но, по слову Господа, жить будет вовеки (Ин. 6, 50, 51). 

74) Возбудившийся от мертвъх дел со Христом воскрес. Если он 
воскрес со Христом в ведении, Христос же ктому не умирает (Рим. 6, 
9), то им не будет более обладать смерть неведения. Ибо кто древле 
умер грехом, сдвинувшись с естественного движения, умер единождьг, 
а кто ньтне живет, живет Богу свободою Духа Святого, возбудившего его 
от мертвъх дел греха: так что он не живет уже плоти и миру, умерши 
для членов тела и для дел житейских, но живет в нем Христос, как су- 
щем под благодатию Духа Святого и не состоящем под законом греха, 
поколику членьг свои представляет в орудие правдъг Богу и Отцу. 

75) Освободивший членът свои от рабства страстям и предавший их 
в рабство правде, приблизился Καὶ освящению Духа Святого, став въше 
закона плоти; и грех не будет уже обладать им, пребъвающим в свободе 
и под законом Духа. Ибо не таков конец рабства страстям, каков конец 
работът правде: тот объькновенно кончается мьсленною пагубою души, а 
зтот вводит в Жизнь Вечную во Христе Йисусе Господе нашем (Рим. 
6, 12-23). 
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76) Закон плоти обладает человеком, пока он живет плотски; когда 
же он умрет и умертвится миру, тогда разрешается от закона ее. Иначе 
же умертвиться миру нельзя, как умертвившись для членов плоти; а для 
них умерщвляемся, когда соделоваемся причастниками Духа Святого. 
Духа же Святого причастниками признаемся ΜΡΙ, когда приносим Богу 
достойнъе плодъ Духа: любовь к Богу от всей души и к ближнему от 
сердца, сердечную радость от чистой совести, мир душевньи от бес- 
страстия и смирения, благостъню помьслов ума, долготерпение в скор- 
бях и искушениях, благость в благоустроении нрава, внутреннейшую 
веру в Бога, ни в чем не колеблющуюся, кротость от смиренномудрия и 
умиления и всяческое воздержание чувств. Когда станем мьг приносить 
такие плодьг Богу, тогда будем ΒΗΘ закона плоти. И закон не будет уже 
для нас наказателем за плодьт, какие, живя для плоти, принесли ΜΒΙ 
смерти. Ибо ΜΒῚ свободнъг стали от закона ее, как воскресшие со Хри- 
стом от мертвъх дел свободою Духа. 

77) Начаток Духа в бане пакибьтия приявшие и сохранившие его 
неугасимьм, будучи тяготою плоти бременимь, воздъхают сами в себе, 
всъгрновления чающе от исполнения Утешителева, чтоб увидеть избавле- 
ние своего тела от работът тлению (Рим. 8, 23). Ибо Дух вспомоществует 
им в естественнъх их немощах и ходатайствует о них воздъжаниями 
неизглаголанними (Рим. 8, 26); так как по Богу есть мудрование их и 
упование их чает увидеть откровение съгнов Божиих в мертвенной плоти 
их, что есть животворная мертвость Иисусова, чтоб и им пребъпь сътна- 
ми Божиими, от Духа Святого водимъгми, и, освободясь от рабства пло- 
ти, внити в свободу славъг чад Божиих, коим, яко любящим Бога, вся п0- 
спешествуют во благое (Рим. 8, 28). 

78) Божественное Писание постигается духовно, и сокрьтъте в нем 
сокровища только духовньгм откръваются Духом Святьм. Душевньи же 
человек откровения их приять не может (1 Кор. 2, 13, 14), - так как он, 
кроме чередования помъслов своих, о другом чем думать или внимать 
тому, что говорит другой, не способен. К тому же он не имеет в себе и 
Духа Божия, испъитующаго глубини Божии и единаго ведающаго 
Божие (1 Кор. 2, 10, 11), но имеет дух мира чувственньш, ревности и за- 
висти полньи, спорливостью и раздором переполненньи, по причине 
коего ему юродство есть углубляться в смьсл Писания и мъгли его ис- 
следовать. Не имея сильг разуметь его, - так как все, содержащееся в 
Божественном Писании, дузховне возтязуется (1 Кор. 2, 14), - Боже- 
ских ли или человеческих дел то касается, - он насмехается над теми, 
кои дуговне то сразсуждают (1 Кор. 2, 13), и таковътх не духовньгми и 
не Духом Божиим водимъгми именует, а возводительнъьгми (анагогиками, 
по произвольному наведению откръвающими духовньи смъсл в Писа- 
нии), и их слова и духовнье разумения извращает и перетолковьгвает по 
своему смъьшплению. Но духовньи не таков, но востязует убо вся под 
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воздействием Божественного Духа, сам же он ни от кого востязуем 
бъить не может, так как у него ум Христов, котораго никто изъяс- 
нить не может (1 Кор. 2, 15, 16). 

79) Огнем откроется последний день, и огнем будут испътуемьг де- 
ла каждого (1 Кор. 3, 13), говорит св. Павел, прилагая при сем, что, чьи 
дела по существу нетленньт, каковъте он внутрь себя отложил в созида- 
ние свое, те пребудут посреде огня нетленньгми и не только не сгорят, 
но еще соделаются блестящими, очистившись совершенно от малъх ка- 
ких-либо пятен. А чьи дела тленньг по веществу, каковъте он, как бремя, 
на себя возложил, те, возгоревшись, сгорят и оставят его в огне ни с чем. 
Дела нетленнъе и пребъвающие суть слезьг покаяния, милостьпня, с0- 
страдание, молитва, смирение, вера, надежда и всякое дело, в видах ис- 
тинного благочестия содеваемое, - кои, и когда живет человек, созида- 
ются в нем во святой храм Богу, и когда умирает, отходят с ним и со- 
пребъвают с ним нетленньгми вовеки. А дела, в огне истлевающие, как 
для всех явно, суть сластолюбие, славолюбие, сребролюбие, ненависть, 
зависть, воровство, пьянство, досаждение, осуждение и всякое дело, те- 
лом совершаемое по похоти или гневу. Все такие дела, и когда живет 
человек, разжигаясь похотию, тлеют вместе с ним, и когда отторгается 
он от тела, отходят вместе с ним, но не сопребътвают с ним, а бътв ис- 
требленьг огнем, делателя своего оставляют в огне на нескончаемую во 
веки веков муку. 

80) Познание Бога означает, что наздавшийся в нем чрез смиренно- 
мудрие и молитву познан Богом и обогащен от Бога неложнътм познани- 
ем сверхъестественнъх таин Его. А в ком видится надмение, тот не чрез 
них (не чрез смирение и молитву) наздался в нем (в познании Бога), но 
водится духом мира сего чувственного. Почему таковой, хотя и кажется 
знающим нечто, ничего из божественнъих вещей не знает, как должно. 
Любящий Бога и ничего не почитающий достойньгм предпочтения люб- 
ви к Богу и ближнему познал и глубинъ Божии и тайньг Царствия Его, 
как знать надлежит тому, кто Духом Божиим движетея, и познан от Бога 
истиннътм делателем рая церкви Его, которьи любовию и совершит во- 
лю Божию, обращая души и достойньгми соделовая недостойнъх сло- 
вом, данньгм ему от Духа Святого, и дело свое чрез смиренномудрие и 
сокрушение соблюдет некрадомътм. 

61) Все мьг крещеньг водою и Духом Святьпм, и все то же брашно 
духовное вкушаем, и все то же питие духовное пием: каковое брашно и 
питие Христос есть. Но не во иножайшиия: из нас благоволит Бог (1 
Кор. 10, 2-5). Ибо многие из вернъх и ревностнъх христиан тела свои 
многими подвижническими трудами и телесньгми деланиями измождили 
и угончили; но, как они при сем не имеют умиления от сокрушенного и 
благолюбивого сердца и милосердия от любви к ближним и к самим се- 
бе, то оставленьг пустьгми, лишенньгми исполнения Духа Святого и уда- 
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ленньгми от истинного познания Бога, имея мъсленнье ложесна свои 
неплоднъгми и слово безсольное и безсветное. 

82) Чего ищут назореи от Господа, не есть только взойти на гору 
Синай деянием или только пред взьтием туда очиститься, убелить ризь 
свои и не иметь соития с женою, но и то, чтоб узреть не задняя Божия 
(Исх. 33, 23), а Самого Бога, изьявляющего им Свое благоволение, даю- 
щего им скрижали ведения и посълающего их на созидание людей сво- 
их. 

63) Не всех слуг Своих и учеников Господь вводит с Собою в от- 
кровение сокровенньх и въсших таин Своих, но только таких некиих, 
коим дано ухо для сльшпания, коих око открьтго для видения и язьк но- 
въ ясен. Таких взяв и оглучив от прочих, кои тоже ученики Его суть, 
восходит на Фаворскую гору созерцания и преображается пред ними; не 
тайно откръвая им потребное о Царствии Небесном, но явно показуя 
славу и светлость Божества. 

84) Многие с полньгм усердием возделали нивът свои и семя чистое 
посеяли на них, посекши наперед терния и волчцьг сожегши огнем по- 
каяния. Но, как Бог не одождил на них дождя Духа Святого от сокруше- 
ния, то они ничего с них не пожали; ибо они въсохли от бездождия и не 
принесли в себе многоплодного класа Боговедения. Почему такие, если 
не с гладом слова Божия, но со скудостию Боговедения и с пустьтми ру- 
ками вьипли из тела, мальгм нечим от воздаяния запасшись на путевое 
содержание. 

85) Всякий, износящий из уст своих полезньге к созиданию ближне- 
го слова, из благого сокровища сердца своего износит их, по слову Гос- 
пода (Мф. 12, 35). Но никто не может войти в Богословие и сказать по- 
добающее о Боге, как только Духом Святьгм; и никто, Духом Божиим 
говорящий, не говорит того, что противно вере во Христа, но одно то, 
что назидает, что к Богу возводит и в Царствие Его вводит, древнее бла- 
городство восстановляет и с Богом соединяет. Если теперь явление Духа 
каждому дается на пользу (1 Кор. 12, 7), то обогатившийся словом пре- 
мудрости Божией и благую часть слова разума приявший, состоит под 
действием Божественного Духа и храм есть неистощимьх сокровищ 
Божиих. 

86) Не оставляется непричастньм благодати Духа никто из уверо- 
вавших во Христа и крестившихся, если только он не предал себя совсем 
в плен всякому действию противного духа и не осквернил верьг делами 
или с нерадением и беспечностию не сжился. Кто же сохранил неугаси- 
ΜΒΙΜ начаток Духа, приятьи им в крещении, или угашенньи опять воз3- 
жег делами правдьг, тому невозможно не приять и исполнения Его. 

87) Имеющий любовь не умеет по рвению завидовать, не превозно- 
сится, как въсокоумньи и продерзьий, не надмевается ни перед кем, не 
бесчинствует, творя неподобное в отношении к ближнему, не себе толь- 
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ко полезного ищет, но и что полезно ближнему, не раздражается на того, 
кто опечаливает его, не вменяет во что-либо, если иногда придется по- 
страдать что злое, не радуется о неправде друзей, но срадуется οὔ ис- 
тинной правде их, все находящее на него печальное покрътвает, всему в 
простоте и незлобии верует, все обетованное нам Богом получить наде- 
ется, всякие искушения претерпевает, не воздавая злом за зло; и никогда 
от любви к ближнему не отпадает делатель любви (1 Кор. 13, 4-8). 

95) Когда пятерица чувств подчинена четьрем главнейшим добро- 
детелям и хранит всегдашнюю им благопокорность, тогда естество тела, 
из четьрех стихий составленное, не мешает колесу жизни двигаться 
Оезмятежно. Когда же оно так движется, тогда сильг наши не восстают 
одна против другой, но страстная часть похотения и гнева согласуется с 
мькленною, и ум, восприяв естественную свою державную власть, из 
четьрех главнъх добродетелей устрояет себе колесницу, а трон из слу- 
жебной пятерицъг, и, победив тиранствующую плоть, вземлется четверо- 
конно восхищаемьи на небеса и, представ Царю веков, венчается вен- 
цом победъг, ив Нем упокоевается от течения своего. 
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Каллист Катафагнот 


Краткое сведение ὁ его жизни “ἢ 


аллист Ангеликуд, или Каллист Катафигиот, или Каллист Тил- 
ликуд (ХГУ-ХУ вв.) - святой, богослов и философ. О жизни 
его известно крайне мало. В Добротолюбии сочинения 
Каллиста Ангеликуда включеньг под именами Каллиста- 
патриарха, Каллиста Тилликудь. и Каллиста Катафигиота. 
Ранее вьгсказанное мнение о тождестве Каллиста Ангеликуда с Калли- 
стом-патриархом опровергается более новьтми изъсканиями. 

Насколько же свидетельствуют настоящие его главизньг, муж бъ 
поистине во внешней и внутренней философии образованнейший; ибо 
настолько сей блаженньи восклонялся к премирной сокровенности 
Троической сверхсущности с соработничеством благодати, и так возно- 
сился к боговидению и непосредственному единению и умному молча- 
нию и сверхнепознаваемому неведению, совершенно от всего отреша- 
ясь, через изобилие чистотъ, что являлся поистине как бът ангелом и 60- 
гом по благодати на земле. 








12 > ω ω 
Первъй абзац описания из современнъх сведении, второи из греческого 
«Добротолюбия». 
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Уцелевшие главъг св. Каллиста Катафигиота, оБдуманньие и 


весъла Въкокие ὃ вожеСТВЕННОМ ЕДИНЕНИИ 
и созерцательной жизни : 


сякое живое существо из всего того, что рождается, в силу 
лучшей своей прирожденной деятельности“ в одинаковой 
степени пользуется и покоем и удовольствием, в зтом 
находит наслаждение и потому стремится к нему. Таким 
образом и человек, имея ум и, естественно, размьшпление о жизни, ощу- 
щает наибольшее наслаждение и действительньи покой тогда, когда он 
помьшпляет относительно себя о лучшем |состояний, хочет ли кто- 
нибудь назвать его благом или добрдтою.? Зто состояние бътвает дейст- 
вительно у того, кто, имея Бога в уме, помьшпяет о свойствах Его, как 
Существа действительно Верховного, мъьслимого превьшие ума, любя- 
щего человека бесконечно и свъьше разума и уготовляющего въгсокие 
даръг и непостижимьее блага и красотъг своим созданиям и притом глав- 
нъгм образом в вечности. 

2. Если всякое рождение уподобляет рожденное родящему, как ска- 
зал Господь, что “рожденное от плоти, плоть есть; и рожденное от 
Духа, дуг есть” (Ин. 3, 6); и если родившийся от Духа есть дух, то оче- 
видно, что таковой будет и Бог по родившему Духу, так как Дух есть и 
истиннъй Бог, от Которого по благодати родился причастник Духа. Если 
же таковой Бог, то он будет по достоинству явно созерцателем, ибо от 
созерцания Бог и наименован Богом“. Так что не созерцающий, следо- 
вательно, или еще не достиг духовного рождения и причастия, или же, 
достигнув его, смежает, по неведению, зрительную силу свою, невеже- 
ственньм образом отвращается от божественнъих мьсленньх лучей, 





3 По переводу А.Ф Лосева (с некоторътми комментариями А.Г. Дунаева). 

4 Здесь и ниже как деятельность (слав. действо) передается знергия (ἐνέργεια), 
которую нужно отличать от деятельности в практическом смъгсле (πράξις). 

? Правильное ударение доброта (καλόν), красота, прежде всего нравственная, 
как в добротолюбии (Θιλο- коМо)). 

1 Слово “Бог” (θεός) преп. Каллист производит, вслед за долгой античной и 
святоотеческой традицией, от θεάομαι, “созерцаю” 
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сияющих вокруг умного Солнца Правдьг и, ставши участником созерца- 
тельной силъ, ” к несчастию, лишается ее действия, хотя бъ и устрем- 
лялся горе к святости. 

3. Все существующее получило от Создателя своего по слову (Его) 
свое собственное движение и естественное свойство, откуда последова- 
тельньгм образом произошел и ум. Но движение ума заключает в себе 
(нечто) постоянное. Постоянное же бесконечно и беспредельно. Следо- 
вательно, движение конечное или ограниченное противно будет собст- 
венному назначению ума и сущности его природь:, а зто будет с ним в 
том случае, если движение свое он направит на | предметьЦ конечнъе и 
ограниченнъе. Ибо невозможно, чтобът предмет бъл конечен и ограни- 
чен, а движение ума к нему, или вокруг него, простиралось в бесконеч- 
ное. Следовательно, приснодвижность ума требует действительно чего- 
то бесконечного и неограниченного, к чему бъг она направлялась разум- 
но и сообразно своей природе. Но, действительно, нет ничего бесконеч- 
ного и истинно-беспредельного, кроме Бога, по природе и сущности 
единого. Следовательно, к единому истинно-бесконечному, т. е. к Богу, 
и должен ум устремляться, взирать и двигаться: ибо зго действительно 
прирождено ему. 

4. Бесконечно и безгранично созерцаемое о (περί) Боге, но и зтим, 
однако, не может вполне наслаждаться ум, ища Виновника своего бът- 
тия. Ибо, так как каждое (существо) естественно находит удовлетворе- 
ние в подобном себе, то ум, будучи един по природе, хотя и представля- 
ет из себя многое по мьклям, устремляясь и как бъг двигаясь к Богу, 
единому по существу, но многому по деятельности, не может найти 
полное удовлетворение прежде, нежели он станет пребъвать духом в 
одном естественно беспредельном, как бъг перешедши от многого. Сле- 
довательно, ум может находить полное удовлетворение естественно в 
одном только Боге. Но, конечно, из существ каждое наиболее удовле- 
творяется прирожденньм свойством. Следовательно, для ума является 
даже наиболее естественньгм свойством двигаться, простираться, пребът- 
вать и всецело находить радость в одном только Боге, просто и беспре- 
дельно едином. 

5. Всякое движение какой бът то ни бътло твари и, конечно, и самого 
ума имеет в виду и действительно усиленно стремится к неподвижному 
и спокойному состоянию); переход в состояние (стояние?) и покой в себе 
есть конечная цель и равньгм образом успокоение для твари. Но, конеч- 
но, ум, как одно из созданий, будучи в движении, не может достигнуть 


17 Во всех переводах “созерцательной сильг”, как будто бът в греческом тексте 
стояло θεωρητικῆς, в то время как в греч. “Добротолюбии” другое чтение --- “божест- 
венной сильг” (θεωτικῆῖῆς). Скорее всего, преп. Каллист употребил именно последнее 
вьражение, встречающееся из всех святоотеческих текстов только у Дионисия Аре- 
опагита, “Ὁ небесной иерархии”, 3, 2и6, 1 (РС 3, 165 А“ и 200 СЗ). 
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неподвижного и спокойного состояния среди тварей. (Ибо, так как все 
созданное, как начавшееся, получает соответственнътм образом конец, то 
приснодвижность, присущая уму, должна бъла бъг прекратиться и, сле- 
довательно, ум |в таком случае| должен бъл бът искать, где ему прийти в 
движение, и вовсе не бъл бът в состоянии спокойствия или ΒΟΞΜΟΣΚΗΟΟΤΗ 
достигнуть свойственной ему конечной цели; или же ум не будет обла- 
дать приснодвижностью сообразно со своим назначением, если будет 
объят | вещами| ограниченнътми и конечньгми. А зто далеко от природьт 
ума, очевидно всегда подвижной). Итак, невероятно, чтобъг ум обрел 
спокойствие или остановился тогда, когда он бъвает среди тварей. Так 
где же ум может воспользоваться своим собственньпм свойством, имен- 
но останавливаться среди движения и таким образом пребътвать в спо- 
койствии и мире и непоколебимо воспринять чувство отдохновения, ес- 
ли он не достигнет несозданного и неограниченного? Зто же -- есть Бог, 
истинно и премирно единьш. Итак, Его единого и неограниченного дол- 
жен посредством движения достигать ум, как бъг нашедший свое естест- 
венное спокойствие, разумеется, в мъгсленном покое. Ибо там стояние 
духом и гостеприимное отдохновение, бесконечнъй предел всего, и 
движение, сосредоточиваясь на Том едином, не прекращается никаким 
образом ни для какого ума, достигшего беспредельного, бесконечного, 
неограниченного, безвидного, безобразного, совершенно простого: ибо 
таков названньги единътм, т. е. Бог. 

6. Если Бог, по Давиду, творит Ангелами своими духов (Пс. 103, 4) 
и тех из людей, кого рождает Дух, делает духом (Ин. 3, 6), как сказал 
Господь, то тем же ангелом бьгвает, следовательно, человек, родившийся 
от духа явньгм причастием его. Но свойство ангелов непрестанно видеть 
лицо Отца нашего небесного (Матф. 18, 10), как и зто сказал Господь,; 
следовательно, и явньий причастник Св. Духа должен как |и | приличест- 
вует, устремляясь горе, созерцать лице Божие. Позтому, конечно, и Да- 
вид учит, говоря: “Взъиците Господа и утвердитеся: взъщите лица 
Его вън” (Пс. 104, 4). Следовательно, не соблюдает приличествующего 
и подобающего тот, кто ставши причастником Святого животворящего, 
просветительного и любветворного Духа, и испъгтав несказанное рожде- 
ние от Духа, возвъсившись до достоинства ангела, затем без достаточ- 
ной причиньг из-за излишней опасливости ограничивает свое умное чув- 
ство к Богу и внушает ему нежелание простираться к Богу и божествен- 
ному, хотя и Спаситель повелевает пребътвать в ΗΘΜ, так как и Он сам 
пребътвает в нас (Ин. 15, 4), и Давид говорит: “Приступите к Нему и 
просветитеся” (Пс. 33, 6). И действительно, если бът ΜΒῚ намеревались 
делать должное и подобающее, то во свете Бога Отца, -- я говорю о 


"8 В оригинале зтимологическая фигура всего предел беспредельное (πάντων 
περαῃ то олелроу). 
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Святом Духе -- ΜΒῚ увидим свет” Божий, т. е. божественную истину, ес- 
ли ΜΒΙ как-нибудь по неведению не откажемся от обращения к божест- 
венньгм лучам. 

7. Тремя способами восходит ум к созерцанию Бога: самодвижно, 
инодвижно и средним между зтими | способами|. Самодвижнь способ 
совершается только природою ума по собственному желанию при по- 
мощи воображения; пределом его бътвает созерцание вещей божествен- 
нъх.2? 06 зтом некоторьпи образом мечтали и съньт зллинов. Второй 
способ -- сверхъестественньи, происходящий от хотения и просвеще- 
ния только одного Бога; позтому |ум| в таком случае находится всецело 
под божественнъм влиянием и восхищается до божественнъх открове- 
ний, и вкушает неизреченньте тайньг Божии, и видит исходьг будущего. 
Средний же --- между зтими -- способ отчасти соприкасается с обоими. 
Именно там, где действие совершается по собственному желанию и во- 
ображению, он является согласньм с самодвижньгм; с инодвижньгм же 
он имеет общее постольку, поскольку |ум| соединяется с самим собою 
при божественном освещении и неизреченно видит Бога за пределами 
своего собственного духовного единения. Ибо тогда ум становится вне 
всех зтих божественнъх вещей, видимъх и сказьваемъх, не видя ни 
благоначалия или обожения, ни мудрости или силотворной державъг или 
промъкла или чего бът то ни бъло из божественнъх |явлений|, всего 60- 
лее наполняясь духовнъм светом, а также и радостию, производимою 
божественнътм огнем, растворяемътм любовию. 

8. Ум, пользуясь собственньгм воображением для созерцания неви- 
димого, руководится верою; осияваемьи же благодатию, он утверждает- 
ся надеждою; восхищаемьи же божественньм светом, он становится со- 
кровищницею любви человеческой, а гораздо более Божией. Таким 06- 
разом тройной строй ума и движение в вере, надежде и любви становит- 
ся совершеннътм и боготворньгм, твердьгм и непреклоннътм. И, достигая 
зтой широтьг вьшпнеградия, как можно вьгразиться, он утверждается в 
крепости любви. Отсюда вьгтгекает то, что говорится у Павла: “Любе вся 
любит, вся терпит” за благо верьг и надеждьг, “любю”, говорит он, 
“николиже отпадает” (1 Кор. 13, 7--8), вследствие пламенного едине- 
ния и неизреченного соприкосновения ее с Богом. 

9. Нив чем созданном не вьделено единое. То, что одно от другого 
различается некоторьгмм образом своего природного свойства, -- зтого 
нельзя не знать; а как они созданьг, в зтом одно от другого не отличается 
ни в начале, ни в конце своего бътия, как потому, что оно ограничено 


τ Ср. с известньгм вьгражением из Пс. 35, 10, вошедшим в богослужение (Ве- 
ликое славословие Утрени: “Во свете Гвоем узрим свет”) и цитированньгм Калли- 
стом ниже в 521. 

20 Сравни главу 4, начало. 

21 Или смягченньтм (суукфуоцеуоу) любовью. 
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естеством, так и потому, что не есть истинное простое единое. Ибо толь- 
ко одно есть в действительности несозданное, как простое, как не 
имеющее ни начала, ни конца и безграничное, и потому бесконечное, а 
зто именно есть Бог. Взирая на Него при участии и содействии животво- 
рящего Духа, ум, объединенньи и упрощенньш, будучи в боготворном 
устроении, все время получает приличествующее ему возрастание; и при 
зтом он очень ясно понимает, что помимо единого и без взирания к нему 
в духе невозможно уму бъть лучше. Зто потому, что ум рассеялся, усту- 
пив многочастному миру и страстям и, сообразно с зтим, нуждается в 
премирной силе и, следовательно, в сверхъестественном едином для 
взирания, чтобът таким образом отвлеченньи от частностей, он стал ΒΗΘ 
страстей и разделения и чтобъг так он мог достигнуть боговидного. По- 
зтому-то и Господь творит моление Καὶ Отцу, чтобьг мь, вернье, бъли 
едино (Ин. 17, 22) во Отце и в самом (ΒΗΘ Духом и таким образом еди- 
ное, как они сами суть единое | не в плохо понятом смъксле, конечно, как 
назвал единое Савеллий|, чтобът мъ бъли, как и следует, усовершеньг, и 
благодатию объединяющего Духа и единовидньгм созерцанием в едином 
Боге. Вот в згом для нас, очевидно, действительно преуспеяние на луч- 
шее и зто -- конец и истинньи и единственньи покой. Позтому завист- 
ливая и человеконенавистная демонская дружина, расточившая ум на 
почитание многих богов, к сожалению, рассеяла единство ума на заблу- 
ждение и не допустила его иметь представление 00 едином премирном, 
для того, чтобьт, заставив ум, вопреки его природе, сосредоточиваться на 
служении, воззрении и разделении на многие | предметь поклонения|, 
въставить его склонньгм ко всевозможнътм страстям и лжи, вместо исти- 
нът и добродетели. Позтому-то Дух Святьп завещает через пророка, го- 
воря: “Приступите к Нем)”, τ. е. Единому, “и просветитеся” (Пс. 33, 
6) и еще в другом месте: “Аз Бог первъй и Аз по сих, и кроме Мене 
несто иного Бога” (Ис. 41, 4; 44, 6), и опять: “Слоши, Израильъ, Гос- 
подь Бог Твой -- Господь един” (Втор. 6, 4). Ибо Триипостасность Еди- 
ного Божества не разделяет единого Господства, но и Три суть действи- 
тельно точно Лица, и, с другой сторонът, нисколько не менее Они едино 
существо с силою, хотением и действием и прочими существенньгми 
благами. Итак, служить единству Божию и взирать и, по силе, собирать- 
ся к нему от многого --- есть воля Божия, и преуспеяние ума, как открьт- 
тие истинъ и божественной любви, и, следовательно, плод обожения. 

10. Если ложь многочастна, а истина есть единое, то, следовательно, 
ум, простирающийся в Духе к единому премирному, превосходящему 
все, к источнику |зтого| многого простирается к самой истине. Однако 
же ум не может стать свободньм от страстей, если истина не освободит 
его (Иоан. 8, 32). Следовательно, ум становится свободнътм от страстей, 
склоняясь и простираясь единственньгм образом к единому премирному. 
Уму для бесстрастия, боговидного устроения и духовного съноположе- 
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ния более всего приличествует свобода, а никак не рабство, потому что 
“раб”, как говорит | слово Божие |, “не весто, ито творит Господь его” 
(Ин. 15, 15). Если же неведение свойственно рабу, то, очевидно, что по- 
лучивший в удел свободу знает тайньг Отца, и ему таким образом уда- 
лось взойти в благое и прекрасное достоинство сътноположения, ибо как 
незнание явно противоположно знанию, так, конечно, и положение раба 
явно противоположно сътновнему. И если незнающий есть раб, то знаю- 
щий вовсе не раб, но свободньш, или, так сказать, сън. Ибо и Дух исти- 
нъ, действительно освобождающий, сам съгнополагает Богу тех, в кого 
Он вселится. “бо, говорит Он, -- те, которме водятся Дугом Божи- 
им, суто симнъ: Божии” (Рим. 8, 14). Если же взирание на сверхсущест- 
венное единое может бьтпь свойством истиньт, истина же доставляет 
свободу уму, а свобода есть явньи признак божественного съноположе- 
ния, то нет никакого другого дара ни большего, ни приличествующего 
более |разумной | природе, чем зтот Дар сътноположения. Следователь- 
но, бьло бъг очень разумно и необходимо, чтобът, по мере сил, ум духо- 
носно простирался, взирал и собирался к единому премирному, т. е. к 
Богу. 

11. “Господь Бог твой, -- говорит Дух Святьй, -- Господь един 
есть”. (Втор. 6, 4) Такова именно забота у Божества Духа -- вОЗВОДИТЬь 
ум к единому премирному. И уж, конечно, нельзя говорить, что | Дух| 
единое проповедует, а обращение и воззрение ума |к Нему| -- отвергает. 
Ибо, что Святьт Дух говорит, то хочет, чтобът бьло и предметом мькли, 
ак тому, что составляет содержание мьпиления, - обращался бъг и ум. 
Ибо при отсутствии обращения ума к предмету мъгли и самое то, что он 
мог бът помъслить, отсутствует; и окажется по необходимости всуе про- 
изнесенной проповедь о едином, и через то и вера. Если же зто несооб- 
разно, то, следовательно, несообразно не размьпилять о едином уму, 00- 
ращающемуся и простирающемуся к нему. 

12. Если прирождено “причиненнъгм созданиям” (слово τὰ αἰτιατά; 
буквалъьно: “существа), имеющие причину |своего бътия|”, то есть не 
самобъттнъте, а тварнъте), в особенности разумньгм, простираться и 00- 
ращать свой взор Καὶ причине | своего бътия|, все же произошло от Бога 
как своей причинь, от которого и ум, а Бог есть верховное и простое 
единое, то, следовательно, естественно уму, обращаясь к верховному и 
простому единому как к своей причине, простираться и взирать на него. 

13. Если “все из Него, Им и к Неми” (Рим. 11, 36), а ум есть также 
одно из всего, то, следовательно, из Него, и Им, даже ближе всего из Не- 
го, и именно Им существует самьи ум вследствие богоподобия. Позтому 
тем более должен ум взирать к Нему. Вьгажение же “к Нему” значит, 
что должно взирать, обращаясь к явлению единого премирного. Следо- 
вательно, ум должен взирать на единое. 
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14. Из единого происходит многое, и не из многого единое. Но, ко- 
нечно, тварь есть многое; следовательно, тварь происходит, очевидно, из 
единого. Но то единое является, без сомнения, превьпие твари, как Тво- 
рец и Создатель; следовательно, тот, кто созерцает тварь как должно, по 
необходимости будет иметь завершение своего созерцания в едином 
премирном именно потому, что в созданиях действительно есть очень 
много как бъг отголосков причинь, при помощи которъх познается Тот, 
Кто промьслительно все произвел, как восхотел, художеством, мудро- 
стию, силою и благостию. Позтому и Исайя говорит в Духе: “Воззрите 
на висоту очима вашима и видите, кто сотвори” сия вся” (Ис. 40, 
26). “Сия вся” сказал он, по множеству причиненнъх созданий, а“ А7по” 
-- возводя ум к Виновнику зтого, Которьш просто, по природе, есть еди- 
ное. 

15. Собирается и тварь в единое, но сложное, многочастное и не 
безначальное, как сотворенное. Творящее же есть едино, не только еди- 
ное, как создающее стройнье соединения многого и различного в еди- 
ное согласие и цель всего, но уже и несозданное, как первоначальная 
причина. Ум, восходя последовательно, по необходимости придет к че- 
му-то единому, начальному, устрояющему видимьш порядок и рождение 
существ, гармонию и согласие в едином, или если не к зтому, то дойдет 
до бесконечного, что несообразно. Ибо все движимое и происходящее 
когда-то не существовало, и не сущее получило начало, если же получи- 
ло начало, то и движимо. Чтд нуждьг искать двинувшее и приведшее в 
бътие? Оно будет недвижньгм, поскольку оно движущее. Если же (зто) и 
так, то что такое движущее, как не подчиненное другому началу, так как 
оно безначально. Если же оно неподвижно, то и непременяемо; если же 
оно таково, то оно также совершенно просто; а чтобът, будучи неслож- 
ньгм, оно не изменилось, то оно является нам непреложньм. Ибо сложе- 
ние есть начало несогласия, несогласие же есть начало расторжения, ко- 
нец движения. Итак, именно там нет сложения, чтобът не бъьто и несо- 
гласия, и нет несогласия, чтобът не бътло и расторжения, и нет расторже- 
ния, “чтобът изменение и движение не являлось в непреложном и непод- 
вижном как в движущем, не в движимом, и как в ведущем к бътию, не 
ставшем или становящемся.” (Перевод Леонтьева.:“... чтобъ: изменение 
и движение в непреложном и неподвижном не являлосъ как в Овижу- 
щем, тогда как оно не рождалосъ и не рождается”). Итак, если непре- 
ложно и неподвижно, то по необходимости несложно и оттого весьма 
простое и нерасторжимо единое премирное. Ум, простираясь к нему, 
становится решительно вне всего, вследствие присущего ему взирания к 
прекрасному и стремления к сущему превьпие всего, а еще более к тому, 
от кого все и к чему естественно простирается все. Когда зто происходит 
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соответственно разумньгм образом, то ум бъвает и вне страстей. Ибо, 
простираясь и бътвая превьшие даже прекрасного, ум никаким образом не 
стал бъг останавливаться на срамоте страстей. Позтому “Тому одному 
послужиши” (Втор. 6, 13), очевидно, единому (премирному), говорит 
священньй Закон” Следовательно, должно простираться к единому 
верховному, если мьг хотим и исполнять Закон Божий и оказаться пре- 
вьшие страстей. 

16. “Господь, -- говорит | слово Божие|, -- един вождаше их, и не 
бе с ними бог шужо” (Втор. 32, 12). Видишь ли тъ силу единственного и 
единого? Что не бъто с ними бога чужого, потому что вел их один Гос- 
подь? Но ведь Господь водит последующих Ему, а не тех, которье от- 
вращаются |от Него|. Чему кто следует, к тому и обращается. Итак, если 
ΜΒΙ Хотим не иметь другого бога при себе, демона или страсти, то после- 
дуем одному и единому через духовное общение |к Нему|, чтобъьт и о нас 
могло считаться сказаннътм не без основания: “Господь один водит из”, 
позтому “и бога чужого нет с ними”. 

17. Хотя многое происходит из единого, но различньгм образом, по- 
тому что, конечно, и способ образования существ, по которому они про- 
исходят от первой единицъ ---- различен. Ибо одни из них получили на- 
чало и сотвореньг, другие же -- несозданьг и избежали условия времен- 
ного начала, но для всех во всех отношениях служит причиною сверх- 
существенное единое, одним --- творчески, другим же ---- естественно. И 
потому не ко всем им следует тотчас одинаковътм образом привязьвать- 
ся и держаться их, но к тому, что подлежит началу и созданию, должно 
приступать не из-за него | самого|, а по другой причине, как |подходят| к 
зеркалу из-за отражаемого в нем, или показуемого им. Ибо в целях пре- 
успеяния на лучшее, не следует и подходить к твари по иньгм побужде- 
ниям, кроме того, что в ней проявляется вьпинее единое. К безначаль- 
ΗΒΙΜ же и естественньм созданиям мъ приступаем не из-за чего-нибудь 
иного, кроме их | самих| и того, откуда они происходят, или их Винов- 
ника. Ибо они и суть те | создания|, к которьгм следует приступать из-за 
них самих и им ближайшим и естественньм образом принадлежит еди- 
ное: скорее же, конечно, они сами принадлежат ближайшим образом и, 
как сказано, естественно единому въсокому и верховному. Итак, следует 
не только приступать, но и прилепляться к ним и при помощи их ста- 
раться отпечатлеть на себе подобие первого и единого прекрасного, для 
того, чтобът содействием и помощью благодати нам стяжать достоинство 
славъг Божией по образу и подобию |Божию|. Вследствие зтого бъвает 
то, что рассуждающие правильно, на основании причиненного творче- 
ски возводят ум созерцательно к образу единого, как бъг отраженному, и 
объединяют его решительно и просто в единственную мътсль 00 едином 
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премирном, если только ум, как следует, смотрит на зти | гворения|. В 
созданиях же, имеющих причину свою от природь:, заключена сила со- 
единять ум, занятьй ими и образованньи по ним, с тем действительно 
единьм. Позтому, конечно, от всех каких угодно созданий, будут ли они 
естественнъе или творческие, ум привък естественньгм образом соби- 
раться к различно единой причине или деятельно, или уже созерцатель- 
но. И чем бъг ум ни пользовался, -- одним ли или большим числом 
творческих или естественнъх созданий, -- |если| не из-за единого и не 
для того, чтобът, собравши себя, возноситься к Первому Единому и во- 
обще воззреть на Него при святом участии и наитии просвещающего 
Духа, “простьгм единящим и уединяющим образом” (Перевод Леонтьева: 
“просто, одним и единственньгм образом”), --- [ΤΟ] все зго ему вменяется 
в грех, хотя зто употребление (такое отношение к твари) будет у него 
иметь вид добра. Ибо происходящее от единого ведет естественно к 
Единому тех, кто пользуется им, как должно. Ибо “всякое обнаружение 
светоявления, происаодящего от Отца, -- говорит Великий Диони- 
сий, 4 -- благодетелъно приходящее к нам, снова, как единотворная 
сила, стремителъно наполняет нас и обращает к единству собира- 
теля Отца и к боготворной простоте; ибо “из Него и καὶ Нему все”” 
(Рим. 11, 36). Если же не возводить к зтому, то оно бътвает несогласно с 
природой и употребление |даров светоявления| становится вне границ 
должного, если оно совершается не таким именно образом. 

18. Есть действие, предшествующее созерцанию, и есть действие, 
следующее за созерцательньгм. Первое совершается телесно, чтобьът, 
обуздавши порьгвьг тела и создав мало-помалу стройное движение |его|, 
можно бътло таким образом дать возможность уму свободною ногою пе- 
рейти в свою область, которая есть --- умственное, и там хорошо пора- 
ботать в свою пользу. Другое действие, начиная от ума и мъгли в духе, 
сводится к тому, что вьиие ума, т. е. к Богу. Приблизившись к нему, ум 
достигает единого, ибо единое есть Бог, да уж и сам ум соединяется в 
себе во единое и становится нераздельньм. “Ибо единое -- сообщитель 
единиць и, будучи созерцаемо, боговидной простотьг.? Ибо не вяжется 
(не соглано, не бътвает так), чтобът ум, созерцая единое, не бъл и сам 
простьгм единьм; если же он созерцает разделенное и сложное, то необ- 
ходимо |и ему| разделяться и бъгвать различньгм. Названо же мною про- 
сто единьгмм простое, существующее само собою. Именно, так как ум, 
чем бът он ни бъл, допускает изменения в своей деятельности, а сам он 
прост, то необходимо, чтобьт, видя единое, он бъл единьтм и по деятель- 
ности. Если же, положим, он видит единое, а сам разделен, по крайней 


24 Дионисий Ареопагит, О небесной иерархии 1 1: РОС 3, 120 В. 

55 ἰεναδοῃ γὰρ провеуоу то ву, кол олЛотитоп ῳεοειδουῃ феороуъреуоу. Перевод 
Леонтьева: “Ибо единое -- причина единицьг и образ [θεωρούμενον -- созерцаемое| 
боговидной простотьг”. 
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мере, на две части, то что именно делала бъг часть его, отделенная от ви- 
дящей единое? Ведь она или видит что-нибудь другое, или не видит, и 
притом двояким образом -- или не желая, или по слабости ощущения, 
или же, бьпь может, будучи предназначена самою природою к иной дея- 
тельности, а не к созерцанию. Но, если кто-нибудь предположит, что ум 
смотрит еще на что-либо другое, то заметь, что ум не видит единое про- 
сто, но, вопреки расчету, два; а видя два, он не может бътть единьтгм. Ибо, 
как доказано, он раздробляется на то, что он созерцает. Предположить 
же, что он не видит, если не хочет, невозможно, ибо не может мъслящий 
ум допустить бездействия даже на самое кратчайшее мгновение. Но и 
нельзя думать так, что у ума одна часть притупляется, а другая изощря- 
ется; или так, что он может бъпь не простой, а сложньи, состоящий из 
каких случитеся частей, [ἃ также, что одна часть его” видит, а другая на- 
значена для другого какого-нибудь вида деятельности: ведь и зто служит 
вьражением сложения, чего сказать о простоте ума совершенно невоз- 
можно. Вследствие зтого, если единственное и простое естество ума бу- 
дет, положим, смотреть на простое единое, то и оно само будет единьтм 
по деятельности. И если оно будет простое единое, то оно видит единое 
простое. Позтому всякое действие или созерцание по необходимости 
должно устремляться к единому, превосходящему ум. Иначе ум ничего 
не совершит, но окажется напрасно действующим или созерцающим, 
ибо он будет действовать, подвергшись разделению от страстей, не ув- 
лекаемьй чувством души Κα единовидному соединению с единьтм, пре- 
восходящим ум, каковое именно соединение способно процеживать и 
очищать зрительное начало ума, возвьшиаемое к тому единому, взираю- 
щее и притом ощущающее его в Том, от Которого все, и Которьм, и в 
Котором все, для Которого |все| бътвает, есть и существует. 

19. Венец всех желаний есть единение Бога с душою, превосходя- 
щее ум. Для божественного единения необходимо божественное подо- 
бие; для божественного подобия необходима деятельность ума, то есть 
созерцание. Ибо таково именно Божество, отчего ему и присвоено имя 
Бог.?? Но созерцание тотчас восходит к мисли о Боге. Ибо отовсюду и во 
всем созерцательному уму Бог влагает как бъг некоторьте лучи, и созер- 
цательньий ум имеет Бога прямо перед собою, Бог же есть премирное 
единое. А уму естественно становиться по деятельности таковьгм, како- 
вое он видит, как и богословньи язък божественного Григория доказь- 
вает, говоря, что “ул. видит и ощущает светлость Божию”.? Ибо, что 
ум увидел, то он и ощутил, или даже стал таковьгм. Ибо ум, говорит 
Петр Дамаскин, принимает окраску соответственно тому, ито он 


20 скеЛоп, буквально - нога от лядвеи (бедра) до ступни. 
аа Θεοῇῃ (Бог) пр. Каллист производит от φεώρεω (созерцаю). 
28 Григорий Назианзин, Слово 38, П: РС 36, 324 А. 
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созерцает:? и как смотря на разделенное и различное, он бътвает разли- 
чен и разделяется, так, взойдя к созерцанию премирного и просто едино- 
го, он последовательно становится единьгм, как мною сказано прежде. 
Когда же он достигает единого, то он видит безначальное, бесконечное, 
безобразное и простое, ибо таково единое. Вследствие зтого, конечно, и 
сам он становится безначальньгм, бесконечнъпм, безобразньъгм и простьгм 
по деятельности. В таком положении, при такой перемене, он восходит, 
насколько зто возможно, к уподоблению чему-то божественному. И от- 
сюда он поднимается к концу всех желаний, к божественному, превос- 
ходящему ум, и неизреченному единению, которое именно и является 
крайнею целью по Бозе. Потому-то уму и следует направлять все свои 
усилия, чтобъг бьпь простерту горе и возноситься духом к созерцанию и 
взиранию на единое премирное. 

20. Когда ум пребьвает во многом или хотя бъ, по меньшей мере, 
на двух предметах, тогда, очевидно, он не видит просто единого. Позто- 
му он бъвает ограничен, конечен и неясен, ибо таково не совершенно 
простое. Когда же ум станет в неосязательное соприкосновение с истин- 
но-единьгм, незримо устремившись к нему в духе мьгсленньгм взглядом, 
то он  бьвает > безначальньм, “бесконечньм, “„неограниченньгм, 
безобразньгм и безвидньгм, облекается в безмолвие и в изумлении хра- 
нит молчание, исполняется радости и испьтьъвает невьразимое. Но не 
скажи, будто я утверждаю, что ум становится безначальньтм, бесконеч- 
ΗΒΙΜ и неограниченньгм по сущности, а не по деятельности, так как то 
именно, чем ум изменяется, есть не сущность его, но деятельность. Ведь, 
если бът он изменялся по сущности, увидев и восприяв обожение, будучи 
обожен тем, что видит Бога, то он стал бъг по сущности богом. Но |ни 
для кого| невозможно бъшть по сущности Богом, даже и ни для одного из 
ангелов, кроме единого только и вьпинего Бога. Итак, если неуместно 
сказать, что ум обожается по сущности, то остается говорить, что ум ис- 
пътъвает зто самим созерцанием. Следовательно, естественно, что он 
изменяется не в существе своем, но в деятельности. Иначе говоря, если 
уму свойственно изменяться, как сказано, соответственно созерцаемому 
им, то он видит вовсе не божественную сущность, а только деятель- 
ность; да и сам он изменится, следовательно, не по сущности, но по дея- 
тельности. 


29 Окрашивание души в цвета логоса -- уже у Оригена, Толкование на Еванге- 
лие от Иоанна 32, 22: Ра 14, 805 А. Ср. та же мъсль у Владимира Соловьева: 
“...качествовать не в себя, а в истину и затем уже из зтого своего запечатленного ис- 
тиною, в ее цвета окрашенного качества...” (Форма разумности и разум истиньг, 
окончание). 

20 Т. е. по знергии. Можно подумать, что имеется в виду догмат св. Григория 
Паламьг о сущности и знергии, однако ни здесь и нигде в других местах Каллист Ка- 
тафигиот не говорит о различении сущности и знергии в Боге; 06 их различении в 
Нем человеческая неспособность видеть божественную сущность не свидетельству- 
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21. Все как бът воссиявшее из единого премирного не отложилось от 
того, от чего получило всячески свое происхождение, но как произошло, 
так и содержится и совершается в нем. И нет ничего такого во всем [ΤῸ 
создано|, в чем бъг не бъло излияния и как бъ некоторого благоухания 
того творческого и действительного единого. И все причастное сущему, 
разве не издает только гдлоса, указъвая не на премирное единое |ибо 
оно находится превьше всякого какого бъг то ни бъгло созерцания или 
помьшпления|, но на некоторьи луч премирного единого. Позтому, так 
как всеми | существами| призътвается единое, все склоняется к единому, 
и само премирное единое проявляет себя уму во всех существах, то уму 
необходимо бъть руководиму, наставляему и водиму Κα премирному 
единому, как под влиянием убеждения со стороньт множества существ, 
так и потому, что творящее едино, Ο котором у нас теперь идет речь, хо- 
чет бъть видимьм для ума, благодаря избътку благости, чтобъг ум в нем 
|Творца| ощущал жизнь, как говорит Само неизреченное Единое: “Аз 
есмъ живот” (Ин. 11, 25) и: “Се же есть живот вечнъй, да знают Тебе 
единого истинного Бога” (Ин. 17, 3), и в другом месте: “Взъиците Бо- 
га, и жива будет душа ваша” (Пс. 68, 33), ибо вследствие искания бъ- 
вает видение, а из него --- жизнь, - чтобьт |ум | радовался, просвещался 
и веселился, как говорит Давид, “яко веселящися всег жилище в Тебе” 
(Пс. 86, 7) и: “Во свете Твоем узрим свет” (Пс. 35, 10). Или почему Он 
создал ум созерцательньм, а Свои свойства рассеял во всех существах, 
показътваясь в которътх, как бът в некоторьтх окнах, уму при духовном 
озарении, Он восхищает его, привлекая к себе во время осияния? 

22. Бог, которьш есть Троичное благое единое, все, что сотворил, то 
сотворил хотением. Но, конечно, то, чего хочет Бог, есть наивъсшее 
благо, -- ибо благость есть естество Его; а ум Он создал созерцателем 
Себя или Своих свойств, что дает способность соединять созерцающего 
с единьгм. Следовательно, Богу желательно, чтобът ум бъгл созерцателем 
Его Самого, и зто въсокое благо само по себе. Бог же есть истинно и 
просто единое, взирать на которое и соединяться с которьгм единовидно 
есть, как доказано, въгсокое благо. 

23. Если едина и собрана в себе всеобщая любовъ, по объяснению 
богословов (θεοσόφων), то, очевидно, есть и одно любимое. Ибо если 
бъг бъло, по крайней мере, два любимьх |предмета|, то или существова- 
ли бът две любви, или одна любовь бътла бът разделена пополам и не на- 
зъвалась бът одною и заключенною в себе. Теперь же, когда говорят, что 
всеобщая любовь есть едина и заключена в себе, то, очевидно, должно 
думать, что едино и любимое. Но, конечно, любимое предшествует люб- 


ет. Безусловное тожество сущности и знергии в Боге у Каллиста не исключено, по- 
скольку сущность предполагает знергийную полноту, человеку не вполне доступ- 
ную. 

31 Дионисий Ареопагит, О церковной иерархии 1, 4: РС 376 В. 
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ви к нему, и невозможно, чтобът кто-нибудь, прежде чем ощутить каким 
бът то ни бъло образом любимое, почувствовал любовь к нему. Есть же 
зта любовь та напряженная любовь, иметь которую к Богу требует от 
нас и естественньи и писанньи Закон Божий. Первьш | гребует любви к 
Богу!, убеждая ум, в въсокой степени любящий прекрасное, стремиться 
еще к лучшему, которое есть Бог; последний - говоря: “Возлюбиши 
Господа Бога твоего от всея души твоея и от всего сердца твоего и 
всем помъпилением твоил”” (Втор. 6, 5); а “Господь Бог твой Господь 
един есть” (Втор. 6, 4). Значит, одно любимое, именно Тройческая Еди- 
ница, Которая и должна существовать для ума прежде любви к Ней. 
Итак, уму должно стремиться бьпь простерту Κα премирному единому, 
чтобът вследствие нахождения и созерцания его воссияла и любовь к не- 
му, и чтобът человек возмог стать исполнителем закона и заповеди, ΒΟ53- 
любивши, по сказанному, Господа Бога своего. 

24. Невозможно, чтобъг ум, взошедший Καὶ единому, превосходящему 
мьслительную способность, бъл почему-нибудь нелюбящим его. Ибо он 
встречает несказанную и недомьслимую красоту, произникающую из 
него |из премирного единого|, как из вседержительного корня, когда под 
божественньгми озарениями ум является как бьт сетью, готовою про- 
рваться от улова и влечения множества ръбъг (Лк. 5, 7), приходит в 
изумление, созерцая красоту, превосходящую разум; опьяняется как бът 
от вина и бътвает вне себя, как исступленньи, и испьтътвает удивление, 
превьшающее ΜΒΙΟΠΡ, не будучи в состоянии вместить прекрасное зре- 
лище необътчайной красотъг. Вследствие зтого, конечно, ум бътвает со- 
держим и узами любви и является как бъг томим жаждой. Единое, пре- 
восходящее мьслительную способность, есть одно. Но всеми провоз- 
глашается оно предначальною причиною всего, началом, концом и 
стройнът соединением всего. Но, источая силу, творящую прекрасное и 
доброе, оно само произвело красотьг и добротьг всего прекрасного и 
доброго, бесконечно превьиие всякой красотьг и всякой благости, бес- 
предельно обитая |в творениях| и будучи несравненно единьг премир- 
ΗΒΙΜ, одним по природе вожделенньгм свьпие всего любимого, как одно 
только истинно прекрасное и доброе, превосходящее все прекрасное и 
доброе, одно по закону природъьг и порядка действительно любимое, как 
причина всего, постольку, поскольку оно превзошло все возлюбленное и 
вожделенное превосходством красотьг и благости, и единое истинно 
премирное, как одно только действительно сущее и производящее все 
существа. Итак, с Божиею помощью, как говорится, должно обращаться 
в духе к исканию и познанию только единого, откуда начала всего и где 
концът всего, -- и, конечно, дверь божественной любви сама собой от- 
кроется (Деян. 12, 10) нам благодатию Христовою и мьг войдем в покой 
(Евр. 4, 3) Господа нашего в великом веселии и радости, познаем сла- 
дость единого и будем вкушать божественное наслаждение, не разбра- 
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съваясь и разделяясь на многое, но ставши и сами единьгм, согласно со 
взъванием Спасителя к Отцу, говорившего: “Да будут едино, якоже 
Мо: единим есъмъ” (Ин. 17, 22). Тогда, конечно, мьг будем и точньгми 
хранителями заповеди, говорящей: “Возлюбиши Господа Бога твоего 
от всея души твоея и ближняго своего, яко сам себе” (Лук. 10, 27), и 
достигнем совершенства по человеку, насколько зто возможно. Ибо лю- 
бовь есть конец закона (Рим. 13, 10). На ней основьтваются не только 
весь закон и пророки, но и все усовершившиеся по Богу во Христе. 

25. Для всего, склонного от природъг соединяться с Духом, разделе- 
ние есть ослабление. Вследствие зтого именно, если бъг и ум стал сколь- 
ко-нибудь разделяться в своей деятельности, то он оказался бът вне по- 
добающего ему по благодати. Зто бътвает с ним тогда, когда он смотрит 
на какие-нибудь разнъте предметът, ибо невозможно |ему| при различнъх 
взираниях иметь нераздельность. Ведь, если бъг кто-нибудь предполо- 
жил ее, то он не легко сумеет дать отчет, почему ум в состоянии безмол- 
вия бъвает иньгм сравнительно с умом смущенньтм, и он утверждал бъг 
тем самьм, будто ум людей богоносньх похож на ум, обуреваемьи по- 
ръвами страстей, чго немьслимо. Ведь ум, становясь по своей деятель- 
ности таковъгм, каковое видит, видя по необходимости сложное, и сам 
бътвает различен, а лишаясь простотът, он никаким образом не может со- 
хранить при зтом нераздельности. Подвергаясь же разделению, он вовсе 
не бъвает чистьгм от греха; так как разделение и само по себе признано 
грехом теми, которьте сами получили возможность - > замечать подоб- 
ное. Но, если духовньи образ ума, которьи должен, посредством воз- 
зрения на въсочайшее и премирное единое, вкусить сверхъестественно- 
го прекрасного единого (единовидно?) духовнъгм чувством, въступил, 
положим, во внеблагодатное разделение, то, конечно, следует уже дер- 
жаться премирного единого и взирать на него, и притом исключительно 
и единственно всей душой, если ΜΒῚ захотим избежать разделения и раз- 
ногласия. Даже если и на единое, положим, посмотрит ум, но на сотво- 
ренное, то все-таки он не может стать неразделенньгм. Ибо единое соз- 
данное нельзя назвать истинно простъм: оно ограничено, сложно и оп- 
ределено и позтому не имеет основания назьваться даже просто еди- 
ΗΒΙΜ, а, с другой сторонь:, ум не будет иметь своей простой и единовид- 
ной деятельности, обратив пристальньи взгляд на него. Ибо воззрение 
на него будет определенное и ограниченное со сложением, каково есть и 
созерцаемое им, и ум уклонится от божественной благодати, устрояю- 
щей его простьгм, безначальньгм, безграничньгм и неопределеннъгим, и он 
будет ΒΗΘ тайного единого, превосходящего мьпипление, и лишается сво- 
ей славъг, которая есть вкушение единоначального свойства и беспре- 
дельность безначалия, простота, становящаяся безвидньгм единовидно, и 
он не достигает до восприятия впечатления от сверхъестественной и не- 
изреченной красотъг. Итак, ум должен взирать и простираться к безна- 
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чальному, простому и неограниченному и действительно единому, ста- 
раться получать отгуда свое осияние и соединяться с началособиратель- 
ною единицею и через нее с собою для того, чтобьг не только бъть воз- 
люблену лучшим, уподобившись ему, насколько возможно для него, не- 
ограниченностию и простотою опущением вида и образа, но чтобьг и 
сам он мог возлюбить божественную и превосходную сверхъестествен- 
ную красоту, возвъсившись, как сказано, до уподобления. Ибо как есте- 
ственно у подобного бътвает любезное расположение Καὶ подобному, то 
очевидно, разумеется, что ум будет любим и в свою очередь полюбит 
Бога. Ибо подобное подобно подобному. И как сходство имеет соответ- 
ствие, так, конечно, будет относиться к любви | одного| взаимная любовь 
|со стороньг другого;. Между Богом и душою нет ни одного чувства 
сильнее зтого. 

26. Свьшпе своей собственной природьг ум становится тогда, когда 
он вполне достигнет сущего превьше ума, ставши безвидньгм, 
безобразньм и вообще боговдохновенно невоображаемьм, безначаль- 
ньгм, бесконечньм и, так сказать, превьпие своего собственного единст- 
ва. Когда же предмет собственного размьшпления он имеет при себе, хо- 
тя бъг он бъл занят божественнъгм и духовнъгм, тогда, как говорят, он ес- 
тественно движется и действует и становится в пределъьг своей собствен- 
ной природъг. Сверхъестественное же значительно превосходит соглас- 
ное с природой и гораздо вьпие |его|. Позтому следует питать стремле- 
ние стать причастньгм сверхъестественному как гораздо лучшему, по за- 
поведи, гласящей о том, чтобъг ревновать о лучших из дарований. Но, 
разумеется, очевидно, что ум, находясь в сверхъестественном, бътвает в 
Боге. Ибо Бог действительно превьпие всей природьг, так как Он, конеч- 
но, самое начальное и просто единое. Итак, следует уму простираться, 
стараться взирать и возводить себя к самому начальному и просто еди- 
ному, чтобът, ввзошедши к сверхъестественному единому, превьпие своей 
естественной деятельности, стать в лучшее положение, сравнительно со 
своим естественнътм. 

27. Каждое из существ находит естественное удовлетворение и по- 
кой в своих собственнътх |частнъх| свойствах, которье все в предна- 
чальной причине раньше имели свое бьтие по единовидному основа- 
нию. Именно, тогда ум естественньм образом придет в истинное весе- 
лие, будет иметь некраткую радость и вполне успокоится, перешедши и 
оставивши все, он будет простираться к той единоначальной и первей- 
шей причине и там духовньгм обращением достигнет | той |, из которой 
произошло все и свойства всего, начала, срединьг и ΚΟΗΠΡΙ; и в ней все 
состоит и содержитеся, ею все совершающееся приводится к свойствен- 
ному концу, через нее наслаждается все, что испьтъвает доброе, ею и 
самьи ум создан уже таким, каков он есть, ибо некоторьм образом ум 
может обращаться к самому себе, при обращении к той главной причине 
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всего, которая есть истинньи первообраз. А так как каждое | существо| 
естественно любит себя, а в особенности зто ощущает ум, будучи пре- 
красньм образом непостижимой красотьг единого, превосходящего ра- 
зум, -- то он очень любит взирать на свою собственную причину, обра- 
щаясь к ней, именно потому, что, как сказано, взирая туда, он видит себя 
самого и начинает любить еще более. С другой стороньг, и зто есть неко- 
торая любовь, естественньгм образом проявляющаяся у сотворенного к 
Творцу, как и в свою очередь любовь к детям объемлет родителей. По- 
зтому для того, кто обращается к единой причине всего, возникает вели- 
кое некое несказанное удовольствие, ибо он обращается к причине | сво- 
его бътия| и к самому себе, как сказано. Ибо в ΗΘ как в причине всего 
имеет свое первоначальное бъггие все; и, конечно, и ум, как единое из 
всего, заключается в едином, превосходящем разум, как в причинном 
первообразе. 

28. Подобно тому как получили свое бьтие из пресущественного 
всякое существо, из сверхъестественного всякое естество, из безвремен- 
ного и несложного временное и сложное, а также из несозданного соз- 
данное, так и всякий вид произошел из безвидного, и из единого пре- 
мирного многое являемое. Позтому ΤΟΊ, кто не входит в общение с без- 
виднътм единьгм и устремляется не (μὴ ... ἀσχολούμενος) к нему, имея его 
как бът своим основанием, но к чему-нибудь другому из созерцаемого в 
образе и твари, тот предпочитает несравненно умаленное превьпие су- 
щему и, пожалуй, стоит близко к идолослужителям. Ибо чем кто занят и 
на что обращает взор, к тому и стремитея, а Κα чему стремится, тем и по- 
беждается; чем побеждается, тем бътвает и порабощен (2 Петр. 2, 19), и 
действительно таковой служит твари более Творца (Рим. 1, 25). Ибо ум 
каждого тем бътвает порабощен, тому служит и то любит, на что он взи- 
рает и чем бъгвает занят. Если же занятие чем-либо иньтм, кроме просто- 
го и единого и безвидного и помимо взирания на него, производит 
столько уклонений |в сторону зла|, то к безвидному единому простому 
должно бъть направляемо и познание посредством обращения |к нему | 
и умственного устремления туда, где именно находятся сокровища вся- 
кого знания (Кол. 2, 3) и где, у достигших туда, бътвает покой или пре- 
кращение всякого созерцания, приостановка мьпиления, молчание, пре- 
восходящее ум, неизъяснимое веселие среди великого удивления. 

29. Если все существа стремятся к бътию, бътие же всего по при- 
чине | своей| заключается в едином, превосходящем бъггие, то, следова- 
тельно, все | существа | ив особенности разумньте из существ, правильно 
и как должно движущиеся к бътию, стремятся Καὶ единому сущему пре- 
вьпие бътия. Следовательно, ум, непростирающийся Καὶ единому сущему 
превьште бътия и нестремящийся к нему, имеет извращенное и грехов- 
ное движение и утрачивает свое достоинство которое состоит в позна- 
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нии единого, сущего превьпие бътия, в божественнейшем, превосходя- 
щем разум, единовидном соединении с ним и в любви |к нему |. 

30. Причинъьт в избътке заключают в себе красотьт происходящего 
от них. Причина же всего вообще есть пресущественное единое. Если же 
ум прилепится к чему-нибудь из того, что вьгтекает из пресущественно- 
го единого, например, к красоте или к тому, что достойно, пожалуй, ум- 
ственного влечения, то цель его очевидно не достигнута, так как даже 
имея любовь к прекрасному, он по легкомьслию или неведению направ- 
ляется не к первому и главному, от которого все прекрасное бътвает пре- 
красньтм, благодаря причастию его, не к пресущественному единому, но 
к тому, что из него заимствует свою красоту. Но ум, рассуждающий це- 
лесообразно, простирает свое мъсленное взирание к пресущественному 
единому, распознавая ясно, что он с избътком достигнет того, чего же- 
лает, ставши в зтом мъгсленном взирании как в причине, и что ничто, 
кроме пресущественного единого, не сообщает |уму| своих |свойств!| 
или чего бъг то ни бьло из прекрасного. Ведь, если бъг и казалось, что 
есть силь1, могущие сообщать свойственнье дарования, то все-таки им 
не свойственно навсегда оставаться у любящего ума, ибо, как веруем, 
только одному Духу Святому присуще делать зто и действовать как хо- 
чет и где бъг то ни бъгло как Господу и существу владъчной природьт, 
Лицу Гриипостасной Единици. Итак, ум следует направлять к сверхъес- 
тественному единому, где не только источник каких бъг то ни бъго благ, 
но и неотъемлемое раздаяние дарований. 

31. Все существа естественно стремятся к благу; в действительности 
же одно есть благо, хотя и многие |вещи| назъьгваются благами. Ибо сре- 
ди большей части |вещей| тъг не найдешь ничего просто благого и как 
бъг всесовершенного, но только назьваемое некоторьгм образом благом 
по некоторому причастию блага как причастное благу от пресуществен- 
ного единого, а вовсе не имеющее его из самого себя. Ибо только зто 
единое пресущественное есть просто благо и вьипнее благо и источник 
всякой благости, и способно сообщать свои свойства и обращать естест- 
венно к себе всякое существо, бътие, положение, силу, движение, дея- 
тельность, свойство и какую угодно красоту и благость. И просто все 
существа и все созерцаемое вокруг существ оттуда, из пресущественно- 
го единого, восприяли творчески свое явление. Позтому-то ум, стремясь 
к чему-нибудь другому, а не к пресущественному простому единому, 
имеет движение нецелесообразное, так как, хотя стремится, пожалуй, ик 
благу, но не к истинно и просто благу и не к тому, которое избътком 
благотворного преизлияния делает добрьм и лучшим и прочее, нуж- 
дающееся в приобретении добра или преспеянии на лучшее. 

32. Ум большинства людей, подвергшись, по неведению, разделе- 
нию и будучи как бът развлекаем многим, не знает блага просто единого: 
именно, отчасти не ищет |его|, отчасти не занят им. 00 зтом говорит 
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Дух в Давиде: “Мнози глаголют: кто явит нам благая?” (ΠΟ. 4, 7), а 
не “благое”, и естественно: заботясь и суетясь о многом, они или не по- 
знавши, что потребно единое, прошли мимо части его, которая названа 
благою святьгм Божиим словом (Лк. 10, 42), или утратили ее по своему 
нерадению, даже и вовсе не думая искать того, что более всего заслужи- 
вает бъть искомьгм. Предавшиеся же руководству Давида как наставни- 
ка и признавшие нужнъгм последовать его стопам говорят: “Знаменася 
на нас свет лица Твоего, Господи” (Пс. 4, 7), т. е. знание единственной 
славът твоей отпечатлелось в нас, как в зеркале. Таким образом, во мно- 
гих благах находят удовольствие многие зауряднье люди, а так озаря- 
ются живущие духовно, будучи просвещаемъ: премирно ведением един- 
ственного и простого блага. 

33. Подобно тому как стремительность водного течения может бъть 
больше, если оно устремляется вперед единовидно, нежели будучи раз- 
делено и разбиваемо на многие рукава, так и взирание ума, движение в 
нем и стремление будет сильнее, если он будет направляться не много- 
частно и многообразно, но единовидно и без разделения. А зто естест- 
венно бътвает при стремлении к премирному и просто единому, при взи- 
рании и созерцании его. Ибо поистине премирное и простейшее единое 
-- собирательно, и ум, удостоенньи видеть его, не может, конечно, не 
принять его образ соответственно его виду, наподобие изображения, и 
не стать единственновидньтм в единовидном положении, простьтм, бес- 
цветньгм, безвидньгм, бескачественньгм, неосязаемьгм, беспредельньгм, 
бесконечнътм, безобразнътм и просто единьгм премирнътм, так как он бът- 
вает просвещен лучами божественной и премирной любви, при открове- 
нии таинственного познания, увенчан безмолвием и покоем мьшпления 
свъше слова и мъгли, и наслаждается духовною радостию и небесньм 
веселием, и притом изменяется в нечто более божественное, и облекает- 
ся в божественньи образ, в духовном соответствии с простьгм, 
безобразнътм, безвидньгм, единьтм и другим вьшпгеназванньгм. И если бъ 
зтого не случилось с ним и он не испьпъвал бъг такого божественного 
изменения, то он вовсе не достигал бъг ощущения и представления о 
премирном едином. Ибо Бог есть единотворная единица и ум свьше 
мьшпления, и ум тогда по возможности представляет Его премирно, ко- 
гда вместе со сказанньтм он станет и единое свьше мьпшиления, восприяв 
зто | изменение| божественньгм представлением. 

34. Троичность пресущественного Божества сводится преестествен- 
но в единичное, ибо Бог есть триипостасная единица. Позтому невоз- 
можно душе бъть сходственньгм образом подобием Божиим, если и са- 
ма, будучи трехчастною, сверхъестественно не станет единою в себе. 
Назьваю же я душу трехчастною не по началам: разумному, страстному 
и пожелательному, ибо душа тройственна существенно не в зтом. Ведь 
не особенно склонна разумная душа к пожеланию и раздражительности, 
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ибо зти начала заимствованьт из неразумной части тварей, привходя |в 
душу| вследствие настоящей животнообразной жизни, как неразумньее и 
темньъе по себе. Но душа разумна и природа ее полна мьпшиленного све- 
та. И принадлежностью ее главньгм образом следует считать те начала, 
без которъьх она не может проявлять свою собственную деятельность. 
Но она действует и без раздражительного начала и без пожелания, и в 
особенности тогда она истинно и действует, когда действует без них. 
Следовательно, в действительности зто не ее части, но, как я сказал, зто 
-- привходящие в нее сильт животнообразного и низменного случая. 
Ведь разумная душа, мъьсленно созерцающая горнее, представляющая 
себе умозрительное, простираясь превьше себя и, так сказать, делая 
пръгжок вверх, бросает куда-то далеко, как пустой вздор пожелание и 
раздражительность, не имея предмета, к которому бъг их применить там, 
где простота, безвидное, безобразное, не имеющее цвета и очертания, и 
все прочее такое, что требует ума свободного |от страстей| и совершен- 
но простого. Но сообразно со своею простотою, душа ---- трехчастна, бу- 
дучи умом, пользуясь словом и духом, что наиболее свойственно ей и 
вовсе не нарушает ее простотьт, потому что и троичность единоначаль- 
ного Божества, подобньш образ Которого есть душа, не мешает своему 
единству и простоте, но Божество есть и вполне простое единое пресу- 
щественное и в то же время, тем не менее, столь же незьблемо --- Трои- 
ца. Итак, душа или ум | ибо она есть ум и вообще ум есть душа|, слово и 
дух преестественно составляющие единое, представляют нам истинное 
подобие Триипостасного единого Божества. Зто может бъпь не иначе, 
как только через взирание и созерцание преестественной Троичной Еди- 
ницъг. Она создала душу таковою. | Она же| и возводит ее к зтому | подо- 
бию| по отпадении, и без взирания к Ней и созерцания душе невозможно 
достигнуть зтого. Если же зтого не произошло, если подобие не восста- 
новлено, то мьг окажемся недостаточнъгми в зтом отношении и притом в 
созерцательной части и в истине, которьте заслуживают наибольшего 
усердия и без которьгх нам невозможно достигнуть бесстрастного уст- 
роения. Ибо нам как подобает бъть деятельньгми во благом, чтобът бъть 
бесстрастнътми, так и созерцательньми по отношению к истине, чтобьт 
бъть боговидньгми, служа Богу, превосходящему все, и стремясь стать 
богами по положению и бъть ими по законному подобию первообразу. 
Если же нам необходимо стать единьм по подобию первообразного 
премирного единого, -- а зто естественно происходит с нами при воз- 
зрении к самому премирному единому, созерцании, простирании горе, 
мьсленном обращении и неуклонном взирании к самому единому, --- то, 
следовательно, всячески следует стараться взирать на премирное единое, 
превьшающее разум, и к нему всецело следует расположить самих себя 
со всяким тщанием, всем сердцем и душой и лелеять в себе любовь к 
премирному простейшему, единому и единственному, чтобьт сама лю- 
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бовь к нему могла бъть вместо святъх крьмьев для мъсленного возно- 
шения нашего к нему горе. “И таким образом ΜΒ всегда будем как бъг на 
воздухе и в безвидном устроении, единовидном с Господом” | или: “И та- 
ким образом мьг всегда как бъг на воздухе, в безвидном единовидном 
устроении, будем с Господом" | (1 Фес. 4, 17), истинно единъгм, воспевая 
Троицу тройчески: мъсленно, словесно и духовно, и к Ней, как подоба- 
ет, устремляясь и восторгаясь и единовидно соединяясь собственньгм 
единением в себе с единьтм превъпие всякого единения. 

35. Единица есть осязательное начало всякого численного множест- 
ва, и премирная единица есть начало всякого являемого и умосозерцае- 
мого множества и всего сущего. Позтому, как всякое число имеет начало 
от единицът, так всякое существо каким бъг то ни бъло образом происте- 
кает из премирного единого по причине или естественной, или творче- 
ской. Но положение численной единицът, поскольку оно подлежит на- 
блюдению, последовательно определяется своей природой, ибо так как 
единица есть начало всего числимого, то и чувство, при счислении, ста- 
вит ее прежде всего. В премирном же едином, так как оно въпие ума, ус- 
матривается нечто прогивоположное. Именно, единицу, как первичную 
по природе из всего, ум ставит после всего; ибо никакой ум не в состоя- 
нии сделать началом премирное единое и от него переходить на многое, 
но, напротив, из многого оно восходит к нему и собирается. И как там 
чувству необходимо численное единое, вследствие перехода его во мно- 
гое, так как иначе невозможно считать или идти вперед |уму|, куда он 
хочет, так здесь необходимо уму многое вследствие восхождения через 
него Κα премирному единому и как бъг собирание себя, так как ни с какой 
другой стороньг он не может взойти, как хочет, к представлению о пре- 
мирном едином. Таким именно образом ум, при помощи порядка и пути 
ему свойственного, начинает от многого, конечною же целию своею де- 
лает премирное и верховнейшее единое. Ибо так как по чувству числен- 
ное единое вполне понятно и определенно, то, естественно, чувство и 
ставит его первьгм по положению, как требует его природа. Единица же, 
искомая умом, будучи премирна и сверхъестественна, не поддадющаяся 
умосозерцанию, пожалуй, слишком далеко находится от свойственного 
ее природе положения, чтоб с нее начинал ум, но так как она преестест- 
венна, то ум преестественно скорее находит в ней не начало, но конец 
после перехода и, так сказать, перечисления многого. Ибо так как ум от 
природъг обладает мьпплением, а премирное единое само по себе непо- 
стижимо и недоступно, то склонность ума направляется даже невольно 
ко многому. Не будучи в состоянии бездействовать от мьипления и не 
имея силъг обнять верховное и премирное единое, ум все-таки, взирая на 
многое, в каждой вещи из всего многого, усматривает, что есть нечто 
умозрительное, не то, что существует, но что принадлежит чему-то еди- 
ному. И затем, собирая из каждого являемого каждое умозрительное 
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проявление и видя, что они согласньг одно с другим, а не противньг, и 
что все как бъг цветьг одного корня и роста, ум последовательно доходит 
от многого к верховнейшему единому, из которого |произошло| многое 
и все, и естественно собирается от естественнъих существ в чин сверхъ- 
естественньи, видя преестественное и пресущественное единое как бьт в 
зеркале, как свойственно сверхъестественному бъть видиму естествен- 
ньгм единовидно. Тогда именно ум, неизреченно узревши источное и 
творческое происхождение благ и красот всего и насладившись пресу- 
щественньтм единьгм, неохотно обращается ко многому, хотя оно и пре- 
красно и причастно благой части (Лк. 10, 42). Ибо, будучи наибольшим 
любителем прекрасного, он, естественно, не по своей воле уклоняется от 
Того, Кто превьшие всего, если только как-нибудь не случилось зтого с 
ним по какому-либо обстоянию. Но так как образ существ различен и 
имеет различное умственное воззрение и ум при помощи их востекает к 
премирному единому и преестественному различно, то, по моему мне- 
нию, должно в известной последовательности определить |хоть| не- 
большое какое-нибудь направление пути через многое к пресущественно 
премирному единому для того, чтобът ум, восходя как бъг по лестнице, 
совершал свое движение наиболее устойчиво и узнавал, чего именно не 
достает в зтом |движений|, находится ли он в том положении, в каком 
следует, и насколько он им удовлетворяется, и что такое сталкивает и 
отклоняет его от згой красотьг и восхождения или божественного пира, 
и каким образом ему опять бъго бъг возможно возвратиться туда, откуда 
он ниспал. Отсюда именно он познает и мрак страстей и озарение чисто- 
го сердца; может увидеть, как в зеркале, познание истиньт, какова она 
есть, будет причастником небеснътх видений, узнает божественное чув- 
ство, и для него не будет тайною то, растет ли он или идет к умаленик: 
он может достигнуть многих досточуднъх знаний и уразумеет, какова 
цель безмолвия и затвора. Позтому скажем так: все существа разделеньг 
на создания, постижимьге чувствами, создания умопостигаемьее, несоз- 
даннъте умопостигаемьте существа и несозданное единое пресуществен- 
ное, превосходящее ум. Вращаясь среди них, часто взирая | на них| и из- 
бирая в своем подвижничестве безмолвие, око души, т. е. ум, восходит 
от делания наедине того, что подобает, как бъг по некоторой ступени, Κα 
созерцанию и к достижению истинно сущего, ко вкушению небесного, и 
при помощи лучей истиньг к обращению, восхищению и обогащению до 
бесконечности присносущим, к чудесному радованию и наслаждению, 
при содействии же благодати, может бьть, к восхищению от земли с те- 
чением времени, когда прочно утвердился мьгсленньш свет, --- к безраз- 
личному отношению к здешнему вследствие обладания сущим превьше 
ума и представлением себе того, что несравненно превосходит все пре- 
красное. Хотя же зта священная лестница разделена на пять частей и как 
бъг ступенями восходит к въсшей цели, однако ступень от ступени имеет 


148 


не местное расстояние; но разница и расстояние, отделяющее одну от 
другой, есть разряд как бът качества или какого-нибудь свойства, как, 
например, одинаково суть существа создания, постижимипя чувством, и 
создания умопостигаемъе. Но вторье намного превьшают первъге, на- 
сколько ум своей красотой превосходит чувство. Опять же, с другой 
сторонът, несозданньте умопостижимъьге существа во многом превосходят 
умопостигаемъте создания, хотя тот и другой порядок их заметен среди 
существ, однако несозданнье умопостигаемьге существа стоят ниже не- 
созданного единого, превосходящего ум. И отсюда становится ясньтм, 
что если ум, перешедши от деяния, стоит на том, что превосходит все 
существа и бътвает в той въсочайшей сокровенности, лежащей превьшие 
всего постижимого чувством и умом, то зто есть лучшее его взирание и 
созерцание как более доступное среди чувственно постигаемъх тварей 
или даже в особенности среди деятельности. Ведь, так как ум любит 
прекрасное от природъ:, то он должен всячески стремиться к лучшему, 
не только для того, чтобът вкусить |его|, но и чтобъг подвергнуться луч- 
шему и, как подобает, превосходящему ум изменению. Потому что, как 
сказано, что ум видит и чем он наслаждается, такое и воспринимает из- 
менение. Однако так как изменяемость, соединенная с природой ума, 
никогда не отойдет от него, пока будет нъгнешнее (Евр. 3, 13) и, по чье- 
му-то въражению, пока не подвигнутся тени (Песн. Песн. 2, 17), т. е. по- 
ка мьг не перейдем от настоящей жизни, показьвающей истину в зерцале 
и гадании (1 Кор. 13, 12), как бъг во образе тени, то, уклонившись от со- 
зерцания и взирания на несозданное единое, превъшающее ум, должно 
стараться стать как можно ближе к умопостигаемому несозданному, 
чтобът опять скорее бъгло достигнуто нами возвращение к несозданному 
единому, превьшающему ум. Когда же нападет густой туман, помра- 
чающий мьпиление и вселяющий в уме небрежение к созерцанию, тогда 
нам следует деятельно побуждать самих себя к молитвам в смиренном 
сердце, и когда отступит мрак пред силою молитвьг и слезами, тогда 
опять следует делать как бъг некоторьгм основанием для себя постижи- 
мье чувством создания, причем в сердце вследствие заключающейся в 
нем духовной деятельности оживает по-прежнему умньи свет, и ум, 
очевидно, очень разумно занимает власть над деятельностью. Потому 
что, действительно, ум имеет свойство восходить как бъг на какую-то 
горную вершину или въсокое наблюдательное место и созерцать не 
только невидимое для многих, но и неисследимое и непостижимое. И 
без зтого никто не увидит ни самого себя, ни тем более Бога (Евр. 12, 
14). Теперь, может бъпь, не будет уже далеким от цели сказать мимохо- 
дом 06 зтой деятельности |души|. 

36. Душа заключает в себе три | начала, требующие деятельности: 
разумное, пожелательное и раздражительное, и три вне себя: стремление 
к славе, к удовольствию и к обладанию большим. Зти две троицът, душа, 
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взирая разумно на жизнь Исуса Христа во плоти, четьгрьмя своими глав- 
нъгми добродетелями, т. е. мудростию, правдою, целомудрием и муже- 
ством, благодатию Господа Исуса исцеляет и дает уму возможность не- 
помраченно возвъшиаться, рассматривать божественное и созерцать Бо- 
га. Ибо когда Господь Исус бъл возведен Духом в пустъню, чтобът пре- 
одолеть борением диавола (Мф. 4, 1), то постом Он уврачевал пожела- 
тельное начало, бдением же и безмолвною молитвою |уврачевал| разум- 
ное, раздражительное -- противоречием; сластолюбие, славолюбие и 
сребролюбие | Он исцелил| тем, что, алкая, не пожелал, как предлагал 
диавол, чтобът камни стали хлебами, не бросился вниз с крьла храма, 
чтобът прославил Его народ за то, что Он ничего не потерпел от падения, 
не согласился поклониться за обещание получения богатства всех 
царств, но раздражительньгм противоречием, разумньгм и справедливътм, 
целомудренньгм и мужественньм, отразил сатану, научая и нас зтим по- 
ражать его при всяком нашествии. Зто же самое каждьи увидит и может 
познать и на кресте Спасителя. Ибо молится ли Спаситель в то время, 
удалившись от учеников (Мф. 26, 36), -- зго исцеление разумного нача- 
ла. Бодрствует ли Он, бдит и въносит жажду на кресте (Ин. 9, 28) -- зто 
врачество пожелательного начала. Не прекословит, не спорит или не 
возвьшпает голоса (Мф. 12, 19 (Ис. 42, 2)), хотя на Него и клевещут, и 
молится за оскорбляющих (Лк. 23, 34) -- зто признак благоустроения 
раздражительного начала: диавола поражать противоречием, людям же 
оскорбляющим (как таким, ΚΟΤΟΡΡΙΘ и сами терпят насилие сатаньп), воз- 
дать молчанием, долготерпением и молитвою за них. Подвергается ли 
оплеванию, приемлет ли заушение, вътносит насмешки и глумление (ΜΚ. 
14, 65) -- зто врачевание славолюбия. Напояется ли уксусом, вкушает 
ли желчь, распинается, прободается копьем (Мф. 27, 34. 48; Ин. 19, 29. 
30. 34) -- зто исцеление от сластолюбия. Нагой ли вешается на крест 
под открьпъгм небом, бездомньш, презренньи всеми, как бът некий ни- 
щий и бедньи -- зто упразднение сребролюбивого настроения. Итак, 
Спаситель дваждь показал врачество страстей внутренних и внешних: 
когда начал являться миру с плотию и когда намеревался уйти от мира. 
Позтому взирающий на Него, на Его учение и крест, и делающий себя 
насколько то возможно подобием Его, разумно, праведно, целомудренно 
и мужественно, как Он, упразднит злое действие зтих страстей и через 
них всех |других |; воспользуется, как должно, ими и после них всеми, и 
будет поистине мужем деятельньгм для созерцания и наиболее подго- 
товленнъм, чтобъг простираться к Богу и предаваться мьсленному взи- 
ранию |на Него. И таким образом, следовательно, ум его, начавши от 
многих постигаемъх чувствами тварей, и увидев благоустройство их 
прекрасного создания, и постигши умом умосозерцаемьее твари, и пере- 
шедши к несозданному умопостижимому, прошел уже как бъг четьгре 
ступени на лестнице. После же зтого, за ним следует божественное и 
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превосходящее ум безмолвие, молчание и изумление и, короче сказать, 
взирание и созерцание премирного единого и единение, превъьшающее 
мьшпление, которое есть верх спокойствия, въсший и совершенньи 
предмет желаний, какой только возможен в настоящей жизни, предел 
истинът, приплод верът, светлое сияние ожидаемой славът, основа любви, 
правило ума, остановка его приснодвижности, недомъслимъьш покой и 
единовидное устроение, как бъг в залоге деятельность будущего века, 
вина невообразимой радости, сокровищница мира, угашение мудрова- 
нии плоти, уклонение от настоящего века, устремление к будущему, 
расторжение страстной жизни, тесная связь с бесстрастием, радостньй 
восторг души и собрание, покой и охрана ее собственнътх движений и 
сил -- и вообще говоря, божественное разумение и бесстрастие. Итак, 
уму, одержанному своею беспечностью, или каким-нибудь внешним 00- 
стоянием, следует ставить своею целью возвращение к свойственной 
ему красоте созерцания через отвержение страсти, препятствующей ему 
и удерживающей его от свойственной ему цели, |ему следует обращать 
внимание | насколько он отстоит от края своих желаний и почему; нахо- 
дится ли его созерцающее начало среди созданий, постижимъх чувст- 
вом, или умопостигаемъ!х, или среди несозданнъх умопостигаемъх; от- 
торгается ли он суетньгми помьслами или в силу какой-нибудь нуждьт 
от предлежащего и одного только в действительности единого премир- 
ного, превъшающего все единое, и таким образом следует уму устра- 
нять посредствующие препятствия, чтобьг возвратиться снова единовид- 
но, как требует самьй порядок, к созерцанию и взиранию на единое 
премирное. Ибо ум, находясь где-нибудь вне премирного несозданного 
единого, превосходящего ум, подвергается разделению и не для пре- 
красного по существу, хотя бъг и прекрасно двигался, потому что вер- 
ховное прекрасное есть превьшающее ум пресущественное, несоздан- 
ное и простое единое и зто -- действительно конечньи, противолежа- 
щий предел ума. И потому ум, здраво двигаясь, оказъьгвается восходящим 
туда указанньгм путем и ощущает единение превьшие разума. Итак, на- 
сколько есть сил, следует стремиться к бесконечному, исследовать пре- 
вьппающее ум, созерцать безвидное единое и непосредственно постигать 
непостижимое, чтобът бъпь в состоянии получить единственное насле- 
дие единого въппнего Бога, благодатию Господа нашего Исуса Христа и 
Животворящего Духа, через Которъьх осияваемье мьг сподобляемся со- 
зерцательной благодати, и обоженнъте по положению своему, мът стано- 
вимся богами по дару Божию. 

37. Ум, взошедший в область божественной сокровенности, естест- 
венно предается молчанию, объединившись простотою и, следователь- 
но, при участии Духа единственньгм образом осияваемьи единьгм пре- 
въсшим мъсли. Да и что он может сказать, достигнув превьшие своей 
духовной постижимости, ставши ΒΗΘ всякого по мьшлению и совер- 
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шенно нагим, как превъсший мьшпления) Ведь, если смъсл, так сказать, 
еще и остается в нем, то ясно, что он и мъслит. Ибо всякий смътсл бътва- 
ет после мъгли, и если он что-нибудь мъклит, то как он стоит в области 
сокровенности? Ибо не то истинно тайное, что сам ум видит, если дру- 
гой не видит. Так как в таком случае многое можно бьло бът назвать 
тайньгм, потому что очень многое, или так сказать, все, что ум видит, 
видит он без ведома другого. Следовательно, при таком предположении, 
тайное будет даже близко к безграничному, что несообразно. Ибо одно 
есть действительно тайное единое, к которому ум восходит, как к Ис- 
точнику, от которого все, как являемое, так и умосозерцаемое. Без со- 
мнения, и сам ум, как восшедший к тому, что вьпие всего, и являемого и 
вьражаемого словесно и мьслимого, становится вне возможности ΜΒΙΟ- 
лить, видеть, говорить, и он еще не взошел настолько |в въготу| и не на- 
ходится в божественной сокровенности, пока может говорить; ибо он 
мьклит. А ведь тайное недомьслимо и, следовательно, свьше разуме- 
ния; значит, ум, восшедши в область божественной сокровенности и 
объединившись, предается молчанию в силу своего положения не доб- 
ровольно, но естественно, осияваемьп единственнъгм образом единътм, 
превъсшим мькли. 

38. Если слова имеют свойство заставлять ум идги вперед и делать 
успехи, то, следовательно, они возводят его с успехом туда, куда не дос- 
тигает слово, т. е. к делу, совершаемому молчанием. Если, положим, 
слова всегда могут бъьпь присущи уму и душа всегда нуждается в них, то 
я не вижу, какой умственньп успех бътвает от употребления речи. Ибо 
пользование речью не полезно не только для делания, но в такой же сте- 
пени и для созерцания постольку, поскольку ум восходит от слов, пред- 
ставляющих образ существ к просто и свьше слова безобразному и ис- 
ключительно и истинно единому, так как и всякое слово является пред- 
метом не главньгм или, вернее сказать, бъгввает препятствием. Ибо зти 
слова вообще употребляются при переходе в случае надобности от |од- 
ной | мъсли к другой, то каким образом простое, самостоятельное, неог- 
раниченное, безобразное и совершенно единое, пребъвающее истинно и 
превьпие слова, будет нуждаться в словах, чтобът куда-нибудь перейти? 
Или как оно могло бът бъть обнято словом? Ведь слово объкновенно за- 
ключает в себе некоторьгм образом объем понятия, но зто |единое пре- 
мирное | необъемлемо как неограниченное и безобразное. Если же слово 
не может соответствовать единому тайному, превосходящему ум как не- 
постижимому и безббразному, то единому будет сообразно разве только 
молчание. Итак, успевшим в молчании следует прекратить пользование 
словом, потому что они прежде достигли до простого созерцания без 
помощи очертаний и образов. 

39. Если слова свойственньг узнанному, тайное же неизвестно, то, 
следовательно, тайное ΒΗΘ слова. Ибо если неведение тайного вьшие зна- 
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ния, превъсшее же знание не требует нисколько знания, то оно гораздо 
менее будет нуждаться в слове. Итак, ум, восшедший к тайному просто 
единому, естественно предается молчанию; и если он не молчит естест- 
венно и непринужденно, то |в своем| восхождении он еще не достиг 
тайного и преупрощенного единого. 

40. Подобно тому, как люди, предающиеся безмолвию, иногда ΒΡΙ- 
ходят из келий и самим опътом распознают разницу между сидением |в 
ней| и въходом, так, конечно, и испътьвающие молчание и снова обра- 
щающиеся к речи, приседящие созерцательно славе Божией, знают о се- 
бе самих, в каком устроении застает их молчание по природе, а не по 
произволению, и какими они бьътвают, чувствуя склонность говорить, 
молятся ли они тогда, когда на них самих найдет молчание, или даже 
вообще им бътвает невозможно иногда и раскръть уста в таком устрое- 
нии? Ибо они те же ангельг на земле, единовидно, безвидно, безочесно, 
безобразно и просто соприкасающиеся с истиною в непреходящих взи- 
раниях ума, только ощущая в себе изумление и удивление, ничего не 
помъпиляя, но скорее безочесно устремляясь Καὶ безначальньъм и божест- 
венньгм осияниям. Когда же ум, как подверженньи изменяемости, нис- 
ходит отгуда, то они получают возможность говорить и мъсленно пере- 
ходить ко многим и разнообразньтм переменам. И, чтобъг снова Καὶ ним 
возвратилось устроение молчания как гораздо лучшее речи, они охотно 
предаются безмолвию и охраняют свои чувства вместе с их впечатле- 
ниями и всячески стараются избегнуть вместе с разговором и самого 
мьппления, чтобът и им можно бьло говорить с Давидом: “Онемег и 
смириеся, и умолчаг от благ” (Пс. 38, 3). Ибо даже и добрая речь ни- 
же разумного молчания. 

41. Божество ни вполне явлено, ни тайно с другой стороньг. Но, что 
Оно есть -- зто откръто и притом очень ясно, а что Оно такое по суще- 
ству -- зто тайно. Громадная же разница знать, что Оно такое, от знания 
того, что Оно существует. Ибо последнее обнаруживается из деятельно- 
сти, а первое, -- что Оно такое, -- зависит от сущности, и даже ангелам 
отказано в знании зтого относительно Бога. Ибо Бог бесконечное число 
раз бесконечно вьше всякого бъгтия, въшие всякого ума и помьппления, 
позтому когда ум достигает доказнвающего бьгтие Божие, тогда он мо- 
жет много говорить и наилучшее любомудрствовать, может назьтваться 
любомудрьгм и богословньм. Когда же возвъсившись и превзошедши 
мьъсль о том, что Божество есть, объятъи божественною сокровенно- 
стию, приводимьш в движение представлением себе того, что такое Оно 
есть, он, как естественно, действием благодати станет при зтом и совер- 
шенно безвидньгм, неосязаемьгм, безочесньм, то всякое слово, могущее 
говорить что-нибудь о Боге остается бездейственньтм, и ум, объединив- 
шись и погрузившись в недомъгленное, пребьтвает без движения, и то- 
гда, став |частию| того, что вне всего | принадлежит трансцедентному 
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(по ту сторону лежащему) миру|, где не въступает в пестръх образах 
никакое слово, ни мъсль, ни помьшпение, но господствует простота, 
непостижимость, безмолвие и изумление, безобразное, бесконечное, не- 
ограниченное, -- он видит странньгми образом видение невидимого и 
безвидньи вид, причем и сам он становится отрешеннъгм, безвидньгм в 
своей правильности и отпечатлевает на себе (ἀναχρωννύμενος --- букв. 
“окрашивается”) соответственное невидимо созерцаемому им и безочес- 
но зримому”, короче сказать, - божественную и преестественную кра- 
соту и прославляет Бога, создавшего его таковътм. 

42. Бог, когорьи вьшпе всякого соединения, назьвается единъьгм не 
потому только, что Он прост, но потому, что Он один только истинно и 
существует во всем том, что, как говорится, существует и имеет бътгие 
от Него. Ибо не истинно и не просто сущее не есть также истинно и про- 
сто единое. И как сущий таким же образом повсюду непостижимо и как 
Единьи непохожий на все, Он совершенно ΒΗΘ всего. Как вечньи, Он не 
имеет ни начала, ни конца Своего бътия, и во всем одинаково Он пре- 
чисто сияет божественньгм лучом Своего Промъкла. Кроме того, как 
беспрепятственно познаваемьи всеми |созданиями|, -- для того чтобът 
бъть видиму повсюду, единовидно превьше мьсленного единения, -- 
он требует ума цельного, безвидного, безобразного, бесцветного”, не- 
прикосновенного для каких бъг то ни бъло существ, вполне отрешенно- 
го, восходящего горе в бесконечность беспределия, времени, места, при- 
родът и того, что относитеся к ней. 

43. Когда бъввает духовное соприкосновение, происходящее свъпие 
мьшпления между Богом и умом, тогда, как говорят, ум мьсленньгм чув- 
ством совершенно принимает образ сверхъестественного тайного едино- 
го, превьшающего собственную природу ума. Однако же то, что испъп- 
тьвает сам ум, бъвает сообразно с его природой, очищенной благода- 
тию, ибо мъслить для ума значит то же, что видеть для глаза. Итак, по- 
добно тому, как смотрящий внутрь во мраке ничего не видит, кроме того 
что видит как будто один зтот мрак, и чувствует, что не видит, ибо если 
бъг он закрьм глаза, то, может бьть, подумал бъ, что вокруг него есть 
свет и какие-нибудь из предметов. Теперь же, видя, он ясно видит, что 


2 кой ἀνομμάτως ἐπιβεβλημένα --- ср. Дионисий Ареопагит, О Божественних 
именах 4, 11, ΡΟ 3, 708 О” (или СП6., 1994, с.122): ταῖς τοῦ ἀπροσίτου φωτὸς ἀκτῖσιν 
ἐπιβάλλει ταῖς ἀνομμάτοις ἐπιβολαῖς. 

З« „Ум есть беспредельньй образ невидимого Бога, хотя и ограничивается те- 
лом, как говорит Великий Василий, и как достигает он крайних пределов того, что 
имеет образ, как Бог, промьшляющий о мире, ибо ум преобразуется и начертьтвается 
по виду воспринимаемого им предмета, когда же сподобится бьпь в Боге, превъс- 
шем образа и вида, тогда и сам бътвает необразен и безвиден” (Ὁ шестом познании. 
-- В кн.: Творения преподобного и богоносного отца нашего священномученика 
Петра Дамаскина. Вильна, 1901, репринт М., 1993, с.103, перевод архиепископа Ли- 
товского и Виленского Ювеналия). 
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не видит, и чтобьг зрительная сила проникла внутрь мрака и знала со- 
кровенное, зто свъпие природът глаза, но зто не значит, что глаз за собой 
не замечает того, что он не видит, таким же образом, конечно, бътвает и с 
умом: востекши до божественной сокровенности и ставши превьше 
мьшпления, он, действительно, ничего не созерцает --- да и как зто воз- 
можно? --- однако же он видит, что он не видит, и что то, чего он не ви- 
дит, есть единое, как бъг сокрътгое некоторьгм мраком, из которого про- 
истекает все каким бъ то ни бъло образом сущее, или видимое или умо- 
зримое, будет ли зто сопричисляемое к твари или же вечносущее несоз- 
данное. И если бът он не созерцал, то он не видел бът, как он сам прости- 
рается превьпие себя. Теперь же, созерцая, он весьма ясно созерцает, что 
он не созерцает, будучи превьпие созерцания, и что невозможно, чтобът 
бътло созерцаемо то, чего он не созерцает. И свъпие природъг ума --- вой- 
ти внутрь и узреть божественную и вьшие ума единую сокровенность. И 
только очень чистому уму, созерцающему в Духе, свойственно взгля- 
нуть в божественньй мрак зтой сокровенности и представить себе не- 
сказанную единицу, лежащую превьпие всего в неизглаголанной тайне, 
и увидеть, что он ничего не созерцает внутри божественного мрака. Ибо 
не замкнутьи, не сомкнутьи и не бездействующий мъгсленньи взгляд 
имеет ум тогда, когда видит, что он не созерцает ничего, кроме божест- 
венного и просто в сокровенности единого. И зто признак неведения. Но 
когда он станет созерцать более ясно, тогда он восходит Καὶ превъшаю- 
щему ум и тогда созерцает свою собственную незрячесть, созерцая в со- 
кровенности простейшего единого. И хотя он даже очень ясно видит, 
что единое есть то, от которого происходит все, и что оно есть тайное, 
он не видит, что оно такое. Позтому и говорят, что ум устремлен в то, 
что превьшпает его собственную природу, когда он взирает в простей- 
шую сокровенность Божию. А возможность такого состояния по приро- 
де бъвает с ним в том случае, когда он станет чистьгм, и, можно сказать, 
бъшь таким по природе значит для него -- приходить в вьпиеестествен- 
ное состояние, безочесно, т. е. недомьслимо устремляясь к божествен- 
ной и препростейшей свьшпе ума единственной сокровенности. Ибо в 
таком случае ум не имеет никакого познавательного восприятия, кроме 
мьсли 00 непроявляющемся едином. Но, достигнув туда свойственньгм 
ему движением, он заканчивает его остановкой и покоем. Не говорю 
“остановкой от созерцания”, ибо зто бьло бъг болезненное состояние бе- 
зумия, но я говорю “об остановке и покое” от перехода от мъсли к ΜΒΙΟ- 
ли или |от созерцания| к созерцанию. Ибо ум, воспрянув туда, впадая в 
глубину бесконечности и беспредельности, в мъсленном свете достиг- 
нув непостижимого в зтой божественной необозримой сокровенности, 
затмевается, так сказать, и останавливается, не ощущая ничего другого, 
кроме изумления среди мъсленной светлости. Но хотя |в зтом случае| 
ум и не переходит |от мисли Καὶ мъсли| однако он приводится в действие 
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мьсленньгм светом, взирая неподвижно в пресущественную сокровен- 
ность, единственно и единовидно повергаясь в недоумение и украшаясь 
неприступною внутренностию непроявляющегося озарения. А если бъг 
он бъл бездействен от созерцания, то как же бъг он испьтпъгвал изумле- 
ние и просвещение? Но говоритеся, что ум, достигнув туда, останавлива- 
ется в том смьъгсле, что он не переходит |от одной мъгли к другой|, со- 
зерцая единое и испьпъвая сверх того красоту единого, восхищаясь и 
просвещаясь ею, он и останавливается без движения, но не так, чтобът он 
уменьшал собственное наслаждение созерцанием, -- ибо зто бъло бъг 
слабостию, которой следует избегать, непохвальной и полной мрака не- 
ведения -- не созерцать никак и нигде, - но так назьваемая остановка 
ума наступает после неприступного осияния света. И созерцание стре- 
мится не к переходу |от одной мъгли к другой|, но к прекращению и ос- 
тановке |движения ума|, ибо зто сверхъестественное и сокровеннотай- 
ное пресущественное единое бесконечно и непостижимо для всякого 
ума и не допускает, чтобъг ум при созерцании, поскольку он бътвает при- 
частен подобающего ему очищения и божественной помощи, созерцал 
его в каком-нибудь другом направлении; и от згого божественного со- 
зерцания, от превосходной красотьг и бесконечности он уклоняется не 
иначе, как только отвлекаемьи чем-нибудь в случае пристрастия или 
принятия |постороннего| или вследствие какой-нибудь естественной из- 
менчивости, которой он подвергаетеся. 

44. Природа ума -- мьшпление. Мьшпление же состоит в движении и 
переходе | мъслей|. А так как ум, становясь в Боге, находится превьшие 
мьшпления и движения, то по справедливости можно сказать, что ум, с0- 
вершенно представляя себе Бога, становится вьишше своей собственной 
природьг. Ибо всякая мъсль, очевидно, происходит, по самой природе, 
от предмета. А где не созерцается предмет, там мькли и не рождается и 
не бътвает вовсе. Но Бог, никаким образом не могущий бьпь видимьгм 
вещественно, естественно дает уму образьг из предметов, окружающих 
его, среди которъх он, очевидно, действует и которье занимают место 
силът, происходящей от кого-то сильного. Итак, поскольку ум привъик во 
всем другом видеть сильг вместе с сильнъм, то он стремится наблюдать 
зто и относительно Бога. И не будучи действительно в состоянии |зтого 
делатЬ|, --ибо зто свъьпие природьг всякого созданного ума, - он созер- 
цает окружающее Бога и незримо представляет себе Бога, как говоритеся, 
простою и собранною мьъслию. Ощутив мирньш воздух и достигнув 60- 
жественного благоволения, |ум|, при действии в нем самом божествен- 
ного и поклоняемого Духа, от помьшпления чаще восторгается в безвид- 
ное, бескачественное и простое устроение, входя очень скоро внутрь 
сердца преестественною силою духа, пребътвая в представлении себе Бо- 
га и ничего не помьпиляя, но становясь въпие мьпиления. От чего, т. е. от 
созерцания сущего вокруг Бога, ум восходит к представлению себе Бо- 
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жества, ставши, как сказано, простъм, |почему и| говорится, что он на- 
ходится в состоянии, превьишпающем его собственную природу, так как 
бътвает въьпие мьшпления. 

45. Необходимо, чтобът все, назьваемое тайньт, имело что-нибудь 
проявляющееся, из которого бъг бъло видно, что оно тайно. Ведь иначе 
оно более всего походит на несуществующее. Ибо вообще все, что не 
представляет проявления своей сущности, доступного каким-либо обра- 
зом познанию, может бьпь равньгм вовсе нигде и никак не существую- 
щему. Без сомнения, конечно, и тайности Божией соприсущи некоторъте 
проявления ее. Следуя за ними, ум получает ощущения божественной 
сокровенности, восходя от постижимого в Боге к непостижимому. Дос- 
тигнув последнего, он понимает, что существует достоверно нечто, ус- 
кользающее от его собственного естественного постижения, превосхо- 
дящее всякую, какую бъг то ни бьло, умственную и даже ангельскую 
способность постижения как превъсшее света, причина, начало и конец 
всякого естества, существа и всякой сущности, само же будучи сверхъ- 
естественное и сверхсущественное, находясь бесконечно превьше вся- 
кой сущности, нерожденное, безначальное, неограниченное, просто не- 
объемлемое, естеством, местом, временем; и зто есть тайное единое пре- 
въппе ума, и из него естественно проистекает способность постигать 60- 
жественное, которая, конечно, очень велика и снова простирает нас к се- 
бе горе, как бъг окружая умственньгми руководительствами, обращения- 
ми и стремлениями к начальному тайному преестественному единому, 
настолько соединяя нас с ним, насколько можно уразуметь, что оно су- 
ществует, что оно есть едино, а также и то, что во всяком случае недос- 
тупно для мьшпления знать, что такое по существу есть тайное единое. 
Но каким образом могло бъг слово проникнуть в то, что превьше ума и 
не поддается размьшлению? Слово не может проникать зто умопости- 
гаемое |единое|, но ум в состоянии безгласно, несказанно, в молчании 
свьпие разумения единовидно взирать как на тайное и радоваться о нем 
как о причинном и промьслительном |начале бъггия | и вполне последо- 
вательно для разумной природьг ума изумляться | пред пресущественньгм 
единьм| как пред превъсшим света и превъсшим благости, превъсшим 
премудрости и превъсшим сильг и от зтого наслаждаться божественнътм 
веселием, - изумляться пред всем вообще, в чем проявляется пресуще- 
ственное тайное единое, как пред бесконечньгм и безграничнътм. Но бът- 
ло бът непоследовательньгм чтобът ум, находясь в таких | условиях|, поль- 
зовался словами и искал въгхода, переходя |от ΜΒΙΌΠΗ Καὶ мьсли|. Итак, 
тот, кто пользуется не молчанием, но речью, далек от въсокого устрое- 
ния ума ибо зто въсокое устроение его, как согласно могут подтвердить 
люди ничего не предпочитающие истине, состоит в достижении самого 
въсокого в его деятельности. Наивъсшее же [Β ней| есть взирание его к 
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самому въсокому, совершающееся, как говорят, незримо: следователь- 
но, гораздо реже и безмолвно. 

46. Когда ум незримо (оуоццотоп) взирает к божественнейшей 
единственной > сверхначальной и самой верховной сокровенности 
(корофолотвта длокрофютпи)“, то и впечатление |от созерцания| также 
незримо сходит оттуда на ум единовидньгм и единственновидньгм, ис- 
полненнъгм превосходной, пресветлой и неизреченной красотьт, увлекая 
ум среди молчания в глубину удивления и изумления. Занимая сначала 
сердце духовною деятельностью и сладкою радостию, оно становится 
для ума мъсленнъм светом, осиянием и, в соответственной мере, боже- 
ственною любовию и светльгм веселием; свой же источник оно имеет в 
Боге, откуда исходит всякое благое даяние при посредстве чистотьг ума, 
а вещество свое, как мог бъг иной вьгразиться, оно получает то из боже- 
ственнъх указаний Писаний, то из разумного и правильного созерцания 
существ среди безмолвия и молитвъг. Ибо тайное внутреннейшее Единое 
Божества, въсшее мьсли, бъьтвает видимо не как-нибудь случайно, но в 
единовидном свете, происходящем оттуда, преисполняющем умственное 
взирание и созерцание. Но кто не испътал зтого, тот разумно и созна- 
тельно восходит извне” к преестественному тайному простому единому, 
не будучи ни сердечно трогаем, ни осияваем, конечно, умственно. 

47. Самое ясное единовидное и единственновидное созерцание ума 
в Боге, устремляясь к единственной божественной сокровенности и к 
свету, блистающему из нее, приняв божественное озарение от безна- 
чального и бесконечного светолития, требует молчания не только уст, но 
и ума. Ибо возможно, что и при молчании уст, ум располагается внутри 
себя, переходит в помьсльг и мъгли и разнообразит свои впечатления. 
Зто бъло бъг вьражением внугреннего настроения, далее которого ум 
восходит к самой простой невоображенной сокровенности божествен- 
ной единицъг. Ибо иное |дело| созерцательное |устроение| ума, а иное-- 
расположение и размьшпление, которое относится к въьгражению внут- 
реннего настроения ума. Позтому ум, вращаясь среди созданньх и 
сложнъх предметов или различнъх в каком-либо другом отношении, 
сначала созерцает их и потом в таком состоянии помьпиляет |о них|, уже 
разнообразя свои впечатления. Если, может бьпь, часто по поводу одно- 
го предмета ум может найти немало мътслей, то |при обращении| к той 
единственной, единовидной, самой внутренней божественной сокровен- 


3 Ср. Дионисий Ареопагит, О мистическом богословии 1, 1: ἀκροτάτην 
κορυφὴν... τῆς κρυφιομύστου σιγῆς γνόφον... ἐν τῷ ἀοράτῳ... τοὺς ἀνομμάτους убос (РС 
3, 9978). 

καὶ ἀνομμάτως ἐπιβεβλημένα --- ср. Дионисий Ареопагит, О ΒΟΣΚΘΟΤΒΘΗΗΡΙΧ име- 
нах 4, 11, РС 3, 708 О” (или (Π6., 1994, с.122): ταῖς τοῦ ἀπροσίτου φωτὸς ἀκτῖσιν 
ἐπιβάλλει ταῖς ἀνομμάτοις ἐπιβολαῖς. 

2 λογικωῃ τε καὶ γνωστικωῃ εξωφεν, т. е. путем внешней философии, рассудоч- 
ного познания. 
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ности он, правда, напрягает и простирает свое созерцательное око и ос- 
вещается простотою божественного света, но вовсе не может размьш- 
лять, находясь в таком расположении. Ибо единственная простота укло- 
няется от какого бът то ни бьло умственного перехода или разнообраз- 
ного настроения, и сокровенность не допускает, чтобът размъсливший, 
что она такое, вьразил зто внутренним представлением или устами. 
Именно вследствие зтого человек, поднявшись умственно до единствен- 
ной славнейшей божественной сокровенности, естественно блюдет мол- 
чание и устами и умом. 

48. Когда ум в своем обращении направится всецело к Богу и созер- 
цательная сила его будет исчерпана пресветлейшими лучами божест- 
венной красотьг и безобразно взойдет до простотьг и безграничности 
тайного единого безвидного, и станет он единьгм сам для себя, вследст- 
вие собственного своего стремления к единому и взирая при вдохнове- 
нии Духа, тогда он явно бътвает в младенчески безмолвном устроении по 
самому образу мъслей и вкушает неизреченного и сверхъестественного 
царствия Божия по слову Господа, говорящему: “Аще не обратитеся, и 
будете яко дети, не внидете в царство небесное” (Матф. 18, 3). Ибо 
тогда ум становится независимьтм и во всех отношениях ничем не сдер- 
живаемьгм, превосходит границьг всякого познания, всевозможного 
мьшпления, всякого соединения и разнообразия, устремляясь горе к не- 
вьразимому и непознаваемому, которое превьпие ума. Вследствие зтого, 
разумеется, ум, естественно, и хранит молчание по причине своего уст- 
роения, которое не только вьшие слова, но и умственной деятельности и 
вместе с тайньм и безвидньгм заключает в себе сверхъестественное, 
приятное и сладкое в мере, необходимой для умственного наслаждения. 

49. Созерцательнье умът, видя Бога в виду безвидном, в пресвет- 
лейшей (ὑπερφυεστάτῳ), невещественной и несложной красоте, в про- 
стейшем лице, как единовидное единое, увенчанного бесконечньгми бла- 
гами, украшенного неисчислимьгми красотами, озаряющего всякий ум, 
как бът лучами, световидньгми | потоками| красотьг, | видят в ΗΘΜ] неска- 
занное и неизъяснимое блаженство, обильньи источник доброго и пре- 
красного, бесконечно текущий и неиссякающии, неисчерпаемое, беско- 
нечное, неистощимое сокровище славь, преисполняющее незримьте 
умьго самого величайшего наслаждения, радости, сердечной сладости, 
чистого веселия, таинственно происходящего вечно текущим потоком из 
той божественной и преестественной единицьъ, которая лежит горе в не- 
доступной сокровенности. Созерцательнье умьг видят также, какое и 
сколь великое неисследимое и необъятное море изливается из той неска- 
занной благости и неизъяснимой любви, непостижимого промьшпления, 
в неограниченной силе и невьгразимой мудрости, видят недомьслимое 


39 суоциолот. ΟΜ. Дионисий Ареопагит, О таинственном богословии Г 1, конец. 
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для Ангелов и самих Серафимов, как существующее превьпие всякого 
ума. Видят даже и то, что с настоящего времени как бъг зарождается в 
нас неизреченньтм образом, в будущем же придет в обновленное устрое- 
ние и как бъ возродится и совершитея; что изумляет и херувимский ум, 
если он даже только как-нибудь слегка решится помъслить 06 зтом. О, 
благость и совет Божий и любовь и милосердие! О, сила и мудрость и 
промьшпление Божие! Действительно, “блажени, изже оставишася 
беззакония, и изже прикръииася греси!” (Пс. 31, 1) и “блажен чело- 
век, его же аще накажет Господь, и от закона Своего и Духа научит 
его” (Пс. 93, 12)! 

50. “В Дуже и истине откривается невидимое Оля живущиг в 
мире, не могущиг принять Святого Духа, как сказал Господь” (Ин. 
14, 17). А сердечньте очи тех, для которъх предпочтительнее удалиться 
и селиться вдали от мира и того, что в мире, осенил божественною бла- 
годатию умственньи свет, восход умного солнца с въсотът (Лк. 1, 78), и 
помощь для них у Бога, так чго восхождения свои (т. е. стези восхожде- 
ния горе) они располагают в сердцах своих (Пс. 83, 6) и просвещаются 
богозрительньтми осияниями, как подобает им, и в них очень ясно ус- 
матривается как весьма многое божественное и умственное, так и дос- 
тойное духовного взгляда, сверх того -- также и будущее вечное и неиз- 
бежное устроение обновления праведно поживших не только в том виде, 
в каком оно не будет доступно чувству, но уже и свьшге ума. Ибо тогда 
совершенно изменятся ставшие достоянием того, что превьше ума и 
сделавшиеся причастниками той жизни и наслаждения превьпие всякого 
помьшпления, становясь как бъг богами по положению, наслаждаясь и 
радуясь пред сущим по естеству Богом сверхъестественньгм благам, 
происходящим от вьшпнего и единого естеством Бога, стоя вокруг Него 
и всесвященно совершая божественньи и свьппе ума праздник с воз3- 
можно большею чистотою и составляя одно очень радостное сердечное 
наслаждение зтим благословенньгм увеселением и торжество со всеми 
умньгми чинами Ангелов. ΤΟ какой-то великий и недомъгсленньи поток 
чистого восторга от въсоко прекрасного. Ведь если доступная чувству 
красота, будучи воспринята умом посредством органов чувств, несмотря 
на то, что она ограничена и скоротечна, не проста и не несозданна, все- 
таки доставляет объкновенно душе не неприятное наслаждение, то для 
людей, имеющих ум и разумно соображающих, не трудно заметить и 
понять, чем они могут стать, достигая умственного, но притом такого, 
которое свьше ума неограниченно и не скоротечно, не созданно и не 
получило начала, но проистекает от Бога, от когорого происходит все 


37 Двузначность фразът сохранена в славянском переводе: Духом и истиною от- 


кръьгваются в мире убо сущими невидимъя немогущим Духа прияти Святаго (Εν 
πνευματι код олово: αἀποκαλύπτεται то. τοιῃ εν κοσμὼ μὲν ἀῴεαφα, μη δυναμενοιῇ то 
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прекрасное и доброе, и притом для радости и восторга и божественной 
жизни, достойно того | будущего| века и устроения. 

51. Отрешившись от временнъх и местнъх протяжений, расстояний 
и от ограничительнъх свойств естества (φύσεων) и прошедши спешно 
через них, ум становится действительно нагим вследствие единовидной 
простотът и несложной и безвидной жизни; так как без всякого покрова и 
преградъ1, вследствие покоя мьъслей и безмолвия, он сверхъестественно 
достигает безначальности, непостижимости, беспредельности и безгра- 
ничности, в духодвижной божественной силе и осиянии сердца, кото- 
ръте, как кажется, вместе с самим созерцанием ума простираются в бес- 
конечность. Тогда мир Божий восходит в душе и на нее изливается не- 
изреченная радость и невьразимьш восторг от Святого Духа и изумле- 
ние, превъсшее разума, овладевает ею среди ее тайного песнопения. Не 
явлен будет, но уже зрится Бог богов в Сионе (Пс. 83, 8), в уме вътсоко- 
парящем и обращенном горе. “Господи, Боже сил, блажен человек, упо- 
вай на Тя” (Пс. 83, 13). 

52. Когда ум, просветившись, повергается в изумление от недомьк- 
лимого безмолвия, видя себя между Богом и божественньм, тогда он 
вкушает, насколько возможно, истиннье плодь духовного разумения, 
обожается, радуется, преуспевает в божественной любви, вовсе ничего 
не говоря, никаким образом не проникая ни вглубь себя, ни вне (т.е. 
внутрь) по своему расположению, даже и не размьииляя, но умственно 
видя единственнъгм образом во свете истиньг и духа и делая себе из ви- 
димого непреходящее наслаждение. 

53. Когда взор ума, склоняясь внутрь сердца, видит осияние Духа, 
текущее из него не иссякая, тогда именно время молчания (Еккл. 3, 7). 

54. Когда весь умственньи взор увидит Бога, скорее же, когда весь 
ум будет в Боге, или, так сказать, когда Бог будет во всем уме, тогда в 
особенности и более естественно бътвает время молчания (Еккл. 3, 7). 

55. Когда ум в причастии Духа, созерцательно предстоя в действи- 
тельности Богу, подобающим образом наслаждается славой и блеском от 
лица Божия, тогда вполне естественно следует молчать и смотреть спо- 
койно и безмолвно. Если же между умом и Богом каким бът то ни бъло 
образом случайно произойдет какая-нибудь мрачная тьма, то должно 
сейчас против мрака бросать как бът некоторьи огонь, естественньм 06- 
разом световидньи и пълающиий, слово, Хотя и краткое, но отличающее- 
ся божественной силой вьгражения, для того, чтобът таким образом унич- 
тожив поскорее мрак светом и теплотою мглу, и точно также просве- 
тивши умът и согревши его зтим самьм, он снова, как и прежде, мог 
бъшь с Богом, и созерцать красоту Его и, как подобает, наслаждаться ею, 
украшаться и ощущать ее, говоря вообще, | испьтъвать| все то, что с0- 


τὰ ίσιγαν, ησῦύχῃ те καὶ ἀπερικτυπητῶῃ ορᾶν. 


161 


вершается после умственного устремления через принятие Животворя- 
щего Духа от Бога, и, конечно, при зтом становиться простъм” и, сле- 
довательно, огрешаться истиною и духом в Боге от всего, и даже самого 
того, что вокруг Бога. В такое состояние, как справедливо и прилично, 
приходит созерцательньий ум. Но ΤΟΥ, кто предается исключительно од- 
ной деятельности, еще очень далек от такого устроения как не соеди- 
нившийся очевидно еще с самим собою и через себя самого с Богом. 
Итак, не удивительно, что он как может воспевает и говорит много и 
часто о божественном, совершенно устрашая и отражая как бъг непре- 
ръвньгми своего рода нападениями с зтой стороньг сильно враждующего 
и ожесточенно воюющего против нас. Ибо придет свое время и для него, 
под влиянием, конечно, духовного наития, когда как бъ искровидное 
озарение многих божественнъх песней, пений и слов сольется в один 
светоч, когда он поразит врага легче, и даже смертельньтм ударом, т. е. 
сожигая и разрушая или скорее уничтожая тьму его, а себя самого про- 
свещая огненньм сиянием, согревая и как можно более воодушевляя Κα 
божественной любви, вознося к самому Богу в молчании сердечную 
песнь и изумление и представляя себе самому наиболее дивньге чудеса 
тайн. Не без основания ведь ублажаются терпящие Господа, но, конечно, 
потому, что по прошествии времени они наследуют, как и кроткие, ду- 
ховную землю обетования во Христе Господе нашем. 

50. Когда ум, освещаемьи каждьпм из светоизлияний Духа, прихо- 
дит в смущение и недоумение, и замечает, что он сам простирается к 
бесконечному и безграничному и изменяется, тогда -- время молчания 
(Еккл. 3, 7). 

57. Когда же ум чувствует, что он как бъг утомился от самътх яснъьтх 
из созерцаний и желает въпти |из зтого состояния|, чтобът, ослабив на- 
пряжение, каким-нибудь образом достигнуть |в промежутке времени | 
отдохновения, - - тогда, естественно, - время говорить (Еккл. 3, 7), од- 
нако вьгражаясь кратко и свойственно божественному осияник. 

58. Когда ум, среди вод избегая мьсленного Фараона, проходит 
свою ночь при освещении огня, и свой день под покровом облака (Исх. 
13, 21), тогда вслед за разумньгм молчанием наступает и время покоя и 
действительно начало очищения для души. Когда же против него въсту- 
пает страшньи умственньи Амалик и следующие за ним полчища, воз3- 
браняющие проход в землю обетования, тогда для него наступает под- 
ходящее время говорить (Еккл. 3, 7), причем, однако, он возносится к 
Богу в мъсленном деянии и подобающем созерцании, подобно тому как 
Моисей древле возносил свои руки при помощи Аарона и Ора (Исх. 17, 
12). 


39 
В слав. Добротолюбии “простретися”. 
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59. Когда из безднь божественного источника и от умственного 
взирания из сердца изобильно источается духовная сила, тогда настает 
естественно время молчания (Еккл. 3, 7). Ибо тогда неизреченно совер- 
шается служение и именно поклонение умом Богу в истине и в духе” 
(Ин. 4, 24), и притом истинньгм духовнъьгм чувством. 

60. Когда вследствие мъсленного взирания к Богу разумная часть 
души всецело наполняется божественньгм изумлением, а умозрительная 
видением, а душа ---- также и восторгом, тогда, без сомнения, время мол- 
чания. Ибо в Духе ум весьма осязательно усматривает истину в собран- 
ном виде и, поклоняясь в изумлении, чтит сияющего в нем Бога. 

61. Те, которъе поклоняются Богу подобающим образом духом и 
истиною (Ин. 4, 24) и служат Ему как приличествует, поклоняются и 
служат не на определенном месте, но нисколько не менее также и без 
словесного призношения. Ибо, подобно тому как духовное чувство, в03- 
въсившись вследствие праведности, вовсе не решается поклониться на 
месте беспредельному (неописуемому), у Которого нет никакого места 
для определенного покоя (Ис. 66, 1), так, разумеется, соединенное с ис- 
тиною, оно, естественно, соблюдая должное, вовсе не допускает покло- 
няться и, следовательно, служить разнообразием слов и ограничением 
произношения бесконечному и безграничному, безначальному и безвид- 
ному и совершенно простому и, вообще говоря, превъсшему ума, вся- 
кий раз, когда, конечно, придет время единовидно просвещаться, вслед- 
ствие влияния и наития Духа, познанием божественной истиньг (1 Тим. 
2, 4). В зто именно время ум, ставши совершенно свободнъгм вообще от 
всего и даже некоторьгм образом вьишпедши из самого себя, вполне по- 
нятно, уже становится вне возможности не только говорить, но даже и 
мьслить, так как он с радостью и изумлением, при помощи духовного 
света, направляет свое внимание и созерцание к тому, что вьпие и слова 
и разума, и в единении, превосходящем его самого, становится некото- 
ръгмм образом недвижимьм и непереходящим просто вследствие незри- 
мого устремления. 

62. Уму, внимающему себе самому, должно, по справедливости, 
управлять собственньгм духовньг устроением осмотрительно, разумно 
и мудро, и когда он заметит, что созерцает простьте и невоображеннъте 
тайнът богословия, то |ему следует| тотчас спокойно останавливаться в 
молчании, не без удивления и притом недалеко от своего сердца, дейст- 
вующего в духе и, разумеется, осияваемого им. Ибо тогда время не 
только спокойствия чувств от всего доступного им вообще, но также и 
молчания, какое бът слово ни искало исхода. Позтому для разумеющих 
тогда бъвает более удобньи случай для умственного пребътвания в спо- 
койствии и невидении, хотя бъг и потребовалось что сказать. Ибо тогда 
всецело должно предаваться недвижности в чувствах, в словах, в по- 
мьшплениях для того, чтобьг ум непосредственно и как следует, будучи 


163 


вполне единъ, мог в единовидном и единственновидном взирании сво- 
бодно |и| позволительньгм образом увидеть бесконечность и безначалие, 
превьшающее мъгсль, а также и непостижимость и, вообще говоря, про- 
чие божественнъе, непреложнье и совершеннье свойства единого и 
единственного Триипостасного Бога, и соединяться, соизменяясь с со- 
зерцанием, упрощаясь и вообще становясь боговиднъьгм божественною 
благодатию с радостию и удивлением. А так как ум хотел бьг держаться 
такого устроения, если бъг бьло возможно, но, разумеется, вовсе не мо- 
жет, будучи изменяемьгм и живя с изменяемътм и будучи соединен неко- 
ΤΟΡΒΙΜ образом с телом и окружающими предметами, то он по разумнътм 
соображениям не должен отделяться, далеко отклонившись от едино- 
видного взирания, и бъть многоречивьгм, но говорить немного, и притом 
от божественнъх озарений, чтобът не только скорее ему можно бъло 
снова обратиться к единению с Богом, преввшающему ум, но и чтобьт 
ощутить более ясное единение и притом не в меньшей мере и более про- 
должительное. Ибо поскольку ум хранит каким бъг то ни бьло образом 
собранность в себе и нерассеянность, постольку обращение его к боже- 
ственному единению происходит скорее, и он соединяется, при более 
яснъх и притом, конечно, при более действительнъх блистаниях света 
вследствие совершенно непрерътвного общения с божественнътм. 

63. Когда ум изменяется под влиянием божественного единовидно- 
го проявления вследствие мьсленного взирания и озаряется недоразуме- 
ваемьгм превъсшим всякого знания, и становится нераздельньгм, про- 
стьгм, неограниченнъьгм, как бъг единственньгм образом осияваемьтм во 
мраке, созерцающим красоту неограниченную вследствие превосходства 
над простотою, безвидную вследствие преимущества перед всяким ви- 
дом, безначальную вследствие положения вьпие всякого начала во всех 
отношениях |красоту, которая| сама необъятна, но заключает в себе гра- 
ницът всего и все содержимое в ней, все наполняет, как | всем| преиспол- 
ненная, тогда как сама бесконечна; короче сказать, когда вследствие 
презрения всего сущего ум при взирании на единое увидит все неизре- 
ченньм образом умственной сильг превьше мьшпления, тогда время 
молчать (Еккл. 3, 7) и таинственно и премирно или, так сказать, незримо 
или невьразимо вкушать единовидное наслаждение в божественнейшем 
тайноучении истинъг. Когда же сказанного нет в уме и вокруг него заме- 
чается разделение, тогда время говорить (Еккл. 3, 7), однако говорить 
такое, что способно возводить к молчанию. Ибо благовременное молча- 
ние, превъсшее слова, может бьть названо вполне справедливо несрав- 
ненно превосходящим всякое слово. Позтому и дивньи Соломон, кото- 
ръй очень въсоко ставил именно зто молчание, говорит: “Время мол- 
чати, таже время глаголати” (время молчать, время говорить. Еккл. 
3, 7). Самое лучшее и, конечно, дело первой важности блюсти благовре- 
менное молчание. Если же оно почему-либо еще не наступило и ум не 
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достиг еще единовидно того, что въпие слова, то по крайней мере и бла- 
говременная беседа пусть будет делом второстепенньм. А чтобьт речь 
бъга родственна и близка Καὶ молчанию, пусть благовременно совершает- 
ся как молчание, так, конечно, и разговор, и пусть усиливается прийти 
к прекращению речи тем, чтобът говорить и размьиплять непрестанно о 
божественном, рассматривать тварь и созерцать в ней, как в зеркале, 
Творца ее (Рим. 1, 20), когда она, сколько возможно, говорит о Нем. Вот 
зто и значит говорить благовременно. Итак, следует и вьгразить сообраз- 
ное тому, как понял. 

64. Когда ум, прошедши через все здешнее и восшедши естествен- 
ΗΒΙΜ образом горе, радостно молчит, тогда именно время наслаждаться 
премирнъгтм и невьгразимьгм, время осияния и мъсленного света, едине- 
ния ума и созерцания простотът, безграничности, беспредельности, пре- 
светлого познания и, вкратце сказать, время восприятия и усвоения ду- 
ховной мудрости, посредством которой ум усовершается в отрешении от 
всего и в молчании, почувствовав среди исступления невьгразимьш вос- 
торг. 

65. Когда душа замечает, что она упивается чувством истинъг как бът 
преисполненною чашею благодати (Пс. 22, 5), и становится вне себя, то- 
гда, очевидно, бътвает время молчания (Еккл. 3, 7). 

66. Когда расположение внутреннего человека хочет восклицать: 
“Господи, что ся умножища стужающий ми? Мнози восстают на 
мя” (Пс. 3, 2), тогда время говорить (Еккл. 3, 7), говорить же, как при- 
лично; против врагов, не пустое, но целесообразное и подходящее, как 
ДОЛЖНО. 

67. Когда свет лица Господня (Пс. 4, 7) явится над душою так, что 
она вследствие зтого станет украшаться, просвещаться и излияние боже- 
ственного веселия устремится на нее, тогда, разумеется, время молчания 
(Еккл. 3, 7). 

68. Когда она увидит восстающих (Пс. 34, 11) на нее неправедньх 
свидетелей, допрашивающих ее о том, чего она не знает, и смущающих 
ее, тогда, действительно, время говорить (Еккл. 3, 7) и даже возражать. 

69. Во всем сущем и умосозерцаемом самая верховная и, так ска- 
зать, самая въсокая или даже наивъсшая красота, а также и благо есть 
Бог. Во всем же видимом человек есть лучшее | создание|, по самой при- 
роде отстоящее |от тварей| на громадньи промежуток и, без всякого со- 
мнения, он несравненно превосходнее |их|, а по благодати он, действи- 
тельно, превосходит даже Ангелов. Именно, созерцательньи ум среди 
очень многого, находящегося между Богом и людьми, приближаясь к 
тому, что превьше мьсли, становится исступленньъгмм, когда он еще не 
испъгал в изобилии просветительной благодати. Вкусив же ее деятель- 


40 Речь должна проникнуться молчанием и не уступать ему в “благовременно- 
сти”, оп то σιγᾶν, обтф ποῦ καὶ то λαλεῖν вукопроп επιτελεισφω. 
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ною духовною силою в сердце, --- я мог бъ, пожалуй, сказать, -- он вос- 
ходит к самой въгокой красоте и благу, т. е. к Богу, входит в Него по 
более божественному дару, и единовидно смотрит и изумляется, водво- 
ряясь в молчании в глубине, превьишпающей разум. И зто, действительно, 
и есть, -- как может бьпь кто и назовет, -- залог первого празднования 
субботът (покоя), образом которого служит покой Божий от творения 
существ (Бът. 2, 2. 3). Другим же, большим и несколько иного рода 
празднованием покоя, неложньгм примером которого служит остающее- 
ся почитание субботьг у людей Божиих (Евр. 4, 9), явно наслаждается 
тот, кто обратится к самому себе от Бога и познает себя самого, как 00- 
раз по первообразу, и вообще, каково посредствующее между Богом и 
людьми, когда он проникает соответствующим образом не только в то, 
что въьше ума и помьшпления, в удивительном изумлении, но и наполня- 
ется радостью, недоступною для вьгражения, и духовньм восторгом, 
действительно восхищаясь в молчании богозрительньгми осияниями и 
божественньгми действиями, над ним и сверх его самого, и соединяясь 
во Христе Исусе с згою единицею божественной и сверхъестественной 
божественности. 

70. Когда ум отделяется условно от всего существующего, | как 
будто существующее не существует, тогда он несказанно представляет 
себе истинно сущее превьпие умственной деятельности и единения, со- 
зерцая его в истине и духе (Ин. 14, 17) сквозь бесконечньи преизбъток 
свойств божественнъх, окружающих сущее и видимьъх каким бъг то ни 
бътло образом. И он становится единовидньгм или единьгм, так сказать, 
бътвает невьгразимо одержим безмолвием, становится полньгм любви, 
полньгм радости, и однакоже не ΠΡΟΟΤΡΙΧ, но таких, которье происходят 
от действия Духа, |и| уподобляются наслаждению Ангелов. 

71. Как вообще решительно никаким образом Тът, Господи, вовсе ни 
для кого не постижим по существу, ни для какого бъг то ни бьло естест- 
ва разумного, умственного или вообще для созданного разума, хотя бъ 
даже и для херувимского, но стоишь бесконечное число раз бесконечно 
превьшие всякого разума: так, Владъко, и окружающее Тебя вполне бес- 
конечно и безгранично. Вот, например, Тъг заповедал Твоим несравнен- 
нъгм попечением законодателю Ветхого Завета Моисею объявить, что 
Тъг действительно существуешь и Сам говоришь, но опять-таки и при 
зтом, Тъ, Неложнейший, и единая въгсочайшая Истина, сказал о некото- 
ῬΡΙΧ из Твоих избранников, что, хотя Тът и явился им, однако не ΟΤΚΡΡΙΠ 
|им| Твоего имени. Ибо оно несравненно превьшие всякого имени (Флп. 
2, 9) не только тех, которьте на земле, но и тех, которьте на небесах. Ведь 
Тебя представляют существом те, которьте полньг Твоего света, но без 
всякого |указания| лежащей в Тебе сущности (χωρὶς τοῦ ἐνυποκειμένου); 


41 
Апофатическое ΜΒΙΟΠΘΗΗΟΘ “отъятие” (осопресщ) существования от всего су- 
щего, отвлечение самого по себе бътия от бъвающих вещей. 
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конечно, так, чтобъг последовательньгмм образом Тъг явился Пресущест- 
венньгм и предметом мьппления, не имеющим вообще какой бът то ни 
бътгло сущности (ὑποκείμενον) для того, чтобът Тебя познали ясно, сверх 
мьшпения и превьше всего, имеющего возможность бъьть узнанньгм, 
как бесконечно Недоразумеваемого и Превъсшего. Тьт являешься со- 
вершенно превъсшим времени, безначальньм, будучи саможизнью и 
бесконечньтм. Тъьт всецело не подлежишь понятию о месте, присутствуя 
повсюду сразу и превьпие всего, как Творец всего в совокупности и при- 
том единственньи, будучи однако и вместилищем и непроходимьтм оби- 
талищем умнъх естеств. Тъг превосходишь бъкстроту ума и упреждаешь 
его мьшпление, так как ΤΙ превьпие всего и неисследимьгм образом яв- 
ляешься вседержительною рукою всего и притом не подчиняешься, хотя 
бъг случайно, даже границам природьг. Ибо Тъг беспределен, будучи не- 
объятен, не только по природе, как бъг сверх природът, но и окружаю- 
щими Тебя естественньми свойствами, как премудрая мудрость, пре- 
силъная сила, любовь и благость превьпие всякого понятия о любви и 
благости. Чем назвать Тебя? Назвать ли светом, но он не есть непри- 
ступное: значит, Гьг вьие света. Разве судиею? Но все ли он знает и 
притом прежде рождения? Где зто у судии?“ Так что, следовательно, Тът 
несравненно вьпиие судии. Каким назвать Тебя и Творцом, когда Тъг 
только мановением воли и притом одним зиждишь многое и различное 
вещественное? Среди же невещественного --- о глубина превосходства! 
-- Тъг одним, так сказать, мановением Духа созидаешь существа одного 
естества, ибо они духовнь, многие же и притом очень многие с разли- 
чиями расположении, а если хочешь, то и лиц, -- творение совершенно 
чудное. Но то, чго в силу своего превосходства превьпиает всякое поня- 
тие помьшмяющего, -- дело ли зто строителя? Вовсе нет! Так что Тът, 
следовательно, превьше строителя. Назъвать ли Тебя основателем и 
провозглашать ли художником? Но какой основатель без основъг (фун- 
дамента) на никаких устоях созидает хотя бъ даже и самое малейшее 
что-нибудь, как Тъг, Владъко, основавший ни на чем (Иов 26, 7 и Пс. 
101, 26) столь великую землю со столькими горами и камнями ее, с раз- 
личнъгми растениями, и притом столь непоколебимо (Пс. 92, 1)? Или ка- 
кой художник из нигде и никаким образом не существующего произво- 
дит во мгновение по слову такие художественнье создания, какими их 
производишь Гьг? Неужели тогт, кто назовет Твои творения делом созда- 
теля или художника, скажет правильно? Вовсе не верно. Итак, на вели- 
кую бесконечность превьште Тъг, Боже, создателя и художника. Мог ли 
когда-либо кто-нибудь или знать, или усльшпать, или, по крайней мере, 
как-нибудь представить себе такой вид любви, какой всечудная Твоя 
благость с очень сильньгми расположениями явила нам в принятии свой- 


Ф Можно ли назвать судией того, которьи прежде возникновения (про 


увувовоп) всего уже знает все, что совершат созданнъьте им, кого он будет судить. 
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ственного нам (εν τῇ коф под προσληψει)" весъма человеколюбиво 
превьпие всех надежд? Разумеется, те, кому по благодати дано созерцать 
зто, входят прямо в пространную пучину любви и чудного Промькла и 
становятся под влиянием самъх пьлких порьвов любви со своей сторо- 
нь действительно ΒΗΘ самих себя, и не умеют по существу соответст- 
вующим образом назвать действий зтого созидающего промьшпления. 
Ибо въсочайшим превосходством превьшают и ум, и слово, и всякий 
слух, и мъсль расположения Твоего вочеловечения, преблагий Боже! 
Отец Тъг всего и назьваешься им. Но Тьг несказанно превосходишь ка- 
кое угодно отчество и причиною, и властию, и промьшплением, и нази- 
данием, и великодушием, и терпением. Тебя назьвают Царем. Но столь- 
ко же по отношению к настоящему, сколько и по отношению к будуще- 
му и никак не менее, однако, и по отношению к прошедшему. Так как 
же? Удивительно, отрешенно и просто. Царство бо Твое царство всех 
веков вместе, одинаково настоящего, прошедшего и будущего, и владьп- 
чество Твое во всяком роде и роде (Пс. 144, 13). Таким образом во всем, 
совершенно по всему Тьг просто и решительно бесконечною мерою пре- 
вьпие всякой мудрости будучи превознесен, сказать вкратце, равньгм 06- 
разом въсоко и бесконечно, и Тът, непостижимьш Господи, и все то, что 
вокруг Тебя! Ум, представляя себе зго каким бъг то ни бьло образом, ув- 
лекается достижимостию Твоего видения, и, всецело соединяясь с вдох- 
новением Духа, погружается как бъг в таинственньий мрак, не будучи в 
состоянии совершенно видеть Тебя по бесконечности и неприступности 
|Твоей | славът. Таким именно образом посредством премирного покоя 
Тъг оживляешь неизреченно созерцающих и притом дивно любящих Те- 
бя. С другой же сторонът, ум не усовершается без видения Тебя. И после 
зтого успокаиваешь их снова божественньгм и сверхъестественньгм от- 
дохновением. ΤΡΙ, Несказанньи, Недомъсленньи, Безграничньи, Не- 
объятньш и, короче сказать, Всебесконечньи по существу, конечно, и по 
деятельности. Аминь. 

72. Когда ум, удалившись от многомъгслия, стрясши от себя разно- 
видности и многочастнье мъсли, окажется превъпие умственной рассе- 
янности при вдохновении и причастии Святого Духа, объединяющего 
его и беспрерътвно и непрестанно дьшпащего на сердце, и будет постоян- 
но охотно пребътвать в божественнъх местах, как бъг упиваясь представ- 
лениями о Боге, так ΤΟ одним умственньгм взиранием он будет сразу 
единовидно усматривать как в зеркале все то, что вокруг Бога, --- и при- 
том с несказанною любовию, -  тогда явно он достигает божественного 
покоя, наслаждаясь, по объькновению, глубоким и божественньгм миром, 
сердечньпм святьгм безмятежньпи отдохновением во Христе Исусе Гос- 
поде нашем. 


43 5 : 
Латинский переводчик расшифровътвает: “в Твоем Воплощении” (ш ша 
тсагпаПопе). 
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73. Когда ум беседует с Богом, как какой-нибудь ΟΡΙΗ с самьгмм чадо- 
любивътм отцом, молится своими душевнъгми чувствами, и, видя свет 
Исуса, несказанно радуется, изумляясь с сильною любовию, ощущая в 
своем сердце ясно божественную любовь и сверхъестественное действие 
Святого Духа, и хочет таинственно и премирно возлететь превьше 60- 
жественнъх явлений и совершенств, -- тогда ум истинно почивает от 
всех дел своих, становясь после мьпиления превъпие мьпипления, ощущая 
дивнъте наслаждения и действительно отдъхая в мире животворящего 
Духа Христова. 

74. “Почи Бог от всег дел, яже начат творити” (Бътг. 2, 3), но 
после исполнения того, что создано в Слове и Духе. Равньгм же образом 
и богоподобньш ум почивает от всех дел своих, которье он вначале стал 
творить в соисполнение мира умственного по свойствам своим, но после 
достаточного рассмотрения и как бът воспроизведения в Слове Божием и 
животворящем Духе всего мира в совокупности с теми умственньгми 
предметами, какие в нем есть, и после восхождения от зтих последних 
снова в Слове и Духе к так назьваемому у некоторьх послеестествен- 
ному (метафизика: μετὰ τὰ φυσικά) и возвъшпения в простъте и самостоя- 
тельнъте таинственньее зрелища богословия. Ибо тогда среди отдохнове- 
ния он наслаждается наибольшим покоем и миром в умозрительной ис- 
тине и обожается во свете знания и причастии животворящего Духа во 
Христе Исусе Господе нашем. 

75. Как Бог, почивши, почил не от всех Своих дел, но только от тех, 
какие Он начал творить (Бъгт. 1, 3), -- не почил Он однако от дел безна- 
чальнътх и несозданнътх и как бът сроднъх Ему, -- так одинаково 60ого- 
подражательно и ум, прошедши и испътав всю видимую тварь при по- 
мощи божественного Слова и животворящего Духа и проникнув сквозь 
нее, вовсе не почивает от дел сродньх ему и всего менее от тех, которьте 
не имеют ни начала, ни конца, но он почивает от дел видимьх, начи- 
нающихся и окончающихся. Вследствие зтого, тогда как телесньи от- 
дъх у окончившего труд наступает вслед за неподвижностию, нечто 
противоположное бътвает следствием устроения ума. Ибо если бъг он не 
стал приснодвижнътм, от животворящего беспреръгвного дъгхания Духа в 
познавательном взирании на видимое, то он даже не знал бъьт, существует 
ли духовньи покой, приснодвижно единовидно существующий только 
вокруг Бога и обожающий причастника своего среди невьгразимого и 
несказанного отдохновения во Христе. 

76. “Не скор буди, -- говорит Соломон, -- износити слово пред 
лицем Господним: яко Бог на небеси горе, ти же на земли долу” 
(Еккл. 5, Ти след.) Так он очень ясно и метко определяет и уясняет, ка- 
кое бъвает время молчания (Еккл. 3, 7). Ибо он говорит прямо: так как 
ть: находишься долу на земле пред лицом Господа, сущего на небесах 
горе, и удостоился такой благодати, что, дольний, тьг можешь мъслить и 
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обозревать горнее (Кол. 3, 2) и, устремляясь мькленно, стоять пред ли- 
цом Господа, “то не скор буди износити слово”, ибо |зто| время мол- 
чания (Еккл. 3, 7). Не желай зтого (т. е. износити слово), находясь ду- 
ховно под влиянием истиньт и единовидно и боговидно. Ибо зто и зна- 
чит бъть пред лицом Господа, когда многое, находящееся вокруг Бога, 
ум единовидно созерцает в простом и единственном устремлении к Бо- 
гу. Итак, испьпътвая зто и становясь пред лицом Господа, не спеши про- 
износить слово, или, в таком случае, тьг добровольно невежественньгм 
образом поспешишь низойти и спуститься. Или же объясняющие смътсл 
зтого речения могли бьг вьгразиться и так. Человеческая природа бьла 
некогда неповрежденною и вследствие зтого, по справедливости, бъла 
удалена от бедствий, близка к Богу, созерцала Бога и наслаждалась с ве- 
селием красотьг лица Его в праотце Адаме, с удивлением | испътъвая| 
невещественное, духовное, небесное, нетленное наслаждение. При зтом 
и великая благодать бьла излита на душу первого человека, боговидньй 
же ум его бьл окружаем многими познавательньгми созерцаниями и 
устремлениями к Богу, пока в раю, постижимом чувствами, он наслаж- 
дался духовньгм раем, так назьваемою блаженною жизнею, объединясь 
действительно в себе и Боге, пребътвая в самом себе и, как подобает, в 
Боге, держась единовидного и истинно боговидного устроения и |зто| 
вполне справедливо, так как он бъл создан по образу Божию (Бъ. 1, 
27). Но таким образом, говоря вкратце, вокруг нас бъги зти блага от Бо- 
га. Злому же демону, враждующему из-за нашего благого жребия и сла- 
вь, уязвленному завистию, зто бьло невътносимо. Из чего зто видно? 
Много раз уже зтот всегубитель оказъвался обольстителем, преувеличи- 
вая предмет наших надежд благословньгми с виду советами, возбуждая 
пожелание более въсокого обожения, нежели то, какое мьг имели, и он 
бъл первьй виновник порока, оклеветавший правоту заповеди Божией 
(Бът. 3, 4--5). Итак, с тех пор как мьг бедственньм образом испьтали 
пагубу обмана, стали вдали от Бога и божественного наслаждения (Бъг. 
3, 23--24), отпали жалким образом от единовидной умной духовной 
жизни и возможности созерцания лица Божия, и славъг, осиявающей нас 
при изменении от луча божественной красотьт, -- и ΜΒΙ оказались, к со- 
жалению, разделенньми и разодранньгми как бъг на множество частей, 
находя, как не следовало, удовлетворение в различнътх видах и разнооб- 
разии жизни, так что вместо единого Гриипостасного Божества, мьт чтим 
и многих богов и притом отделеннъх расстояниями, следовательно, не 
богов на самом деле, а лукавътх демонов, растлительнъх и враждебньгх; 
мъ: погубили истинное единое, единственную жизнь и строй ее и разо- 
дрались на множество различньъх частей, и наша умственная сила и на- 
пряжение, или скорее, ближе сказать, устремление горе, исчезли не без 
причиньт, мьг дошли до глубинъг зла (Притч. 18, 3), вовсе неизмеримого, 
и неразумно предпочли мьслить низменное (Кол. 3, 2. 6), мь, образьп 
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Божии (Бът. 1, 27), достойнье вьшпней и небесной жизни. Но так как 
наше положение не бесповоротное и действительно не непреклонное, то 
вполне возможно и притом по уважительньгм причинам, подобно тому, 
как ΜΒῚ жалким образом поползнулись от той превеликой славьг до само- 
го низкого бесславия, так возвратиться снова, устремиться горе и снова 
увидеть всечестнейшее лицо Божие, конечно не в такой близости как 
прежде, но в большем отдалении и увидеть и ощутить и блеск красотьг 
Его. Позтому и божественнейший Моисей и весь сонм пророков, сколь- 
ко их ни есть, и предшественники их, например, Авраам и подобнъте ему 
|современники|, даже очень ясно видели |зто|, насколько зто бъло воз- 
можно, и вполне насладились светом красотьт лица Божия (той); и при 
зтом, пораженньъе неприступною славою Его, одни окаявали (Ис. 6, 5) 
себя, другие считали и назьвали себя землею и пеплом (Бъ. 18, 27), 
третьи оказьвались не в силах даже открьпь уста свои от преизбъшка 
славъг Того, кого они увидели. Тогда-то, конечно, они познавали ску- 
дость речи и косность язъка (Исх. 4, 10) своего и со славою испътъвали 
и очень много некоторих других блаженнътх чувств.“ Позтому, конечно, 
и боговещаннъи Давид, устремляясь к свету красотьт лица Господня, в 
молитвенном вопле восклицает к Богу: “Когда приду и явлюся лицу 
Бога моего?” (Пс. 41, 3) и где-то в другом месте, желая указать устрое- 
ние души, в котором бътло усмотрено лицо Господа, он говорит: “Все- 
лятся правиш с лицем Твоци” (Пс. 139, 14). Разумно же указьтвая, ка- 
кую силу доставляет душе созерцание лица Божия, он говорит: “От- 
вратил еси лице Твое и би смущен” (Пс. 29, 8). Если же вслед за от- 
вращением лица Божия случается смущение, то, конечно, последствием 
присутствия и взирания Его бъгвает духовньй мир для души, дар самьшй 
великий в такой степени, что за божественною любовию и радостью по- 
являются действия Духа, должно ли назьвать их дарованиями, или же 
плодами Его. И Давид показьвает, что живущие свято и благочестиво 
ходят во свете лица Господня, говоря: “Господи, во свете лица Твоего 
пойдут и о имени Твоем возрадуются весъо день” (Пс. 88, ст. 16, 17), 
разумеется тот духовньи день, пока умное и неизреченное солнце рас- 
сеивает на внутреннего человека пречистье и животворящие лучи свои, 
и чувство просвещается умом премирньм. В зто время всякая память 
души вземлется от земли и переносится на небо, и человек, просвещаясь 
и увеселяясь светлостию лица Господня, радуется, ликует (Лк. 6, 23),2 
поет, как естественно, хвалебнъе песни, веселится в восторге, среди на- 
слаждения и сердечного удовольствия, какое никто не может вьгразить. 
Позтому он в другом месте молит Бога, говоря: “Не отврати лица 


44 В славянском тексте в зтом месте есть прибавка “светлостию сущего превъг- 
ше добротъг видения оного похвальнъьг зело”, которой нет в греческом тексте Добро- 
толюбия. 
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собственно, скачет (скърто!). 
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Твоего от меня, и уподоблюся нисходящим в ров” (Пс. 142, 7). Ибо 
причина мрака -- отвращение лица Господня, обращение же --- причина 
всякого умственного света, а потому, конечно, и духовной радости, как и 
о себе он говорит: “Знаменася на мя свет лица Твоего” и прибавляет: 
“Дал еси веселие в сердце моем” (Пс. 4, 7--8). Опять свидетельствуя 0 
том, что после просвещения от лица Господня ему самому ниспослан 
дар божественной благодати, и о том, какие именно люди стоят пред ли- 
цом Господа и молятся Ему, Давид говорит, что зто только умственно 
богатъте из людей Божиих. Ибо, конечно, святьгх и людей Божиих много, 
но чтобът вообще всем созерцать лицо Божие и проводить ангельскую 
жизнь, когда они еще теперь живут на земле: до зтого еще далеко. Ибо 
зто удел одних только тех, которье признают, что Божеству должно 
служить с божественною мудростию и знанием и поклоняться в истине 
и духе (Ин. 4, 24). Такие именно и могут, по справедливости, назьтваться 
богатътми из людей Божиих, будучи озареньг тайнами многих созерца- 
ний и имея своим богатством глубинът великой божественной и духов- 
ной мудрости и знания (Рим. 11, 33), которое, по Павлу, свойственно да- 
леко не всем (1 Кор. 8, 7). Позтому, как сказано, и говорит чудньш Да- 
вид к Богу: “Лицу Твоему помолятся богатии людстии” (Пс. 44, 13). 
Именно по зтой причине славньп Соломон, как исполненнъти более всех 
божественной мудрости (Цар. 3, 12), зная зто лучше всех, говорит, по- 
учая весъма разумно: “Не скор буди износити слово пред лицем Гос- 
подним, яко Бог на небеси горе, тъ: же на земли долу” (Еккл. 5, 1). Ко- 
гда по божественному дару ΤΡΙ стал бът пред лицом Господа в божест- 
венном и единовидном представлении себе, т. е. когда созерцание ума 
взойдет горе, тогда время молчания (Еккл. 3, 7). Итак, не спеши произ- 
носить слово, хотя бъг даже одно, необдуманно увлекаясь обътчаем бесе- 
довать, потому что тогда не время говорить (Еккл. 3, 7). Ибо и тьт, еще 
находясь на земле, становишься богом, ангелоподражательно созерцая 
лицо Бога небесного. Йбо и Ангели, -- как сказал Спаситель, -- въ 
видят лице нашего небесного Отца (Матф. 18, 10). Позтому также, ко- 
гда сльшгишь, как в другом месте говорит Соломон: “Свет праведнъшм 
вину” (Притч. 13, 9), то тъг соображая прими к сведению, что они его 
естественно ощущают от светолития лица Господня, видя ангеловидно 
по божественной благодати непрестанно лицо Господа, из которого, как 
из источника, изливается свет. Ибо человек становится и бътвает на зем- 
ле тем же Ангелом, чтобът не сказать богом. Без сомнения, ΤΡΙ возвраща- 
ешъься к дару, соответствующему представлению о благодати Господней, 
становясь на земле низу -- тем, что есть Бог горе, ΤΟ достойно удивле- 
ния. При зтом ΤΡΙ не проникаешь в зто чудо разумом, не переходишь его 
даже при помощи ΜΒΙΟΠῊ и не движешь собственное суждение, как бъг 
разделяясь умственно, но устремляешься единовидно и на подобие Бога 
взираешь безочесно и неподвижно простьгм и единственнътм взглядом и 
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сверх того наслаждаешься самъгм ясньгм и неприступньгм светом, исхо- 
дящим от лица Господня. Вот зто, следовательно, въсшее устроение ума 
к Богу, достойное соревнования для благоразумнъх, можно сказать, цвет 
умственной чистотьг, желательное единство верът (Еф. 4, 13), совершае- 
мое в общении с Духом, славньи плод божественной и боготворящей 
мудрости, основа духовного мира, обиталище невообразимой радости, 
дверь любви Божией, отрасль просвещения, причина источания из серд- 
ца неистощимъх вод Духа, истинно питание и наслаждение души пре- 
образовательною манною; увеличение и преобразование души; начало 
божественньх и невьразимъх таинств и откровений, заключение из 
единой и первой истинът, уничтожение каких бът то ни бьло помьслов, 
прекращение всех помьпилений, господство над мьпилением, исходная 
причина изумления, превъсшее ума преобразование и изменение ума в 
простое, безграничное, беспредельное с какой бът то ни бъло стороньт, 
необъятное, безвидное и безобразное, бескачественное, неразнообраз- 
ное, бесколичественное, неосязательное и премирное и всецело новое 
устроение боговидное. Итак, ставши в такое устроение и обожаемьш 
как-либо по человеколюбию благодати, не спеши же каким бът то ни бът- 
ло образом по неведению произносить даже и одно слово пред лицом 
Господа (Еккл. 5, 1), потому что Ему единая и простая слава будет во 
веки. 

77. Ум, желая созерцать духовное превьсшее его самого, если и в 
собственном сердце не находит содействия для зтого при помощи боже- 
ственной благодати, -- видит недеятельное, непросвещенное и слитое. 
Позтому он нуждается, по крайней мере, в более существенном удовле- 
творении, нежели его собственное, хотя по неведению и воображает, что 
он наслаждается, так как ему еще не случалось вкушать его; подобно 
тому как и тот, кто ест хлеб из ячменя, - хотя и очень много уступаю- 
щий по вкусу настоящему хлебу, -- однако по незнанию вкуса пшенич- 
ного хлеба, по-видимому, находит некоторое наслаждение. 

78. После умственного единения сердца посредством благодати ум 
видит безошибочно при духовном свете и устремляется к собственному 
желанию, которое есть Бог, ставши совершенно вне чувства, очевидно 
Обесцветнъгм (ум есть беспредельньи образ невидимого Бога, хотя и ог- 
раничивается телом...) и бескачественнътм, делаясь свободньгм от пред- 
ставлений себе того, что постижимо чувствами. 

79. Ум, руководимьи благодатию к созерцанию, поистине всегда 
питается духовною манною. Ибо, действительно, чувственная манна, ко- 
торую вкушал Израиль, заключала в себе усладительную и замечатель- 
ную силу питать тело. А что такое она бъла по существу, бъло неиз- 
вестно. Отсюда она и назьвалась манною, так как слово зто обозначает 
незнакомое. Слово зто значит: “Что зто такое”? И те, которьте не знали 
сущности того, что они видели и ели, говорили в недоумении: “УЧто 
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зто такое?” (Исх. 16, 15) Так же и созерцающий все время приходит в 
исступление ума и говорит себе: “Что зто такое, которое при созерцании 
увеселяет и, вкушаемое духовно, утучает ум, само же по себе переходит 
границьг мьшмения как божественное и сверхъестественное, необъкно- 
венньгм образом питающее и напояющее ум; оно не поддается устрое- 
нию ума не только как непостижимое по существу, но и как бесконечное 
и безграничное”. 

80. Есть три вещи, свидетельствующие 00 истине, мог бът сказать 
основателъьно и я сам: тварь, Писание и свидетельство в духе, ибо из ви- 
димъх духовно Писания и твари созерцается единая простая истина и 
сложная из нее. И кто при помощи трех сказаннъх предметов последо- 
вательно достиг двух из них и стал на них, тот по благодати Христовой 
обрел непогрешительньи путь, ибо от простой истиньг он достигает ум- 
ственной въотьт и глубиньт, а также и беспредельной широтьг (Еф. 3, 
18). Вследствие зтого, пришедши в состояние исступления, он в страхе 
поет. Из сложной же истиньт, сверх въппесказанного, он обретает и сер- 
дечнь мир, и любовь, и радость. Позтому он в изумлении поет с любо- 
вию. Но человек нуждается в большом временном расстоянии, в труде, 
въносливости, чтобът, отлагая некоторьгм образом чувства и расторгнув 
умом доступное им, стать на умопостигаемом, после чего воссиявает в 
душе созерцание истинъьг. Конечно, я не говорю, что истина для того, 
чтобът бъть постигнутой, нуждается в таких средствах как временное 
расстояние, или труд, или вътносливость, но я сказал, что человек нуж- 
дается в зтом; так как именно истина есть единое и простое, хотя при со- 
зерцании и показьвается вдвойне и почти отовсюду громко зовет смот- 
реть на себя, свидетельствуя сама о себе желающим. Человек же, будучи 
сложен, сопряжен с чувствами, подвержен переменам и изменению, по 
временам вьгходит каким-то образом из себя самого и, сам не зная как, 
становится против себя, вследствие мнительности поступая лукаво и не- 
дугуя неверием. И через зти три недостатка, т. е. мнительность, лукавст- 
во и неверие, он жалким образом отпадает от истиньт, свидетельствуе- 
мой теми тремя доказательствами, то есть Писанием, тварью и духом. 
Позтому он и нуждается для устранения страшной мнительности в про- 
чем, о чем я сказал раньше: “чтобъьт смирившись ум мог уверовать в про- 
стое” и чтобът затем таким образом тотчас при помощи Писания и твари 
в духе он сразу ясно мог узнать не только самую простую истину, но и 
сложную из нее, и сверх зтого также увидеть, что некогда разделяло его 
от созерцания в истине и- я мог бъг прибавить --- что удаляло его от на- 
слаждения. Итак, первая истина есть единое и только одно простое по 
природе. За нею же следует и сложная из нее из-за нас сложнъ“. И зто 
есть крайний предел нашего ума и самьи лучший предмет, к которому 
направляется всякая жизнь и подвижничество тех, которье руково- 
дствовались целию духа, чтобьг ум в состоянии наготът, насколько мож- 
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но, увидел и дивньгм образом насладился светом от первой и единствен- 
ной истинъг и сложной из нее. А зго не может произойти никогда иначе, 
как только через смирение и простоту в вере, через свидетельство Писа- 
ния, твари и свидетельство в духе. Когда же ум, как бъг в зеркале, увидит 
истину в трех своих способностях посредством свидетельства трех вь- 
шесказаннъх |вещей|, тогда опять, как бъг возвращаясь от зтого |виде- 
ния|, он становится в себе самом гораздо смиреннее, проще и твердо ве- 
рующим. И оттого он восходит, как говорится, радостною ногою к со- 
зерцанию истиньт, причем она светлее сияет в нем своими лучами. 00- 
ращаясь при помощи зтого созерцания истинът к себе самому, вследст- 
вие величия славъг, которое он узрел в нем | созерцательно|, он нисходит 
до большего смирения и простотьг и поражается, объятьи верою; и та- 
ким образом снова восходя как бъг по какому-то божественному кругу и 
идя по нему путем смирения, простотът и верът, возвьшпаясь и видя исти- 
ну и вводимьът сиянием истинът к большему смирению и становясь еще 
более простьтм в вере, ум не перестает совершать зто течение, пока го- 
ворится “нее”, (Евр. 3, 13)“ в смирении, простоте и вере, благодаря 
свидетельству Писания и твари, созерцая в духе истину и снова возвра- 
щаясь туда, откуда он двинулся. И таким образом обожаемьи все время 
благодатию и осияваемьи тем, что превьше ума, проводя жизнь, пол- 
ную всякой радости во Христе Господе нашем, он как бъ в предобруче- 
нии вкушает наслаждения будущих вечнътх благ. 

81. Созерцательная жизнь при помощи следующих трех |средств| 
естественно становится цельною и безукоризненною - именно же: по- 
средством верьт, явного причастия Святого Духа и знания мудрости. Ибо 
созерцание, чтобът сказать определенно, есть познание умственного в 
постигаемом чувствами, иногда же и |познание| исключительно умст- 
венного, отделенного от чувства в людях, идущих к преуспеянию. 
Вследствие зтого потребна и вера. “Аще 60 не уверите, -- говорит | Апо- 
стол, -- ниже имате уразумети” (Ис. 7, 9). Также необходим и Дух, 
“Дуг 60 вся испитует, и глубини Божия” (1 Кор. 2, 10). Позтому 60- 
жественньи Иов сказал: “Дъзхание Вседержителево есть научающее 
мя” (Иов. 32, 8). Затем естественньгм образом божественная деятель- 
ность Духа, конечно, вскипающая или, так сказать, живущая в сердце, и, 
следовательно, премирно оживляющая, несказанно привлекает к себе 
ум, собирая его, удерживает его от всякого парения и дает возможность 
с тишиною, с большим душевньгм наслаждением, утешением, а сверх 
того и с божественною любовию наиболее удобно видеть божественное 
и обращаться вокруг него, представлять себе Бога необъчньтм и подо- 
бающим образом и одинаково радоваться о ΗΘΜ с большими непреодо- 
лимъгми влечениями |к Нему| и соответственньгм восторгом. Нуждается 
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ум также в мудрости, как я сказал, потому что “мудрость, -- как гово- 
рит Писание, -- просветит лицо человека” (Еккл. 8, 1), просветит для 
легкого перехода от чувства Καὶ мьшглению, для восхождения от пости- 
гаемого чувствами Καὶ умопостижимътм и божественньъгм зрелищам, и для 
того, чтобът в умственном откровении узреть невьгразимое; просветить 
для того, чтобът увидеть в ясном созерцании и единовидно представить 
себе пресущественного Бога. Воистину “блажен человек, его же аще 
накажеши Господи, и от закона Твоего наушчиши его” (Пс. 93, 12), по- 
тому что такой бъвает действительно мудр, посредством вразумления 
приходя Καὶ вере и наставлениями Духа поучаясь неизреченньм тайнам 
Божиим. Действительно, великое дело есть человек мудрьи, ходящий 
посредством верьт в единении и сверхъестественном общении с Духом. 
И, в самом деле, есть три предмета, как говорится, непреодолими: Бог, 
Ангел и муж любомудръш: |зтот последний| странньгм образом тот же 
Ангел на земле, во всяком случае созерцатель видимой твари, искренний 
таинник несозданнъх божественнь путей или даже даров Божиих, если 
кто захочет так вьгразиться, ангелоподражательно уловляющий некото- 
ръгм образом общим взглядом познание самого Бога, невидимого ника- 
ким образом. Таковьгм бътвает, в общих чертах, мудрьи верою во Свя- 
том Духе и таким образом он бътвает блаженньпм. Впрочем, для меня 
бъго бът несомненно достаточно сказать то, что рассказъвает в Еванге- 
лии |св.| Лука, именно о Господе Исусе, чтобът бъггь свободнъьтм от забо- 
тъ: излагать значение и похвальг мудрости и благости. Ибо в одном месте 
Писания он говорит так: “Исус преспеваше премудростию и возрас- 
том, и благодатию” (Лук. 2, 52); и опять, что |отроча| “растяше и кре- 
пляшеся Духом, исполняяся премудрости” (Лук. 2, 52). Теперь же, имея 
намерение сказать яснее о предположенном, я предлагаю и то, что гово- 
рит священньи Соломон к Богу: “Яже на небесех, кто исследи? Волю 
же Твою кто позна? Аще би не Ти дал еси премудростьъ и послал еси 
Дуга Святого Твоего от висоти. Й тако исправишася стези сущих: 
на земли, и яже Тебе угодна, научишася человеци, и премудростию 
Твоею спасошася” (Премуд. Сол. 9, 16--19). Видишь ли до какой вели- 
кой сильг доходит премудрость при участии Духа? и как далеко от спа- 
сения идет тот, кто не стяжал мудрости и Духа от Бога и даже не руко- 
водится мудрьгм и причастником Духа? Если подобное написано о Спа- 
сителе, в котором обитала вся полнота (Кол. 1, 19) Божества, то, после- 
довательньгм образом, не трудно будет понять и вообще относительно 
всего рода человеческого во всей его совокупности, насколько необхо- 
дима мудрость с содействием Духа и сколько сильг и успеха получает 
духовньий мудрец от любодушного Бога, по Его милости исследуя не- 
бесное (Сирах 1, 3) и доходя до познания совета Всевьшпнего (Пс. 106, 
11) -- удивительное дело, и однако зто действительно так. Но так как 
мь: изложили столько на зтот раз о созерцательном, то следовало бъг 
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сказать и не замедлить изложить, хотя несколько, и о созерцании и от- 
части направить и как бът напитать мьппление расположенного слушате- 
πα. Ибо Бог решительно повелевает мьслящим |людям| как щедро уде- 
лять, конечно, низшим, так от въсших с благоговением получать то, что 
доступно из божественного просвещения и умственнътх сокровищ, к лю- 
дям же равного положения относиться общительно и не тщеславно и 
вести с ними беседьг 00 умственнъх предметах и о Боге. Ибо таким 00- 
разом не только сияла бъг очень явно правота и непогрешительность в 
Церкви Бога жива, но и преподобное прекраснейшее лице любви, при- 
знак учеников Христовъх, воссиявало бъг непрестанно в сердцах наших, 
готовое излиться через Святого Духа на нас для совершенной и простой 
любви Бога и людей, и таким образом мьг бъг проводили на земле жизнь 
ангеловидную, истинно блаженную, равно как и самую приятную, как 
приверженнеьее к той божественной и боготворной двоякой любви, на ко- 
торой “висят весъ закон и пророки” (Мф. 22, 40), слаще которой для 
души нет решительно ничего другого, и в особенности тогда, когда она 
имеет свое происхождение непосредственно от созерцания и познания 
Бога и божественного, другими словами, от просвещающей благодати. 
Итак, кто считает хорошим и прекрасньгм делом намеренно взойти к Бо- 
гу, чтобьг соединиться с Ним, и действительно воспринять обожение, 
иначе сказать, спастись, - так как, по мнению боговещаннъх учителей, 
без обожения ума невозможно спастись человеку, -- тот, при достижи- 
мом исполнении заповедей Господних, доходит до возможного созерца- 
ния сущего и являемого, причем он не имеет ни слепой деятельности как 
обособленной от созерцания, ни бездушного созерцания, каким оно, ко- 
нечно, бътвает без деятельности. Вследствие зтого с мудростию сообраз- 
но разуму и смъслу с писанньгм священньгм знанием (с знанием Свя- 
щенного Писания) он таким образом начинает, как говорится, при по- 
путном ветре, правильно взирать на мир с разумением чувственнопо- 
стижимого по указанию бесконечно сильного и бесконечно мудрого Ху- 
дожника и последовательно доходит до бесконечного по силе и по все- 
общему различию, насколько возможно для взгляда, и наслаждается и 
питает подобньгм образом ум втайне посредством тайного. И именно, с 
течением времени, поживши безмятежною жизнию в безмолвии, любо- 
мудрствуя одно только божественное посредством Писания и видимого 
мира, он старается, насколько возможно более объединяющим взглядом 
духовно увидеть тварь согласно Писанию, и предзнаменования соответ- 
ствующими действительности. Когда зто бътвает, тогда ум при благово- 
лении и действии поклоняемого Духа возводится “к видению и знанию 
священной истини”, как говорит Великий Дионисий,“ к священной 
ступени созерцания, собственно говоря второй, т. е. к божественньм 


εὖ Дионисий Ареопагит, Ὁ церковной иерархии Ш 3, 6; ср. Ν 1, 6: РС 3, 433 А; 
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зрелищам и мъслям, без покровов и образов. Вследствие зтого, конечно, 
ум, как бъг нагой устремляясь Καὶ нагим мькслям и вьиие всего ставя по- 
средством собственной чистотъг и стремления к Богу отпечатлевать в се- 
бе, как бът в каком-то самом ясном зеркале, божественнъте явления, ис- 
пускающие свет превьшпе солнечного, будучи при действии благодати 
воспитан снова на пуги доступньгми для него впечатлениями, доходит 
как бът до третьей ступени к тем очень многим блаженньтм зрелищам, и 
при зтом единовиднее и сжато он удачньги образом возводит божест- 
венньте проявления от многих разновидностей к неизреченной любви 
неизменяемой и тайной единицъ, преобразуясь со всем умственньгм 
чувством в огонь и сердечную боготворную непрестанную любовь к Бо- 
гу, как созерцающий под руководством истиньг и внушения просве- 
щающего Духа. И опять, по Великому Дионисию, -- зто есть "божест- 
венное причастие самому единовидному, единому, насколъко оно дос- 
тижимо”. Итак, блаженно воздетая на такие ступени причастия Трии- 
постасного Единовидного, ясно и светло наслаждаясь невътносимътми 
томлениями божественного упоения и среди него восторженнътми ΠΟΡΡΙ- 
вами любви, видя себя уязвленньм и как бъг сожигаемьм любовию 
(Песн. 2, 5), триждъг блаженно богоносньи и богомьслящий ум очень 
заметно от наступающего расположения восторгается и действительно 
приходит в исступление, вошедши светльгм лицом в неизреченнъте тай- 
нъ богословия в безочеснътх взираниях наслаждаясь безначальньгм и 
бесконечнътм, непостижимътм и всецело невъгразимъгм и совершенно не- 
домътслимътм, и при зтом представляет себе как бът какое-то бесконечное 
и непроходное море существа Божия, превосходящее всякую мькль и Ὁ 
времени ее и о приходе, согласно с Богословом, которьи говорил 06 
зтом.”? “Зто, -- как еще говорит священньй Дионисий, 9 -- есть пир 
зрения, умственно питающий и обожающий всякого, кто стремит- 
ся к нему горе, и при зтом однако он начинает от созерцания и зна- 
ния существ”, как говорит зтот священноучитель там, где он изъясняет 
священнъте знамения нашего священноначалия. Как рассказътвает и Ва- 
силий Великий, "говоря: “Когда кто-нибудь перешедши созерцатель- 
нъме образом красоту в являемом, предстанет перед самим Богом, 
видение Которого является обикновенно только в чиста: сердцаз., 
тогда, сделав успехи в висши областяа богословия, он может 
стать и созерцателем”; и опять на изречение Давида, говорящего в 
Духе “заутра предстану Ти и узрю” (Пс. 5, 4). Великий |учительц го- 


“δ Там же, ХШ 2 идр. 

ε Григорий Богослов. Слово 38, на Богоявление. 

20 Дионисий Ареопагит, О церковной иерархии 13: РС 3, 376 А. 

21 Василий Великий (2), Толкование на Исаию 162: РС 30, 385 А: “Продвинув- 
шись Καὶ тому, что въшие фисиологии, к назьваемому у некоторъх метафисическим, 
он может стать и созерцателем (елолпикоп)”. 
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ворит:” “Когда я предстану пред Тобою и приближусь умом к самому 
созерцанию Тебя, тогда я восприму зрителъную деятелъностъ при 
свете знания”. Подобное же можно усльшпать и от священного Макси- 
ма, ? которьи в свою очередь говорит тоже и указъвает прямо, каков и 
сколь великий успех есть созерцание и познание Бога посредством Пи- 
сания и твари, и что объкновенно происходит отсюда тот свет знания, 
благодаря которому бътвает блаженное обожение во время взирания, 
вещь, если в прежнее время редкая и с трудом встречаемая среди без- 
молвствующих, то в особенности теперь вследствие недостатка в лице, 
которое могло бъ научить при помощи опъта, почерпнутого из собст- 
венного содержания благодати, как говорит въкокий учитель безмолвия 
святьи Исаак Сирин“ в том слове, в котором именно он начинает беседу 
о духовном чувстве и созерцательной способности. Так, по крайней ме- 
ре, говорит священньи Максим: “Богодейственними светочами мм 
називаем учение святъшг, как сообщающее свет знания и обожающее 
повинующиг ся”, согласно, очевидно, с всесвященньгм Дионисием, ко- 
торьи говорит: “Сколъко други богодейственита: светочей тайное 
предание боговдотновеннъа: нашиа наставников ясно даровало нам, 
последуя указаниям людей просвещенни, тому научилисъ и мъ”, и 
в другом месте он говорит: “Божественное ведение горе устремляет 
тех, кто по возможности обращается к нему, в меру иг разума и 
объединяет в силу простого собственного единения” 2" И снова: “Вся- 
кое обнаружение светоялвления, нисгодящего от Отца, благодетель- 
но прогодящее к нам, опять как единотворная сила возвъшая упро- 
щает нас и направляет нас к единству и боготворной простоте со- 
бирателя Отца, ибо, “из Того, и в Нем всяческая” (Рим. 11, 36)”. 
Понимаешь ли тьт, каким образом мудро устремившийся, простираясь 
горе вследствие обращения, то есть божественного взирания к Богу, или 
видит Бога, простираясь горе от существ или соединяется с Богом и 000- 
жается от Писания, будет ли оно прообразовательное или некоторьгм 
образом божественное, и как даже таковьги назътвается по имени богом? 
“Ибо все, -- говорит он, - какие толеко из мъсленния и разумнъщг 
существ по возможности направлени: всецело к единству богона- 
чалъной сокровенности, непостижимим образом устремляются, на- 


>? Там же; ΡΟ 30, 385 В. 

3 Ср. Максим Исповедник, Книга недоуменних вопросов: ΡΟ 91, 1401 Ὁ. 
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19931, с.181 и далее), где говорится о редкости совершенства ведения в одном чело- 
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сколъко возможно, к божественнмм осияниям его посредством по- 
силъного, если позволителъно так вшразитъся, богоподражания, и 
удостоиваются имени тождественного с Богом”. Как ясно говорит и 
богословнъй язьк великого Григория,” вьгражающийся о человеке: 
“Иивое существо, здесъ созидаемое, направляемое и перезодящее в 
другое состояние, как висшая степенъ тайни, обожается склонно- 
стъю к Богу”. И священньи Максим говорит: “Дузовнъй образ боже- 
ственного Писания посредством мудрости преобразовивает до 060- 
жения познающиа мюслителей, так как вследствие преобразования 
в ниг разума, они откръипим лицем видят, как бъ в зеркале, славу 
Господню”. (2 Кор. 3, 18)” Зта созерцательная жизнь требует трех ΒΡΙ- 
шеназванньх условий: верьт, причастия Духа и мудрости знания во Хри- 
сте Исусе Господе нашем. 

82. Созерцательная жизнь с животворящим Духом наполняет созер- 
цателя в тайне некоторьми многими досточуднъми умственньтми зре- 
лищами; не тотчас, не внезапно, но по прошествии некоторого времени 
и продолжительного научного исследования (τῆς φιλοσοφίας), а также в 
известной постепенности и как бъг по лестнице; и иной раз тьг мог бъ 
усльшать, как зтот созерцающий говорит от избъгтка покоя и уклонения 
от всего, кроме Бога: “Един есмь аз, дондеже прейду” (Пс. 140, 10); 
иногда же вследствие познавательного обращения к существам |гово- 
рит|: “Яко возвеличишася дела Твоя, Господи: вся премудростию со- 
творил еси” (Пс. 103, 24), и следующее: “Воня риз Твоиг, яко воня 
ниво: исполнени, юже благословил еси Господи” (Бът. 27, 27). Иногда 
же, заставляя взирать с большим устремлением и внушая подниматься к 
духовнъм восхождениям, он убеждает говорить: “В воню мир твоиз в 
след тещи имам к Богу” (Песнь песн. 1, 3), и следующее: “Вознесу Тя, 
Боже мой, Царю мой, и благословлю имя Твое в век и в век века. Вели- 
кий Господъ и хвален зело, и величию Его несть конца” (ΠΟ. 144, и 
3). “Удивися разум Твой от мене: утвердися не возмогу к нему” (Пс. 
138, 6). В иньх же | случаях| он приготовляет зрителей, устремляющихся 
горе, петь под впечатлением того, что есть пресущественного в видении: 
“То. же въшний во век, Господи” (Пс. 91, 9), и “память Твоя в род и 
род” (Пс. 101, 13), “зело превознеслася еси над всеми боги” (Пс. 96, 9). 
Иногда же приводит зрителей к ясному вьгражению в восклицании: 
“Нестьъ подобен Тебе в бозех, Господи, и несть по делом Твоим” (Пс. 
85, 8), а также показьвает духовно созерцающим разумную гору, на ко- 
торую восходят, и святое место Божие, на котором стоят “неповиннии 
рукама и чистии сердцем” (Пс. 23, 3--4). Но сверх того дает возмож- 
ность видеть таким образом пути восхождения до въсотъг небес и нис- 


ща Ср. Григорий Назианзин, Слово 38 (На Богоявление), 11: РС 36, 324 АЕ 
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хождения до глубиньг безднът, то есть до тайн Духа; и иногда удивитель- 
ΗΒΙΜ образом ставит даже перед созерцанием личного видения в Троице, 
иногда же среди изумления располагает к созерцанию Исуса, Его домо- 
строительства во плоти и следующих за ним преестественньх тайн, и 
тогда после многих и блаженнъх видений он никаким образом не остав- 
ляет созерцающего, не введя его небъгвальм образом просвещенного --- 
о дивная благодать! -- на самое лоно Божие, -- в истинньй покой и не- 
изреченное отдохновение и духовное и преестественное наслаждение, 
чтобът не сказать упоение, красотами Божиими, и в божественньш вос- 
торг -- в те преблагословеннье недра, заключающие в себе великую 
глубину божественнъх таинств и в достаточной степени приближаю- 
щиеся к ощущению пресущественности Божией, в те недра, которьте в 
наследие свьше получил и Авраам, когда и Сам Бог стал жребием Ав- 
раама по вьражению “Аз есмь Бог Авраама” (Бътг. 26, 24). Позтому как 
Бог есть Бог Авраама по преимуществу, то, следовательно, и недра Бо- 
жия суть недра Авраамовът (Лк. 16, 22). Итак, созерцательная жизнь в 
Духе, возвьшиая, вводит в недра Божий, или если кто хочет иначе вьгра- 
зиться, на лоно Авраамово, во всякой простоте и весьма отрадном весе- 
лии; она действительно обожает и среди душевной сладости и вполне 
невьразимого наслаждения приводит в состояние блаженства ум, при- 
частньй мудрости и возможно более упражняющийся во взирании горе 
на Христа Исуса Господа нашего. 

83. Так как и тварь и Писание проясненьг Словом Божиим и все со- 
зерцаемое, видимое духовно, утверждает ум и все сильг его ко взиранию 
и разумению Бога, причем сначала духовно испьпъвает их действие и 
влияние сердца, то, в въсшей степени мудро поучая, говорит в одном 
месте священньи Давид, |что| “Словом Господним” утверждаются умът, 
которътх он назьвает в данном случае небесами, “и Духом уст Его вся 
сила ит” (Пс. 32, 6). Когда же именно? “Когда духовная земля”, т. е. 
сердце наше вполне ощутительно и очевидно является полньгм милости 
Господней (Пс. 32, 5), т. е. духодвижной силъг, действия и движения. Но 
прежде нежели ум ощутит в сердце действие, силу и движение, он не 
только не будет иметь крепости от созерцательного и духовного рас- 
смотрения твари и божественного Писания и от сведения в один смъсл 
того, что в них заключается, но сверх згого ощущается и очень большой 
страх, как бъ ему не погибнуть от несообразности своих представлений. 
Вследствие зтого именно если бъг мъ, положим, вздумали предаться со- 
зерцанию Бога из Писания и твари, единовидно и единственновидно 
обобщая многие значения и созерцания существ в один смъсл и дух, ви- 
дя единовидное, простое и безвидное созерцание в неограниченности, 
беспределъьности и безначальности, то постараемся прежде найти сокро- 
вище внугри сердца нашего и умолим Святого Бога исполнить землю 
нашу Его милостию, и тогда, по возможности, свободно предадим горе 
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ум разумению Бога, как сказано, единовидному и единственновидному, 
простому, безвидному, вечному, бесконечному и безграничному, при со- 
зерцании и помощи Слова и Духа. 

84. Когда человек вследствие прямьх и простьх расположений ду- 
ши совершает течение в добродетелях путем добродетелей,”! со смирен- 
ΗΒΙΜῊ мъслями, в терпении и надежде, основанной на вере, и животво- 
рящая и приснотекущая сила и действие Святого Духа водворится в 
сердце, действительно просвещая душевнье сильг естественньм и яв- 
ΗΒΙΜ движением своим и, утешая, направляет к себе возможно скорее 
деятельность ума и несказанно соединяется с ним, так что действитель- 
но ум и благодать в зто время несомненно соединяются в один дух: то- 
гда, именно тогда, ум сам собою, вспомоществуемьш вдохновением бла- 
годати, переходит Κα созерцанию, невьразимо прекративши, конечно, 
действием и светом животворящего и Святого Духа здешнюю рассеян- 
ность и блуждание и доходит до откровения божественнъих духовнъх 
тайн, и всевозможньгм молчанием и спокойньгм собственньгм естествен- 
ΗΒΙΜ взором достигает вступления в сверхъестественнье невьгразимьге 
таинства, и настолько более он созерцает и бътвает богоообъемлем и 
простирается, по возможности, видеть Бога с знанием божественного, 
собранного из священнътх чтений, насколько он разумно уединяется, 
смиряясь и молясь при содействии помощи Божией во Святом Духе. И 
позтому он тогда не бътвает также и вне богословствования, но именно 
одновременно с зтим он на самом деле бъгвает богословом и не может не 
богословствовать даже непрестанно. Но увьи все то, что только ум видит 
без названного небесного дара и, следовательно, без Духа, ясно присно- 
движно дьшпащего в сердце, ---- зто только его мечть, и сколько бът он ни 
богословствовал, все зто пустъе слова, проливаемъте на воздух, не про- 
буждающие, как следует, чувства души: ибо он находится под влиянием 
слуха и слов, идущих извне, откуда главньгм образом, к несчастию, на- 
шло себе доступ всепагубное блуждание умопредставлений и самого 60- 
гословия, а не из сердца, вдохновляемого наитием просвещающего Ду- 
ха, откуда происходит единовидная истина умопредставлений и непре- 
ложная истина богословия; ибо, вообще говоря, во всем том и, конечно, 
и в сердце, где у причастника присутствует явно животворящая и про- 
светительная сила и действие Духа, или дьшпа, если угодно так вьгра- 
зиться, или истекая в непрестанном обилии, - там не бъвает умствен- 
ного единства, но скорее -- разделение, не бъвает сильг и остановки, но 
слабость и изменчивость, также равньгм образом, нет там света и виде- 
ния истиньт, но скорее мрак и пустой въгмьсел мечтания и вообще путь 
бессмъслия и самообольщения. Ибо ум, по учению отцов, может прохо- 
дить область созерцания тремя способами или путями: т. е. естественно, 
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сверхъестественно и противоестественно. Когда ум видит в предмете 
что-нибудь духовное, то он видит по природе, однако же при сверхъес- 
тественном действии Духа; когда же он случайно видит в личном образе, 
а не на предмете, демона или Ангела, то, если ум объединен в мире и 
просвещение Духа возжигается сильнее, он видит сверхъестественно и, 
как очевидно, не заблуждаясь,; если же ум, смотря на видимое, разделя- 
ется и помрачается и угасает животворящая сила, то он видит противо- 
естественно, и зто видение свойственно заблуждению.” Позтому, если 
только мъ желаем бъшть в здравом и целомудренном уме, нам не должно 
ни простирать ум к духовному видению в личном образе, ни даже каким 
бът то ни бъло образом доверять видению, если сердце не направляет 
вьпие указанньгм образом своей деятельности и движения силою Свято- 
го Духа. 

85. Некоторьте пьтаются небесною росою благодати врачевать рас- 
падение страстей своих и поступают, конечно, весъма хорошо. О них, 
очевидно, и написано: “Роса, яже от Тебе, исцеление нам будет” 
(Исайи 26, 19). А унекоторъх зта так назьтваемая роса как-то соединяет- 
ся с большим божественнътм восприятием и превращается в манну и как 
будто бът из какого-то зернового хлеба некоторьгм образом делается пе- 
ἼΘΗΒΙΜ через сокрушение сердечньгм смирением, водою слез и огнем ду- 
ховного разума, причем достойньгм и вполне естественньм образом она 
подвергается зтому действию | благодати | и становится настоящею ан- 
геловидною пищею. О0 зтом, главньм образом, применительно к смьгс- 
ΠΥ, и сказано: “Хлеб ангелъский яде человек” (Пс. 77, 25). Но есть лю- 
ди, для которъх по мере преуспеяния каким-то более возвьшенньм 06- 
разом их собственная природа явно становится и является манною. О 
них Евангелие говорит: “Рожденное от Духа дуз есть” (Ин. 3, 6). 
Первъш разряд -- мудръх безмолвников, следующий за ним -- подви- 
зающихся в молчании с божественнъгм познанием, а третий -- тех, ко- 
торье вообще стали прость и изменились во Христе Исусе Господе на- 
шем. 

86. Духовно избежав по благодати, как подобает, Фараона, Египта и 
тамошних ужасов и тягостей, а также и плотской жизни, поднимающей 
страстньге волньг горечи и едкой злобьг, ставши в духовном уединении, 
т. е. в положении, свободном от духовнъгх Фараонитов, и, вообще гово- 
ря, испътав и избавившись в духовном смъсле от бедствий, тяготевших 
в то время чувственньгм образом над евреями, ум вслед за тем безопасно 
вкушает душевньгм чувством духовную манну, образ которой древле 
вкушал Израиль чувственно (Исх. 16, 35). И вначале при воспоминании 
он желает иногда духовнъх жертв египетских, как те вещественнъх мяс 
(Исх. 12, 8), по большей части с опасностью и в такой же степени неуве- 
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ренно, и, конечно, при зтом он испъьпъвает отвращение от себя Божест- 
ва, пока мольбою при снова возвращающемся раскаянии подобающим 
образом не умилостивит Божества. И, конечно, если кто-нибудь чаще 
насъщается манною в спокойствии, то с течением времени, когда благо- 
дать станет придавать ему значение и силу, он, очевидно, очень ясно ви- 
дит, как духовная плоть его некоторьм образом претворяется в природу 
маннь, как можно бьло бъг сказать; но у такого ума, ядущего манну, 
есть духовнъте ΒΘΟΒΙ (Лев. 19, 36) и весовъе чаши, пользуясь которьми 
как мерою для манньт, он собирает никак не более того, сколько потреб- 
но для своего дневного пропитания, чтобьъг, собранная в количестве пре- 
вьшающем умеренность, сделавшись добъчею червей, она не погибла 
вся, а вместе с нею от недостатка пищи не погиб и ум, не соблюдающий 
меръг. Может же бьпь заметно, что ум, ядущий манну, если он не пита- 
ется чем бьг то ни бьло другим, явно проводит лучшую жизнь, нежели 
всякий ядущий что бът то ни бъгло и как бъг то ни бъло, говорю же ду- 
ховно. Однако признаком того, что и сам он от свойства питания, неко- 
ΤΟΡΒΙΜ образом переходит, так сказать, в качество манньт, служит отсут- 
ствие стремления Καὶ чему бъг то ни бьло постороннему, чего он желал 
прежде, и когда он повсюду может есть манну и станет младенцем, при- 
лепившись к благочестию, да ведь, конечно, и неудивительно, что кто- 
нибудь переходит в качество того, что он постоянно вкушает и чем на- 
съпщцается в течение долгого времени. И превращение ума в свойство 
манньг не может никаким образом бьпь неправдоподобно, ибо постоян- 
но и непрерътвно принимаемая пища естественньгм образом имеет свой- 
ство превращать в себя питаемое. Тогда ум не только явно занимает по- 
ложение ангела, но и становится участником божественного сътнополо- 
жения, достойньгмм образом переходя “от духовной слави в славу” (2 
Кор. 3, 18), не только взирая на единое, но и становясь сам с собою еди- 
ное, ив нем он живет и премирно наслаждается, и, так сказать, вкушает 
невьгразимъх таинств боговидно и боголюбезно во Святом Духе и дей- 
ствительно становится некоторьм образом в соответствии с видимьгм и 
с воспеваемътм, так что видит себя в состоянии манньг. В згом положе- 
нии он гораздо вьпие и почетнее того, которьш знает, что он ест манну, 
но не превратился в некоторое состояние маннът. Ибо первое состояние 
можно иногда испъгтать при первоначальном собрании ума в мьсленное 
единение с самим собою, второе же есть ясное проявление более оче- 
видного единения, откровения разумнъх тайн, въсокого отрешения от 
всего и наиболее упрощенного умозрения. 

87. Ум от природът прост, потому что просто и то, образ чего он 
есть, т. е. Божество. Будучи же таков, он любит также и просто действо- 
вать. Ибо все любит тождественное себе по естеству. Но ум ощущает 
разнообразнье впечатления не сам собою, но посредством чувства и по- 
стигаемого чувствами, при помощи которъх у него происходит воспри- 
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ятие умственньх предметов. Когда же он поставит между собою и чув- 
ствами с предметами их постижения свое собственное разумение, кото- 
рое по возможности умело разбирает и судит, и ни чувств не делает сла- 
бее должного, ни легкомьсленно помрачает или неблагородно превоз- 
носит красотьг чувственньх предметов и пренебрежительно унижает 
пред ними силу ума, но благоразумно отдает каждому должное; тогда 
тотчас ум становится единьгмм с собою, приходя в прежнее состояние 
простотът, как он бъл от природът, и уклоняясь от раздельного, и снова 
естественно начинает любить единое и простое и деятельность единст- 
венную и простую, и любя именно ее, он ищет, а ища делает свой полет 
превьшше всякого соединения |с чем бът то ни бьло |, пока не найдет ис- 
тинно и существенно единого простого, что и есть Бог. Тогда именно 
одними только крьлами Его то покрьваемьш, то возвъппаемьи, ум весе- 
лится, как естественно ему предаваться веселию, когда он богохраним и 
богоносим. 

68. Облако страстей, нашедшее на рассмотрительную часть души, 
как бът некая мрачная толща страстей заставляет видеть иное вместо то- 
го, что есть в действительности. Когда же частою молитвою и исполне- 
нием заповедей и устремлением горе к созерцанию Бога ум при помощи 
благодати уничтожит названную мрачную оболочку, он сам собою ви- 
дит ясно, что |зрит | Бога, никаким образом не нуждаясь для зтого в ис- 
толкователе, как видящий чувственно не нуждается в том, кто мог бъ 
указать, если только на зрачке своего глаза он не имеет чего-нибудь раз- 
дражающего и затемняющего. Ибо как постижимое чувствами усвояется 
чувствами, когда они здоровьт, так умопостижимое становится достоя- 
нием мьслей, чистъх от облака страстей, и как от чувственного воспри- 
ятия объжновенно происходит постижение чувственного, так и от умст- 
венного взирания - видение умственного, после чего по благодати Бо- 
жией бъгвает безвидное, бескачественное, невоображенное и простое со- 
зерцание Бога, которое, сдерживая ум, делает его свободньтмм от всего 
чего бът то ни бьло, постигаемого чувством и умом, заключая его в глу- 
бину бесконечности, непостижимости и безграничности в изумлении и 
удивлении, которъгх нельзя вьгразить словом. 

89. Ὁ Владьъко, Вседержительное начало всего видимого и умозри- 
мого, Несозданньи, имеющий безначальное началом, и Бесконечньш, 
имеющий границею безграничное, Необъятньи, имеющий преестест- 
венное Своею природою, Неосуществленньи, как имеющий существом 
пресущественное. Невидимьш, имеющий видом Своим безвидное, Не- 
тленньи, имеющий свойством Своим присносущее, Неисследимьи, 
имеющий безобразное Своим образом, Безграничнь, имеющий местом 
безграничное, Непостижимьи, имеющий постижением непостижимое, 
Непреступньи и Недомьклимьи, знанием и созерцанием имеющиий не- 
зримое и непознаваемое, Неисповедимьи, имеющий словом безгласие, 
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Несказанньи, имеющий неизъяснением неизъяснимое, Непонятньш, 
имеющий мьслию недоступное уму, Превъсший, имеющий вообще 
Своим положением возвьшгение над всем. Ведь тьг чудо, мир, упование, 
любовь, сладость, душевное веселие, упование во всем (букв. «во всех»), 
воистину свобода от забот и радость единственная воипостасная” слава, 
царство, мудрость, сила. Позтому Тъ, несказанньи Боже, естественно 
становишься невьразимо отрешением от всего видимого, упокоением от 
всего умозримого, и в Тебе обретается дивньи покой для созерцающих 
Тебя, с причастием Святого Духа. 

90. “То, что составляет предмет удивления, т. е. Божествен- 
ное, визивает нашболее силъное влечение, становясъ же желаемем, 
оно очищает”, -- как говорит богословньш голос Григория,“-- “Очи- 
щая же, оно делает боговиднмм, а когда они станут таковими, то 
оно беседует с нима, как уже со своцми”. Но не только Бог таким 00- 
разом | относится к ним |, но и так очищеннъте обращаются с божествен- 
нъгм и с Богом как со своими, “в Оуже и истине” (Ин. 14, 17). Позтому и 
Богослов далее говорит”: “Бог соединяющийся с богами и знаемъй 
Гими?”. Видишь ли тьг чудо единения? Ведь | св. Григорий| говорит: 
“Бог соединяющийся с богами”. Если же есть некоторьгм образом со- 
единение одного и того же, то, очевидно, равнъгм образом одни и те же 
бъвают и душевнье расположения и наслаждения. Позтому говорит |св. 
Григорий|: “и знаемьи”. Точно таким же образом, следовательно, и 60- 
говидньъге и боги по благодати беседуют с божественнъми и Богом как 
со своими и познают, как Бог подобньгм же образом созерцает, беседует 
и пребътает в единении с теми, которье по сказанному становятся 60го- 
виднъгми и богами. Позтому великий Григорий прибавляет“, и вполне 
основательно, для пояснения: “и Бог, может бъить, настолъко позна- 
ется чистюими и зтими богами, насколъко уже Он знает из соот- 
ветственним образом, как Бог по естеству богов по положению”. В 
какой же именно степени мог бът тьг представить себе зто подобие, рас- 
суждая правильно? Действительно весьма блаженнъг те, которъьте долж- 
ΗΒΙΜ образом со всею силою души и духовньгм знанием простираются к 
видениям и созерцаниям, когда тьт видишь, как все пребъвающие в Боге 
по непостижимости Божией повергаются в пречудное удивление и такой 
великий восторг по причине присущей Ему безначальности, необъятно- 
сти, безграничности и вообще вечности и бесконечности. С зтих пор 
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душа их с любовию привязьвается к Богу (Пс. 62, 9) и, истаявая среди 
блаженства, какое невътносимое томление испътътвают они в созерцании 
божественного Лица и несравненной красоть Его! И тогда последова- 
тельно они, конечно, очищаются таким образом и, подвергаясь божест- 
венному влиянию, становятся боговиднъгми и богами и разумньм обра- 
зом соединяются с Богом. По крайней мере такой |человек|, уже ставши 
с преимуществом обоженнътх в согласии с их сверхъестественньгм даром 
обожения и единения с Богом, удивительньм образом понимает всякое 
духовное чувство и всякое желание, благодаря превосходству красотьг 
их, и вокруг себя он имеет таких, которье с услаждением, как бъг те же 
Ангелът, поют непрестанно и вполне подобающим образом: “Бог ста в 
сонме богов, посреде же боги рассудит” (Пс. 81, 1), и следующее: “Бог 
богов Господь глагола и призва землю”, т. е. земнороднътх, “от восток 
солнца до запад” (Пс. 49, 1). Позтому и “Енязи людстии собрашася с 
Богом Авраамлици” (Пс. 46, 10) и в последовательном порядке стали 
вокруг Бога, |и| стоят вокруг Него, как Серафимьг (Ис. 6, 2), восприни- 
мая божественнье осияния премирнъх таинств и неразлучно держась 
Бога, бесконечное число раз бесконечно превосходящего всех. Если же 
чистиме сердцем, -- по изречению Господа, --- блаженни, яко тии Бо- 
га узрят (Мф. 5, 8), то разве не явно блаженньг созерцатели, очищаемье 
удивлением от познания Бога и с преспеянием восходящие к достоинст- 
ву Божию? Итак, следовательно, желающие блаженства должньг под- 
вергнуться обожению и таким образом стать недвижно, как Херувимьт, 
вокруг Бога, и со ΒΟΘΒΟΞΜΟΣΚΗΒΙΜ старанием держаться созерцательного 
знания и деятельности во Христе Исусе Господе нашем. 

91. Более всего хочу я узреть | Тебя| и затем, конечно, воспеть Тебя, 
Животворче, Жизнь видящих Тебя где бъг то ни бьло, Господи Боже 
мой! Но и желая, я не умею, как достойно, назвать Тебя, и по-истине я 
недоумеваю и томлюсь. О, как располагается ум к Тебе, Владъко, Гвор- 
че всемудре, и, видя Тебя одного, наслаждается миром и отдохновением, 
свойственньгм ему. К тому же, как естественно, ум, освободившись и 
упразднившись от внешнего и видимого обращения с миром, даже стре- 
мится мъгслить о себе самом, и главнейшим именно образом с естест- 
венной бъгстротой размьпилять о более возвьшенном и обращаться на 
самом деле к предметам более тонким, нежели его собственная невеще- 
ственность. Без сомнения, и естественньгм образом он бъгстро как бъг сам 
собою восходит к превосходнейшему из всего и превъсшему всякой не- 
вещественности, очевидно, к Тебе, и, понятно, получает помощь при 
зтом главньгм образом в содействии Святого Духа посредством верьт и, 
конечно, таким образом простирается горе, или же скорее, как и бъвает 
на самом деле, ум, увлекаемьи духовньми предметами, окружающими 
Тебя, как бът до известной степени сродньгми ему, томится сильньгм же- 
ланием увидеть Тебя со всем усердием души. Но какие чуднъе и бла- 
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женнъте впечатления естественно испьпътвает он, так как ведь и природа 
у него, как я сказал, будучи духовна и, конечно, более всех созданий ле- 
туча и бъстра, соответственньгм образом имеет и предметом своего 
стремления духовное и ощущает потребность мъслить, как чувственньте 
животнъте -- есть, ΗΟ для ума мъслить некоторъгм образом значит то 
же, что -- есть для животньх, одареннъх чувствами. Ибо от мьшгения 
ум получает свойство и жить, и расти, и наслаждаться, и веселиться, как 
у животньх, одареннъх чувствами, зто же происходит от питания. По- 
добное же состояние ум, конечно, испьтътвает от деятельности, т. е. от 
мьшпления в особенности и более всего тогда, когда его желание неска- 
занно достигнет Тебя, по духовной Твоей благости, соединившись в ус- 
лаждении неизреченною Твоею славою. Ибо что именно естественно 
может испьтьъвать существо, имеющее особенное стремление к чему- 
нибудь, при встрече с чем-либо привлекательньгм и в особенности с та- 
ким, каков Тът, и притом при содействии Гвоего промъгсла к такому ве- 
ликому предмету желания, каков Тьг) Ибо ΤΡΙ, Царю всемудрьи, все- 
силъньи, преблагий Господи, создавши мьслящее живое существо ум, 
делаешь его способньм находить естественньгм образом большую ра- 
дость в Твоих | совершенствах|, ощущать невьразимьй восторг с изум- 
лением в божественной любви к Тебе и как бът некоторое исступленное 
одушевление к Тебе от подобного упоенного вдохновения. И ум, соз- 
данньи в въсокой степени любящим прекрасное, находится именно в 
таком положении, а вследствие сильной любви к прекрасному, как есте- 
ственно и последовательно, он имеет сознательное стремление мъслить 
самое лучшее, всегда желать въсшего и дальнейшего и иметь радостное 
чутье от действительности к лучшему. Каковьгм же Тъг являешься |ему!| 
и как в въсшей степени мудро Тьт восхищаешь его в то время, когда он 
услаждается влечением к созерцанию Тебя и со всем расположением 
души уклоняется решительно от всего, кроме Тебя одного! Ибо Тъг, 
сладчайший, не являешься ни исключительно различнътм, ни простьтм, 
ни постижимьтм, ни непостижимъм, ни страшньгм, ни кротким, но то 
тем, то другим, чтобъг таким образом с той или с другой стороньт движе- 
ние, а также и изменение ума решительно не могло нисколько склонить- 
ся к одному какому-нибудь из предметов, которьте вне Тебя, вследствие 
разнообразия или простотьг, вследствие стремления непостижимости 
или постижимости, вследствие страха или кротости, и так как Тът, пре- 
благий и прекрасньш, заключаешь в Себе всецело единое благо и красо- 
ту, и творческое начало всяких благ и красот, то уму нельзя ни в чем 
другом, кроме Тебя, вполне созерцать, пребъгвать и разнообразно и мно- 
горазлично наслаждаться. Ибо Тът содержишь в себе все в совокупности 
как разумная причина его и обретаешься превьшие всего как бесконечное 
число раз бесконечно прекрасньи Творец |его|. Позтому, будучи един 
по существу, Тъ, Боже, бътваешь различньтм образом созерцаем посред- 
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ством проявлений деятельности вследствие множества их; а, с другой 
сторонът, Тъг созерцаешься множественно вследствие безличия их. Ибо 
самое удивительное и изумительное то, что, в чем именно Тъг бъгваешь, 
в том, с другой сторонът, ΤΡΙ опять являешься непостижимътм.”” Ведь Тът, 
как вполне непостижим по существу и по деятельности, так сверх того 
никаким образом необъятен и по силе. Ибо кто нашел меру сильг Твоей? 
Кто познал Твою премудрость? Кто исследовал пучину Твоей благости? 
И вообще, кто в совершенстве постиг что бъг то ни бъло из Твоего 
(Прем. Солом. 9, 17; Ис. 40, 13)? Однако же Тъг все-таки постижим соот- 
ветственно зтому некоторьгм иньгм образом. Но, конечно, ум, начиная 
созерцать от духовного, заключенного в являемом, идя последователь- 
ньгм образом, восходит к единому и непостижимому, которое вокруг Те- 
бя, Спаситель, и по причине сладости и сильного наслаждения пости- 
жимъгм и вследствие любви Κα прекрасному он с усердием спешит и не- 
ΚΟΤΟΡΒΙΜ образом ревнует восходить как можно вьше. А так как он не в 
силах проникнуть далее, то, признавая, как и должно, что ускользающее 
от него как лежащее превьъпие, бесспорно превосходнее |его|, вследствие 
зтого он бъвает одержим какою-то великою страстью любви и равнътм 
образом восторженно одушевляется к Тебе и возбуждает в душе пълкие 
желания, делая из постижимого средство возжигать божественную лю- 
бовь к непостижимому и обращая свое недоумение в орудие приобрете- 
ния |разнътх степеней| любви. Так как постижимое относительно Тебя не 
столько услаждает |ум|, Всемудрьш, сколько воспламеняет ускользаю- 
щее от него и вследствие недостижимости познания предуготовляет и 
сильное удивление и особенное желание, то я мог бъг прибавить, что да- 
же заставляет искать вовсе не того, что Тьт по существу, -- ведь зто ни 
для кого решительно никаким образом не доступно; но непостижимо и 
то, что составляет предмет существенной божественной силът и деятель- 
ности и вообще все духовное, созерцаемое вокруг Тебя, Боже, и являю- 
щееся предметом богословия, так оно, как сказано, бесконечно по объе- 
му и неисследимо по множеству. К тому же, хотя и вообще невозможно 
достигнуть предела зтих вещей как бесконечнъх, но через приближение 
к Тебе посредством очищения и через взирание на Твою красоту можно 
достигать более яснъ1х и светлъгх видений того, что Тебя окружает и по- 
добнътм образом обожаться. Оттого Тът и опаляешь язвою любви ум, по- 
добающим образом пребъвающии в Тебе, просвещая его все более и δο- 
лее и действительно вводя его в какие-то недоступнъте тайньте пренебес- 
нье зрелища. О, Единице Препетая и Троице Пречестная! Бездонная 


97 В зтом месте очевиден пропуск слова (оЛдлтоп), которое бъго в греческом 
оригинале славянского текста. В славянском Добротолюбии здесь: Ибо еже есть 
чуднейшее и ужасное, яко аще и бьгваеши яве постижим, отсюду паки непостижим 
образом сим бътваеши. В греч. изданиях только Ауптоц, постижим, без ἀλήπτο, непо- 
стижим. 


189 


глубина сильг и премудрости! Как из самого ли рабства --- если бъг кто 
хотел так вьгразиться - или даже из состояния приписки |к нему| Тът 
вводишь ум, законно очищеннъьй, в самьи божественньи мрак, покрьт- 
вающиий Тебя, ведя его “от славъ в славу” (2 Кор. 3, 18), хотя однако же 
часто он пребъвает и внутри зтого пресветлого мрака, в которьи древле 
бъгл введен Моисей (Исх. 20, 21). Или зтот есть образ того или тот образ 
зтого, только знаю, что зто есть очевидно духовньи мрак, и божествен- 
ΗΒΙΜ и преестественньм образом в нем несказанно совершаются в тайне 
души таинства духовного единения и любви: те, которьте вводятся с 
осиянием просвещающего Духа, понимают зто очень ясно. 

92. Кто не радуется, Господи Троица, когда с должньгм расположе- 
нием видит, что Тъг-- Царь и непрестанньи правитель и раздаятель все- 
го чего бъг то ни бьло прекрасного и доброго и источаешь богатство 
всего зтого? “И кто не мог бъ радоваться истинною радостию при виде 
Твоего вседержительного владъчества)” 08 Очевидно, что никто никаким 
образом. Позтому действительно “Блаженни чистии сердцем” (Мф. 5, 
6), потому что они видят оком души Тебя, Которьий воистину духовная 
радость по преимуществу, и радуются они с веселием и наполняются ве- 
ликою душевною сладостию и невъносимьгми порьвами любви, часто 
въдерживая борьбу и с телесньгми обстояниями и терпя от демонских 
нападений. Ибо духовньй свет красотьг лица Твоего, Господи, беско- 
нечное число раз бесконечно возвьшпен над какою бът то ни бъло при- 
косновенностию к мирской печали, если кому дается по благодати ос- 
вещаться им. Позтому Тъг являешься совершенньгм наслаждением, со- 
вершенньгм желанием, предметом святого стремления, невьгазимой 
любви. Позтому любовь Твоя невъносимътми сверхъестественньгми жа- 
лами уязвляет тех, кто некоторьгм образом видит Тебя. Позтому с силь- 
нътм и неослабимъгм напряжением следуя за Тобой в воню мир Твоих 
(Песнь песн. 2, 5; 1, 4) устремляются сердца (души) тех, которьгми Тът 
видим, несказанньи Боже, и сии пътаются всячески влечь Тебя к себе, 
будучи всецело побежденът и удивительньгм образом истаявая от томле- 
ния по Тебе. Позтому они незабвенно имеют Тебя в уме, находясь в со- 
стоянии восторга от Твоей преестественной красотьг. Скорее же прежде 
Тъг непреръвно и духовно содержишь сердца их, конечно, и ночью и 
днем, и сон отлетает от очей их, и сладость...З... не только им....... но 
хотя они остаются спящими, все время, однако сердце их бдит (Песнь 
песн. 5, 2)... ив таком положении, и они радуются, как говорит пророк, 


98 «при виде» переведено ошибочно, более точнъш перевод: «И кто мог бът ра- 
доваться истинною радостию прежде видения“ Твоего вседержительного владъче- 
ства?» 

ὃν Нижеследующий ΟΤΡΡΙΒΟΚ, не имеющийся в славянском Добротолюбии, пред- 
ставляет из себя текст, довольно испорченньи по язъьку вследствие своей фрагмен- 
тарности. В греческих изданиях конец трактата явно оборван и имеет пропуски. 
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на ложах своих (Пс. 149, 5). И равньгм образом они видят, привязъвают- 
ся и не знают, что с ними произойдет, недоумевают и изумляются вслед- 
ствие расположения несказанной светлости Твоего Лица, вследствие ве- 
личия славъг святътни Твоей, вследствие премирнъх восхождений Гвоих, 
которъте они полагают в себе самих (Пс. 83, 6), вследствие таинственнътх 
откровений, вследствие бесчисленнъх тайньх и невьгразимьх весьма 
прекраснъх и весьма благих даров, окружающих Тебя, Отче!.. и Тьг ут- 
верди тех, которье “живут в праведности с лицом Твоим” (Пс. 139, 
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Святейшего Каллиста, патриарха Константиноградского 


Образ внимания и молитвьг”. 


режде же всех в теле подвизающегося и внимающего в молит- 

ве начинаются некоторье движения, как бъ «взъьграния» под 

кожей, и они некоторьгми принимаются за прелесть. Приходит 

(же) и теплота от почек, как бъг опоясъвающая их, и она 
кажется прелестью, но зто не так: теплота зта не от прелести, но от есте- 
ства, и есть последствие молитвенного подвига. Если же кто-нибудь 
прославляет зту теплоту как благодатную, а не естественную, то зто не- 
сомненно прелесть. Но какова бъг ни бъга зта теплота, подвизающийся 
должен не принимать ее, но отвергать. 

Приходит и другая теплота от сердца, и если ум при зтом снисходит 
в блудньте помътслът, зто прелесть воистину. Когда же все тело от сердца 
растеплевается, ум же остается чист и бесстрастен и как бъг прилеплен 
во внугреннейшей глубине сердца, то зто есть несомненно действие бла- 
годати, а не прелести. 

Иногда же у испьпъвающих такое состояние появляется и пот от 
обилъной теплотът, бъвающей в теле. И тогда подвижется от сердца свя- 
тое действие, взимающее как бъг лист некий от сердца, и движущее ум 
от внутренних, как бъг прильпнувший Κα самому тому Божественному 
действу, чтобьг вопиять часто: «Иисусе мой, Йисусе мой». Так именно, 
во отверзении сердца только зто вопиет ум: «Иисусе мой!» --и не мо- 
жет все произнести ум, то есть: «Господи, Иисусе Христе, (ΒΗΘ Божий, 
помилуй ΜΆ».---- от частъх отверзений сердца, но только: «Иисусе мой». 
Те же, которъте говорят, что в таком устроении совершают всю молитву, 
прельщаются. Ибо, когда ум прилепится, как уже сказано, Божественно- 


70 
Перевод взят из книги «Что такое молитва Иисусова по преданию Право- 
славной Церкви». Зтот перевод идентичен тексту из славянского Добротолюбия. 
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му действованию, войдя во внугреннейшее сердца, не может взьтвать 
болъше, как только: «Иисусе мой!». Тогда, подлинно, от зтой святой мо- 
литвъ: рождается в сердце и благоговейньи страх, когда нисходит вели- 
кое утешение в душу от святого действования. И тогда скачет, и истека- 
ет сладостная слеза от сердца, и сладостно течет из очей, и зто есть ра- 
достопечалие. Вскипает же тогда сердце от многого оного свя- 
щеннодейства, и бътвает все тело распалено и ум в благоговейном страхе 
взъвает: «Господи, помилуй». И, как елей в полном сосуде, сильно разо- 
греваемьи огнем, от многого кипения льется чрез край, так бътвает и в 
сердце, когда оно возгреется от Божественного действия, изливает теп- 
лоту и на тело и делает его распаленньтм, и тогда переживающий зто 
чувствует, как все внутренности его ΓΟΤΟΒΡΙ въскочить вон. Совершают- 
ся и другие некоторьте чудеснъте тайньг с имеющим указанное устрое- 
ние: бътвает иногда и свет, с помощию которого делатель созерцает 
внугри себя просвещение, озаряющее его, как солнце, и источающее от 
сердца свет. Бъвают внугри сердца и другие таинства, но не могу их 
описать: видит ум все творение и, ужасаемьи движением святого дейст- 
ва и созерцанием Божественнъх таинств, воссълает из глубиньг сердца 
славословия, которъх не могу изобразить писанием. Весь человек ста- 
новится тогда обоженньгм зтим Божественньм движением, ΒΗΘ всего 
вещественного и чувственного, и как бъг охваченньги неудержимой ра- 
достью, подобно напоенному вином. И после ум восхищается в Божест- 
венное видение и видит страшньте таинства, о которъх не могу писать 
подробно. Видит ум видения Божественнъте, видит и наслаждение пра- 
веднъх, райские красотьг. Еще вьше ум видит на небе страшнье и пре- 
славнъте таинства и, поскольку возвьшпается человек от прилетов бесов- 
ских, постольку видит еще больше из того, что дает ему Дух, Которому 
слава во веки. Аминь. 
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1 
Того же слово краткое о молитве Ἵ 


епрестанная молитва состоит в непрестанном призьвании 

имени Божия. Беседует ли кто, сидит ли, ходит, делает ли что, 

ест ли, или занимается чем другим, должен во всякое время и 

на всяком месте призъвать имя Божие, по завещанию 

Писания: Непрестанно молитеся (1 Сол. 5, 17). Таким 
образом уничтожаются покушения на нас врага. Молиться должно серд- 
цем, молиться должно и устами, когда мьг одни. Если же кто находится 
на торжище, или в обществе с другими, тот не должен молиться устами, 
но одною мьслию. Должно наблюдать за зрением и всегда смотреть 
вниз для охранения себя от развлечения и от сетей врага. Совершенство 
молитвъг заключается в том, когда она произносится к Богу без уклоне- 
ния ума в развлечение, когда все мьсли и чувствования человека соби- 
раются во единое моление. Молитва и псалмопение должнъьт совершать- 
ся не только умом, но и устами, как говорит пророк Давид: Господи, 
устне мои отверзеши, и уста моя возвестят звалу Твою (Пс. 50, 17). 
И Апостол, показътвая, что требуются и уста, сказал: Приносим жертву 
хваления вину Богу, сиреч» плод устен исповедающияся имени 
Его (Евр. 13, 15)». 





7 Переведено по славянскому Добротолюбию Игнатием Брянчаниновьгм (см. 
«Аскетические опъттьг», том 2) 
72 
...приносить Богу жертву вале, то ест плод уст, прославляющиг имя 
Его. 
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Явва Филимон 
Красткие сведения ὁ нем 


какое время жил преподобнейший отец наш Филимон, из 60- 
гоноснъх  отцов  наших  трезвеннейший и  слезно- 
сокрушеннейший, достопамятности отеческие не сказали нам. 
Но что он бъл муж благоговейнейший, и многоопътньй, и 
любил безмолвие, паче, нежели кто другой из старцев, как точнейший 
подражатель великого Арсения, зто желающим предлежит увидеть из 
настоящего слова. Ибо в молитвах и молениях день и ночь терпеливо 
пребътвая в пустътнной своей пещерке и приснотекущими источниками 
слез и сладчайшего плача омьтвая себя, и над всем чувственньгм и мьгс- 
ленньгм Боголюбно вознесшись, как глухой и немой всегда предстоял он 
Богу, и сподобился предивного просвещения Божественной Его благо- 
дати, от которого как от солнечного сияния, сей приснопамятньи, в сво- 
ем крайнем безмолвии и молчании обогатился даром не только воссуж- 
дать и рассуждать, но и прозревать и предвидеть. Свидетель сему вер- 
ньй предлежащее здесь сказание о нем, в когором предлагается рассу- 
дительнейшее его учение о священном трезвении, как с деятельной его 
сторонът, так и созерцательной, основанное на долговременном собст- 
венном его опъте. Итак кому желательно сбросить с себя скверную и 
мерзкую одежду страстей, или что тоже совлещись ветхого человека, и 
облещись в светлое одеяние бесстрастия и благодати, или в нового во 
Христе Иисусе человека, тот часто поучаясь в сем учении старца и узна- 
ваемое по силе исполняя делом, удобно достигнет желаемого. 








73 
Житие переведено по славянскому Добротолюбию Феофаном. 
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Л 
ус 
«А ето): ФА Х ν Си ἜΝ и 
20 





ЛАЛногополезное сказание ов авве Филимоне Ц. 


оворили 00 авве Филимоне отшельнике, что он заключил 

себя в некоей пещере, недалеко отстоявшей от Лаврьт, 

назьваемой Ромиевою, и предался подвижническим трудам, 

мьъсленно повторяя себе то же, что, как передают, говорил 

себе великий Арсений: Филимон, зачем исшел ΤΡΙ сюда? 
Доволъьное время пребътл он в зтой пешере. Делом его бьло - вить верви 
и сплетать копиниць:, которъье отдавал он зконому, а от него получал 
небольшие хлебцът, коими и питался. Он ничего не ел, кроме хлеба с со- 
лию, и то не каждьш день. О теле, как видно, совсем не имел он попече- 
ния, но, упражняясь в созерцании, бъл осеняем Божественньтм просве- 
щением и, сподобляясь оттоле неизреченного тайноводства, пребъьтвал в 
духовном радовании. Идя в церковь по субботам и воскресеньям, он шел 
всегда один в самоуглублении, не позволяя никому приближаться к себе, 
чтоб ум не отторгался от делания своего. В церкви же, став в углу и ли- 
цом поникши долу, испускал источники слез, непрестанное имея сето- 
вание и в уме вращая память смерти и образ свв. отцов, особенно Арсе- 
ния Великого, по следам которого и шествовать всячески старался. 

2) Когда в Александрии и окрестностях ее появилась ересь, он уда- 
лился оттуда и отошел в Лавру Никанорову. Прияв его, боголюбивей- 
ший Павлин отдал ему свое уединенное место и устроил для него со- 
вершенное безмолвие. Цельй год никому не попустил он повидаться с 
ним, и сам нимало не докучал ему, разве только в то время, когда пода- 
вал потребньи хлеб. Настало Святое Христово Воскресение. Когда при 
свидании зашла у них между собою беседа, и речь коснулась пустънни- 
ческого жития; тогда, уразумев Филимон, что и благоговейнейший сей 
брат Павлин тоже питает прекрасное намерение (пустънножительство- 
вать), богатно всевает в него подвижнические словеса, - из Святого Пи- 
сания и отеческие, - всем показьвая, что без совершенного уединения 
невозможно угодить Богу, как негде любомудрствует и Моисей, бого- 
просвещенньш отец, - что безмолвие рождает подвиг, а подвиг рождает 
плач, плач - страх, страх - смирение, смирение - прозрение, прозрение -- 


Миз перевода Феофана Затворника. 
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любовь, любовь же делает душу здравою и бесстрастною, и тогда чело- 
век познает, что он недалек от Бога. 

3) Он (Филимон) говорил ему: надлежит тебе посредством безмол- 
вия совершенно очистить ум и дать ему непрестанное делание духовное. 
Как глаз, обращаясь на чувственное, всматривается в видимое, так чис- 
тьий ум, обращаясь Κα мъсленному, восхищается духовно созерцаемътм, 
так что и не отторгнешь его от того. И насколько посредством безмол- 
вия обнажается он от страстей и очищается, настолько сподобляется и 
ведения (оньх духовнъх вещей). Совершенньм же ум бьтвает тогда, ко- 
гда вступит в область существенного ведения и соединится с Богом. То- 
гда он, царское имея достоинство, не чувствует уже бедности и не увле- 
кается ложньгми пожеланиями, хотя бъг тьг предлагал ему все царства. 
Итак, если хочешь достигнуть таких доброт, бегом беги от мира и со 
усердием теки путем святъх, брось заботу о внешнем своем виде, одеж- 
ду имей бедную и убранство смиренное. Нрав держи простой, речь не- 
хитростную, ступание нетщеславное, голос непритворньи. Полюби 
жить в скудости и бьть всеми небрегомьгм. Паче же всего попекись 0 
хранении ума и трезвении, будь терпелив при всяких теснотах и всяче- 
ски сохраняй приобретеннье уже блага духовнье неповрежденньгми и 
неизменнъгми. Внимай себе тщательно и не принимай ни одной из тайно 
прокрадъьвающихся сластей. Ибо, хотя безмолвие укрощает душевньге 
страсти, но если давать им возгораться и изостряться, то они объкно- 
венно еще паче рассвирепевают, и допускающих сие еще с большею си- 
лою влекут ко греху. Так и телеснъте раньт, будучи растираемъ и разди- 
раемьг, бъвают неисцелимьг. Может и одно слово отдалить ум от памяти 
Божией, когда бесът нудят на то, и чувства соглашаются с ними. 

Велик подвиг и страх - хранить душу. Итак надлежит тебе совсем 
удалиться от мира и, отторгнув душу от всякого сострастия телу, стать 
безградньгм, бездомньтм, бессобственником, бессребренником, бесстя- 
жательником, бесхлопотником, бессообщником, невеждою в делах че- 
ловеческих, смиренньгм, сострадательньгм, благим, кротким, тихонрав- 
ньгм, ΓΟΤΟΒΡΙΜ принимать от Божественного ведения вразумительньее на- 
печатления в сердце. Ибо и на воске невозможно писать, не изгладив на- 
перед прежде начертаннь« на нем букв, как научает нас сему великий 
Василий. Таков бъл лик святъх, которъе, совсем удалившись от всех 
обътчаев мирских и храня в себе невозмущаемьпм небесное мудрование, 
просветились Божественнъми законами и возблистали благочестивъгми 
делами и словами, умертвив μοι, яже на земли (Кол. 3, 5), воздержа- 
нием, Божиим страхом и любовию. Ибо непрестанною молитвою и по- 
учением в Божественньх Писаниях отверзаются умнъте очи сердечньте и 
зрят Царя Сил, - и бъвает радость великая, и сильно воспламеняется в 
душе Божественное желание неудержное, причем совосхищается туда 
же и плоть действием Духа, и человек весь соделовается духовньм. Вот 
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чего сподобляются делатели блаженного безмолвия и теснейшего под- 
вижнического жития, которьте, удалив себя от всякого утешения челове- 
ческого, одни с Единьгм, на небесах сущим Владькою непрестанно бе- 
седуют! 

4) Въслушав сие тот боголюбивьи брат и Божественною в душе 
уязвившись любовию, (оставляет свое место) и вместе с оньгм (Филимо- 
ном) достигает скита, где величайшие из отцов совершили путь благо- 
честия. Жить они поселились в Лавре св. Йоанна Колова, передав попе- 
чение о себе зконому Лаврът, так как желали пребътвать в безмолвии. И 
пребътвали они тут благодатию Божиею в совершенном безмолвии, по 
субботам и воскресеньям исхождения творя на общие собрания церков- 
нъте, а прочие дни пребьтвая у себя; причем каждьи совершал молитвьг и 
служения особо. 

5) У старца святого (Филимона) бьло такое правило служения: но- 
чью пропевал он всю Псалтирь и песни (9-ть, помещаемьх в Псалтири), 
не спешно, без суетливости, прочитъвал одно зачало Евангелия, потом 
садился и сидел, говоря в себе: Господи, помилуй! со всем вниманием и 
довольно долго, пока не мог уже возглашать сего воззвания; и наконец 
давал себе соснуть. Потом опять на рассвете пропевал первьй час и. 
седши на свое седалище лицом к востоку, попеременно то пел (псалмь), 
то читал, по произволению, из Апостола и Евангелия. Так проводил он 
весь день, непрестанно поя, молясь и услаждаясь созерцанием небесно- 
го; ум его часто так уводим бьт в созерцание, что он не знал, на земле 
ли он находитея. 

6) Брат, видя, что он так всеусердно прилежит молитвенньгм служе- 
ниям и иногда совсем изменяется от Божественнъх помьпилений, сказал 
ему: трудно, тебе, отче, в такой старости так умерщвлять и порабощать 
тело свое) Он ответил ему: «поверь мне, Бог такое усердие и такую лю- 
бовь к молитвенному служению вложил в душу мою, что я не в силах 
вполне удовлетворять ее к тому стремления; немощь же телесную побе- 
ждает любовь к Богу и надежда будущих благ». Так все желание его бът- 
ло умно воскриляемо в небеса, и зто даже во время трапезования, а не 
только в другие времена. 

7) Однаждьг спросил его живший с ним брат некий: какие бътвают 
тайнът созерцания? И он, видя его неотступность и то, что он искренно 
ищет назидания, сказал ему: говорю тебе, чадо, что тому, чей ум совер- 
шенно очистился, Бог открьтвает видения самътх служебнътх сил и чинов 
(ангельских). 

8) Спросил он его и о следующем: чего ради, отче, паче всякого Бо- 
жественного Писания услаждаешься тьг Псалтирию, и чего ради, поя ти- 
хо, ΤΡΙ представляешься будто разговаривающим с кем-то? На зто он 
сказал ему: «Бог так напечатлел в душе моей силу псалмов, как в самом 
пророке Давиде, ия не могу оторваться от услаждения сокрьпъгми в них 
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всяческими созерцаниями; ибо они объемлют все Божественное Писа- 
ние». ΤΟ исповедал он вопрошавшему с великим смирением, пользьг 
ради и после долгого неотступного упрашивания. 

9) Брат некий по имени Иоанн, от примория устремившись, пришел 
к святому сему и великому отцу Филимону, и обняв ноги его, сказал 
ему: что сотворю, отче, да спасуся? Ибо ум мой носится и парит туда и 
сюда, где не следует. И он, помолчав немного, сказал: сия болезнь (ду- 
шевная) есть принадлежность тех, кои внешни суть, и в них она пребът- 
вает. И в тебе она есть, потому что тьг не возьгмел еще совершенной 
любви к Богу, еще не пришла в тебя теплота любви и познания Его. Го- 
ворит ему брат: что же мне делать, отче? Тот сказал ему: поди возьтмей 
сокровенное поучение в сердце своем, и оно очистит ум твой от сего. 
Брат, не будучи посвящен в то, что зтим сказьвалось, говорит старцу: 
что же зто за сокровенное поучение, отче? И он сказал ему: поди, трез- 
вися в сердце своем и в мъсли своей трезвенно со страхом и трепетом 
говори: Господи, Иисусе Христе, помилуй мя! Так преподает новона- 
чальньгм и блаженньги Диадох. 

10) Брат пошел и, содействием Божиим по молитвам отца успоко- 
ившись, усладился таким поучением немного. Но потом зто услаждение 
отошло от него, и он не мог уже трезвенно совершать такое делание и 
молиться. Почему он опять пошел к старцу и сказал ему о случившемся. 
Старец говорит ему: теперь узнал уже тьг путь безмолвия и умного дела- 
ния и вкусил происходящей от того сладости. Имей же сие всегда в 
сердце своем, - ешь ли, пьешь ли, беседуешь ли с кем, в пути ли нахо- 
дишься или в келлии сидишь, не преставай трезвенною мьслию и не- 
блуждающим умом молиться такою молитвою, петь и поучаться в мо- 
литвах и псалмах; даже при исправлении самьх необходимь« потребно- 
стей своих не давай уму своему бъть праздньпм, но заставляй его сокро- 
венно поучаться и молиться. Так можешь тьг уразуметь глубинът Боже- 
ственного Писания и сокрътую в нем силу и дать уму непрестанное де- 
лание, да исполнишь Апостольское слово, заповедующее: непрестанно 
молитеся (1 Сол. 5, 17). Внимай же себе тщательно и блюди сердце 
свое от приятия худъх ΠΟΜΒΙΌΠΟΒ, или каких-нибудь суетньх и неполез- 
нъ1х; но всегда, и когда спишь, и когда встаешь, и когда ешь, и когда 
пьешь, и когда ведешь беседу, пусть сердце твое втайне мъсленно то 
поучается в псалмах, то молится: Господи Йисусе Христе Сине Бо- 
жий, помилуй мя! Также когда поешь псалмъьт язъком, внимай, чтоб не 
говорить одного устами, а в другом парить мъслию. 

11) Брат спросил его еще: много суетнътх мечтаний вижу я во время 
сна. Старец сказал ему: не ленись и не малодушествуй; но прежде чем 
заснешь, многие сотвори ΜΟΠΗ͂ΤΒΡΙ в сердце своем и противостой ΠΟΜΒΙΟ- 
лами покушениям диавола водить тебя по воле своей, да восприимет те- 
бя Бог. Сколько сил есть заботься о том, чтобът засъшать с псалмами в 
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устах и умньгм поучением, и никак не позволяй по нерадению уму сво- 
ему принимать чуждье помькслъ, но с какими помьпплениями молился 
ΤΡΙ, в тех поучаясь склонись и на одр, чтобът и когда будешь спать, они 
пребътвали в тебе, и когда пробудишься, собеседовали с тобою. Прого- 
варивай также и святой Символ Православной верьт, прежде чем за- 
снешь; ибо православствовать о Боге есть источник и охрана всех благ. 

12) Еще спросил его брат: сотвори любовь, отче, скажи мне, какое 
делание имеет твой ум? Научи меня, чтобът и мне спастися. Он сказал 
ему: зачем зто любопътствуешь ΤΡΙ знать? Тот встал, обняв ноги святого 
и, лобъзая их, умолял его сказать ему зто. Старец довольно времени 
спустя сказал: не можешь еще тьг понести сего. Давать каждому чувству 
пригодное дело свойственно мужу, обькшему вращаться в благах прав- 
дьг, и невозможно дара сего сподобиться тому, кто не стал совершенно 
чист от суетнъх помьпилений мира. Потому, если тьг истинно желаешь 
сего, держи сокровенное поучение в чистом сердце. Ибо если пребудет в 
тебе непрестанно молитва и поучение в Писаниях; то отверзутся очи 
души твоей и будет в ней радость великая, и чувство некое неизреченное 
и горячее, при согреянии от Духа и плоти, так что весь человек станет 
духовнъм. Итак ночью ли или днем сподобит тебя Бог нерассеянно по- 
молиться чистьгм умом, оставь свое молитвенное правило и, сколько сил 
есть, простирайся умносердечно прилепляться к Богу. И Он просветит 
сердце твое в духовном делании, за которое тьт принялся. 

К сему присовокупил он: некогда пришел ко мне один старец, и ко- 
гда я спросил его 06 устроении его ума, сказал мне: два года пребътл я в 
молитве пред Богом, от всего сердца умоляя Его прилежно, да дарует Он 
мне, чтобъг непрестанно и нерассеянно печатлелась в сердце моем мо- 
литва, которую предал Он ученикам Своим, и великодаровитьи Гос- 
подь, видя труд мой и терпение, подал мне просимое. 

И вот еще что он говорил ему: ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ о вещах суетньъх, бъваю- 
щие в душе, суть недуг празднолюбивой и предавшейся нерадению ду- 
ши; почему нам надлежит, по Писанию, всяким хранением блюсти ум 
свой, разумно петь без рассеяния и молиться чистьгм умом. Итак, брате, 
Бог хочет, чтоб ΜΒῈῚ являли Κα Нему свое усердие во-первьх трудами 
(подвижничества и доброделания), потом любовию и непрестанною мо- 
литвою, - и Он подаст нам путь спасения. Явно же, что нет другого пу- 
ти, возводящего на небо, кроме совершенного удаления от всего злого, 
стяжания всего благого, совершенной к Богу любви и сопребътвания с 
Ним в преподобии и правде, так что когда у кого будет сие, то он скоро 
востечет к небесному лику. Но при сем всякому, желающему взьпи на 
вьсоту, неогложно надлежит умертвить удът, сущие на земле. Ибо когда 
душа наша усладится созерцанием истинного блага, то уже не возвраща- 
ется ни к одной из страстей, возбуждаемьх сластию греховною; но от 
всякого отвратившись телесного сладострастия, чистою и нескверною 
мътслию приемлет явление Бога. Итак нам потребно великое себя хране- 
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ние, много телеснъх трудов и очищения души, да вселим Бога в сердца 
наши, чтобъг прочее безгрешно исполнять Божественньге Его заповеди, и 
чтобъг Сам Он учил нас блюсти твердо Его законът, испуская, как сол- 
нечньее лучи, Свои на нас воздействия вложенною в нас благодатию Ду- 
ха. Трудами и искушениями должньг ΜΒῚ очистить образ, по коему бъли 
ΜΒΙ созданьг разумнътми и способнъгми воспринимать всякое разумение и 
Богу уподобление, нося чувства, чистье от всякой сквернь чрез пере- 
плавление их некако в пещи искушений, и претворяемьг бътвая в царское 
достоинство. Бог и человеческое естество создал причастньгм всякого 
блага, могущим мькленно созерцать ликования Ангелов славъьг, Гос- 
подств, Силъ, Начала, Власти, свет неприступньи, славу пресветлую. 
Но когда исправишь тьг какую добродетель, смотри, да не превознесется 
помъкл твой над братом, потому что тьг исправил ее, а он понерадел; 
ибо зто начало гордости. Когда борешься с какою страстию, смотри не 
уньтвай и не малодушествуй от того, что брань стоит упорно; но восстав, 
повергни себя пред лицом Бога, от всего сердца говоря с пророком: су- 
ди, Господи, обидящиямя (Пс. 34, 1), ибо я не силен против них. И Он, 
видя смирение твое, скоро пошлет тебе помощь Свою. Когда идешь с 
кем в пути, не принимай суетной беседьт, но дай уму духовное делание, 
которое он имел, чтобът пребътло в нем сие благое навъкновение и за0- 
вение мирских сластей, и он не исходил из пристани бесстрастия. 

Такими и многими другими словесами огласив брата, старец отпус- 
тил его. 

13) Но спустя немного времени он опять пришел и, начав речь, 
спросил: что мне делать, отче? В ночном моем служении отягчает меня 
сон и не дает мне трезвенно молиться и побдеть побольше; ия хочу 
брать в руки работу, когда пою. На зто старец сказал: когда можешь мо- 
литься трезвенно, не касайся рукоделия; когда же объят будешь дрема- 
нием, тогда, подвигшись немного против помъкла, претя ему, коснись 
рукоделия. Тот опять спросил: тьг сам, отче, не отягчаешься сном во 
время служения своего? Старец сказал: не так-то легко; однако же, когда 
нападает иной раз дремание, немного подвигнусь; но начинаю читать с 
начала Евангелие от Йоанна, возводя к Богу око ума, и оно тотчас же 
исчезает. Похоже на зто поступаю яи в отношении к помъгслам, именно 
когда найдет какой из них, я встречаю его как огнь со слезами, и он ис- 
чезает. ΤΡΙ же еще не можешь так вооружаться против них; но паче дер- 
жи сокровенное поучение и усердствуй совершать установленнъе свя- 
тьгми отцами как дневнье молитвословия, как то часът: третий, шестой, 
девятьи и вечерню, так и ночнье службьг. И всеми силами старайся ни- 
чего не делать по человекоугодию, и берегись иметь вражду с кем-либо 
из братий, чтоб не отдалить себя от Бога своего. Старайся также хранить 
мьсль свою нерассеянною, всеусердно внимающею внутренним помьк- 
лам. Когда, бъгвая в церкви, имеешь намерение причаститься Святьтх 
Христовъх Таин, не исходи из нее, пока не получишь совершенного ми- 
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ра. Став на одном месте, не отступай отгуда до самого отпуста; в себе же 
помьшипляй, что находишься на небе и со святъьгми Ангелами Богу пред- 
стоишь, имея восприять Его в сердце свое; готовься же к сему со стра- 
хом и трепетом, чтоб не недостойно сопричастником бъть Святъх Сил. 

Добре таким образом вооружив брата и предав Господу и Духу бла- 
годати Его, старец отпустил его. 

14) К сему рассказътвал еще и живший с ним брат следующее. Сидя 
однаждът подле него, я спросил его: бъл ли он искушаем наветами де- 
монскими, живя в пустътне. Он же сказал: прости, брат, - если попустит 
Бог прийти на тебя искушениям от диавола, каким я подлежал, то не ду- 
маю, чтоб тьг мог вьтнести горечь их. Мне семидесятьи год, или и с при- 
бавком, много терпел я искушений, живя в разнъгх пустьтнях в совер- 
шенном безмолвии; что же испъттал я и вътерпел от зтих демонов, Ο го- 
речи того не полезно повествовать тем, кои не искусили еще безмолвия. 
В таких искушениях я всегда поступал так: возлагал все упование мое на 
Бога, Коему давал и обетьг отречения, и Он скоро избавлял меня от вся- 
кой нуждьг. Почему, брате, я теперь никакого уже о себе промьшпления и 
не творю; но зная, что Он печется обо мне, очень легко переношу нахо- 
дящие на меня искушения. И только то одно Ему от себя приношщу, чтоб 
непрестанно молиться. Не мало помогает при сем и то упование, что чем 
большие нападают скорби и бедът, тем большие они готовят венцъг тер- 
пящему: ибо у Праведного Судии те и другие уравновешивают седя вза- 
имно. Ведая сие, брате, не поддавайся малодушию. Вступил тьт в среду 
брани, чтоб бороться, и борись, воодушевляясь и тем, что тех, кои за нас 
ратуют против врага Божия, очень много, больше вражеских полчищ. Да 
и как можно бът бъло нам осмелиться противостать такому страшному 
супостату рода нашего, если бът державная десница Бога Слова не обът- 
мала нас, не ограждала и не покрьтвала? Как бъг въдержало человеческое 
естество наветът его? Ибо как говорит Иов, кто откриет лице облече- 
ния его? В согбение же персей его кто внидет? Из уст его истодят 
аки свещи горящия, и размещутся аки искри: огненнии. Из ноздрей 
его исходит дим пещи горящия огнем углия. Душа же его яко углие и 
яко пламе: из уст его исходят. На вши его водворяется сила, пред 
ним течет пагуба. Сердце его ожесте аки камен», стоит же аки на- 
ковалъня неподвижно. Возжизает бездну, якоже пещъ медную, инит 
же море яко мироварницу, и тартар безднм, якоже пленника. Все 
високое зрит, сам же царь всем сущим в водазг (Иов. 41, 4-25). Вот 
против кого у нас брань, брате! Вот каким и коликим изобразило слово 
зтого тирана! При всем том однако ж победа над ним бъгвает удобна для 
тех, которъьте, как следует, проходят уединенническую жизнь, по причи- 
не неимения ими в себе ничего, ему принадлежащего, по причине отре- 
чения их от мира, по причине их въсоких добродетелей и по причине 
того, что ΜΒῚ имеем Поборающего по нас. Ибо кто, скажи мне, присту- 
пив к Господу и страх Его приявши в ум, не претворился естеством и, 
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осияв себя Божественньгми законами и делами, не соделал душу свою 
светлою и способною сиять Божественньгми разумениями и помъгслами? 
Праздною же бъть он никогда не дозволяет ей, имея в себе Бога, Кото- 
рьш возбуждает ум ненасътно стремиться к свету. И душе таким обра- 
зом непреръвно воздействуемой дух не попускает разблажаться стра- 
стями; но как царь какой, дьшпа страшньгм гневом и прещением, нещад- 
но посекает их. Такой никогда не возвращается уже вспять, но практи- 
кою (добродетелей) с воздеянием рук на небо и умною молитвою одер- 
живает победу в брани. 

15) Рассказъвал еще брат тот, что при других добродетелях имел 
авва Филимон и такую: терпеть не мог сльшпать праздное слово, и если 
кто, забъвшись, рассказъвал что-либо, не относящееся к пользе душев- 
ной, то он совсем не отзъвался на зто. Также когда я уходил по како- 
му-либо делу, он не спрашивал: чего ради уходил? И когда возвращался, 
не говорил: где ΤΡΙ бъл? или что и как делал? Так однаждьг спльм я в 
Александрию по необходимой потребности, а оттуда по одному церков- 
ному делу отправился в Царьград, не дав о том знать рабу Божию); по- 
том, пробъв там довольно времени, посетив тамошних благоговейньх 
братий, возвратился наконец к нему в скит. Увидев меня, старец обрадо- 
вался и, по объчном приветствии сотворив молитву, сел; но ни о чем со- 
вершенно не спросил меня, а пребьл занятьгмм объчнъгм своим умнъгм 
деланием. 

16) Некогда, желая испътать его, я несколько дней не подавал ему 
хлеба поесть. Он же ни хлеба не попросил и ничего на зто не сказал. То- 
гда, сотворив поклон, я спросил: сотвори любовь, отче, и скажи мне, не 
оскорбился ли тът, что я не приносил тебе по объчаю поесть. Он сказал: 
прости, брате! Если двадцать дней не дашь тьт мне поесть хлеба, я не 
попрошу его у тебя; ибо доколе терплю душою, терплю также и телом. 
Так бъ он занят созерцанием истинного блага. 

17) Говорил он: с тех пор как пришел в скит, не попускал я помъькслу 
своему въходить за стенът келлии; но и в мъсль свою не принимал я ни- 
какого другого помъксла, кроме страха Божия и судилищ будущего века, 
держа в памяти угрожающий грешньм Суд, и огнь вечньи, и кромеш- 
нюю тьму, и то, как живут души грешников и праведников, и какие бла- 
га уготовань праведньгм и как каждьи получает свою награду по труду 
своему: один за трудьт подвижничества, другой - за милостъню и лю- 
бовь нелицемерную, иной - за нестяжательность и полное отречение от 
мира, другой за смиренномудрие и совершенное безмолвие, тот за край- 
нее послушание, зтот за странничество. Все сие содержа в мъгли, не по- 
пускаю я иному помьклу действовать во мне и не могу уже бьпь с 
людьми или ими занимать ум свой, чтоб не отдалиться от Божественньх 
помьшплений. 

18) К сему присоединил он и сказание о некоем уединеннике, гово- 
ря, что он уже и бесстрастия достиг, и от руки Ангела принимал хледб в 
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пищу, но по причине разленения (ослабления внимания) лишился такой 
чести. Ибо когда душа ослабит рассмотрительное и напряженное внима- 
ние ума, тогда душу ту объемлет ночь. Где не сияет Бог, там все разли- 
вается, как во мраке; и не может тогда душа воззревать к Единому Богу 
и трепетать словес Его. Бог приближаяйся Аз есмъ, говорит Господь, а 
не Бог издалеча. Или утаиштся человек в сокровеннъ, и Аз не узрю 
ли его? Еда небо и землю не Аз наполняю? (Иер. 23, 23, 24). Ио многих 
других, подобное пострадавших, припоминал он. Привел и падение Со- 
ломона, которьи, говорит, такую получил премудрость и так будучи 
всеми славим - потому что как денница, угром восходящая, всех осия- 
вал светлостию премудрости, за малую сласть потерял такую славу. 
Итак страшно поблажать разленению; но надобно непрестанно молить- 
ся, Τοῦ другой какой помьгл, нашедши, не отлучил нас от Бога, и вме- 
сто Него не приподставилось уму нашему иное что. Голько чистое серд- 
це, став вместилищем Духа Святого, чисто зрит в себе, как в зеркале, 
Самого Бога всего сущего. 

19) Сльшпа сие, говорит живший с аввою Филимоном брат, и на де- 
ла его смотря, я уразумел, что в нем совсем перестали уже действовать 
телеснъте страсти, и что он бъл усердньи любитель всякого совершенст- 
ва, так что всегда виделся преображаемьгми Божественньм Духом (от 
славъг в славу) и воздъхающим воздъьганиями неизглаголаннъгми, в себе 
с собою сообращающимся и себя взвешивающим (или себя держащим 
ровно, как на весах), и всячески подвизающимеся, чтоб что-нибудь, при- 
шедши, не возмутило чистотьг ума его и скверна какая-нибудь тайно не 
приразилась к нему. 

Видя, говорит, сие и ревностию к подобному образу жизни возбуж- 
даемьш, я с усердньгм обращался к нему прошением, говоря: как ия мог 
бът стяжать чистоту ума подобно тебе? Он же говорил: поди - трудись; 
ибо для зтого труд потребен и болезнование сердца. Блага духовньее, 
достойнъе усердного искания и труда не достанутся нам, если будем 
возлежать на одрах и спать. И земньге блага никому не достаются без 
труда. Тому, кто желает прийти в преспеяние, надобно прежде всего от- 
решиться от своих хотений и стяжать непрестанньи плач и нестяжа- 
тельность, не внимая согрешениям других, а своим только, и Ο них од- 
них плача день и нощь, и не имея суетной дружбьг ни с кем из людей: 
ибо душа, скорбящая о своем бедственном положении и уязвляемая па- 
мятию о прежних согрешениях, бътвает мертва миру, как и мир умирает 
для нее, т. е. тогда недейственнь: бъвают плотские страсти, и человек 
недействен сим страстям. К тому же отрекшийся от мира, и со Христом 
сочетавшийся, и в безмолвии пребъвающий любит Бога, хранит образ 
Его и подобием Ему богатится; ибо свьше приемлет от Него подаяние 
Духа и бътвает домом Бога, а не демонов, и дела праведньте представляет 
Богу. Так душа, став чистою по жизни, свободною от осквернений плоти 
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и не имеющею скверньг или порока, облечется наконец венцом правдьг и 
воссияет красотою добродетелей. 

В ком же в начале отречения не поселяется в сердце плач, ни слезьг 
духовнъе, ни память о не имеющих конца муках, ни безмолвие истин- 
ное, ни молитва непрестанная, ни псалмопение и поучение в Божествен- 
нъх Писаниях, в ком не обратилось сие в навък, так чтоб, по причине 
непреръвности приседения сему, он понуждаем бъл и нехотя делать то 
от ума, - и страх Божий не господствует в душе его: тот еще почивает на 
содружестве с миром и не может иметь ума чистъгм в молитве; ибо толь- 
ко благочестие и страх Божий очищают душу от страстей и, соделовая 
ум свободньпм, вводят его в естественное ему созерцание и дают ему 
коснуться богословия, которое приемлет он в образе блаженства (бла- 
жени чистии сердцем, яко тиш Бога узрят), - что для сподобляю- 
щихся сего еще отселе служит залогом (будущего) и хранит (духовное 
их устроение) непоколебимътм. 

Итак всеми силами потщимся о практическом делании (добродете- 
лей и подвигов), которьгм возводимся к благочестию, то есть Καὶ мъслен- 
ной (духовной) чистоте, плод которой - богословское созерцание есте- 
ственное (уму). Ибо деяние есть восхождение к созерцанию, как (гово- 
рит) проницательньй и богословнейший ум (Григория Богослова). По- 
чему если вознерадим о делании том, то будем чуждът всякого любомуд- 
рия; ибо хотя бът кто достиг самого верха добродетели, все ему необхо- 
димъ: труд подвижничества, обуздъьвающего бесчиннъе стремления те- 
ла, и строгое хранение помьклов. И зтим способом едва можем мьг улу- 
чить вселение Христа. Ибо чем больше умножается наша праведность, 
тем больше возрастает духовное возмужание; и наконец ум, в совершен- 
ство пришедши, весь прилепляется к Богу и осиявается Божественньгм 
светом, - и ему откръьваются неизреченности таинств. Тогда истинно 
познает он, где мудрость, где сила, где разум для познания всего, где 
долголетие и жизнь, где свет очей и мир. Ибо пока занят он борьбою со 
страстями, дотоле не имеет возможности насладиться сим; так как и 
добродетели и пороки слепътм делают ум: те, чтоб не видел добродете- 
лей, а зти, чтоб не видел пороков. Но когда восприимет он покой от бра- 
ни и сподобится духовнъх дарований, тогда, непрестанно бътвая воздей- 
ствуем благодатию, весь соделовается световидньгм и становится неот- 
клоним от созерцания вещей духовнъх. Таковой не привязан ни к чему 
здешнему; но прешел от смерти в живот. Тому, кто восприемлет досто- 
подражательную жизнь и к Богу приближиться ревнует, надлежит иметь 
непорочное сердце и уста чистъте, чтоб слово, исходя из чистъх уст чис- 
тьм, могло достойно воспевать Бога, так как душа, к Богу прилепившая- 
ся, непрестанно с Ним собеседует. Возжелаем же, братие, достигнуть до 
такой въгсоть добродетелей и перестанем пресмъкаться по земле, при- 
лепившись к страстям. Подвизающийся и достигший близости к Богу, 
причастившийся святого света Его и уязвившийся любовию к Нему, на- 
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слаждается Господним некиим и непостижимьгм веселием духовньгм, 
как говорит Божественньи псалом: насладися Господеви, и даст ти 
прошение сердца твоего: и изведет яко свет правду твою, и судъбу 
твою яко полудне (Пс. 36, 4, 6). И какая любовь так сильна и так не- 
удержима, как та, которая от Бога вливается в душу, очистившуюся от 
всякого зла? Такая душа от истинного расположения сердца говорит: 
уязвлена есмъ» любовию аз (Песн. 2, 5). Неизреченньг и неизъяснимьг 
блистания Божественной красоть! Не может изобразить их слово, ни 
слух вместить. На блистание ли денницьт укажешь, на светлость ли лу- 
нъ, на свет ли солнца, все зто неуважительно в сравнении со славою 
оною, и больше скудно пред лицом истинного света, чем глубочайшая 
ночь или мрачнейшая мгла пред чистейшим полуднем. Гак предал нам и 
Василий, дивньй между учителями, из опъта познав сие и научившись 
сему. 

20) Сие и большее сего рассказъьвал живший с аввою брат. Но кто 
не подивится в нем еще и следующему, как доказательству великого 
смирения его? Удостоен будучи пресвитерства давно-давно, и так при- 
искренно коснувшись небесного и жизнию и разумом, он всячески избе- 
гал Божественнъих священнодействий, как бремени, так что в продолже- 
ние многих лет своего подвижничества он очень редко соглашался при- 
ступать Καὶ святой трапезе (для священнодействия). Но и Божественнъх 
Таин причащаться, несмотря на такую постоянно опасливую жизнь, не 
причащался, когда случалось ему входить в общение и беседовать с 
людьми; хотя при зтом не говорилось им ничего земного, но одно душе- 
полезное для искавших беседьг с ним. А когда намеревался причаститься 
Божественньх Таин, то пред зтим долго докучал Богу, умилостивляя 
Его молитвами, псалмопениями и исповеданиями. Ужасался он гласа 
иереева, которьи возглашает при сем, говоря: святая святъм. Ибо в 
зто время, говорил он, вся церковь полна бъгвает святъх Ангелов, и Сам 
Царь Сил, таинственно священнодействовав, и хлеб и вино претворив в 
Свое Тело и Кровь, чрез Св. Причащение вселяется в сердца наши. По- 
чему, присовокуплял он, надлежит нам лишь непорочно и чисто, и как 
бът вне плоти бътвая, без всякого сомнения и колебания дерзать на святое 
причастие Пречистъх Христовъх Таин, чтоб сделаться причастньгми 
бъвающего от них просвещения. Многие из свв. отцов видели свв. Ан- 
гелов, которъге остерегали их (от всего неподобного)), почему и сами они 
держали себя в глубоком молчании, не говоря ни с кем. 

21) И вот еще что говорил (брат тот), что, когда бътвала старцу нуж- 
да самому продавать свое рукоделие, то чтоб не привзошла как-нибудь 
ложь какая, или божба, или лишнее слово, или другой какой вид греха, 
если 6 разговаривать и торговаться, он стоял, притворясь на вид юроди- 
вьгм; и всякий, желавший купить его рукоделие, брал его у него и давал 
за то, что хотел. Работал он малье корзинки; и даваемое за них прини- 
мал с благодарностию, отнюдь ничего не говоря, сей любомудрьш муж. 
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Краткое сведение ὁ св. Феодоре Едесском ἡ 


ън молитв и видения родителей, жителей Едессъг, Феодор, 

когда стал учиться, не показьвал способностн к учению, но 

молился Богу 06 откръгтии смъгсла. Раз скрълся он под святою 

трапезою во время Литургии, и некий юноша, напитав его 
сотом, внушил ему сладость уединения. Священнодействовавший епи- 
скоп, узнав о том, посвятил Феодора в чтеца, и он остался в обители, где 
легко и свободно изучал тогдашний круг наук у общего наставника 
Софрония. На 18-м году, лишась родителей, раздал он имение, отделив 
только часть сестре, и на 20-м году удалился в обитель св. Саввьг, что 
близ Иерусалима, где 12 лет пробъл в общежитии и 24 года в затворе. 
Из сего затвора изведен он бъл по определению патриархов Антиохий- 
ского и Иерусалимского и рукоположен в епископа Едесского, куда и 
отправился. Прибътв в Едессу, он все сильг свои обратил на благоустрое- 
ние Церкви и верующих; но трудьг его встречали большие препятствия 
со стороньг магометан, владетелей города, и еретиков, наполнявших его. 
Видя неуспешность своих усилий и даже опасность для своей жизни, св. 
Феодор отправился в Багдад к калифу Мавие просить милостей. Исце- 
лив калифа от болезни, он расположил его дать повеления правителям 
Киликии, Сирии и Месопотамии возвратить Церкви Едесской достояние 
ее и не препятствовать обращаться в Православие. Возвратясь в Едессу, 
он радостно принят бъл православною паствою, которая множилась по- 
том обращением еретиков и благотворно бътла правима ревностньтм сим, 
свъьше руководимьм пастьрем. Предвидя приближение смерти и желая 
почить в прежней своей уединенной келлии, отправился св. Феодор в 
Палестину, где на месте пустъннъх подвигов своих вскоре и скончался 
в 9-И день июля, когда и память ему положена. В Царьграде тогда царст- 
вовал Михаил с материю Феодорою, - век 9. 

Предлагаемъте здесь сто душеспасителнъх глав составленьт им, по 
просъбе старцев обители, когда он бъл еще в затворе. Об них составите- 
ли греческого Добротолюбия пишут: «Оставил ли св. Феодор другие ка- 
кие писания, с достоверностию сказать не можем. Настоящие же сто 
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глав, им трудолюбно составленнье, помещаем в ряду других отеческих 
писаний о трезвении; потому что они добре изображают дело священно- 
го трезвения, и потому богатую могут принесть духовную пользу тем, 
кои с достодолжньгмм вниманием будут читать его». 

Предлежащее умозрительное слово достойно занять место в ряду 
других аскетических писаний по мудрому истолкованию внутренних яв- 
лений в нашей духовной жизни и вьводу из того подобающих уроков 
для подвизающихся. 

Кто бъл автор сего слова, неизвестно. В заглавии он именуется пре- 
подобнъм Феодором. Но кто он бъл, не видно. Собиратели греческого 
Добротолюбия, видя в сем слове мъсли, сходнье с теми, кои содержатся 
в ста главах св. Феодора Едесского, приписали его сему последнему и 
поместили вслед за его ста главами. Но преосв. Филарет Черниговский 
пишет (00 отцах ὃ 277, нота 10), что св. Феодору Едесскому можно при- 
писъвать слово сие только гадательно. И действительно само слово не 
дает на то решительного указания. 

Почему оставляя на свободу каждому признавать или не признавать 
принадлежность сего слова св. Феодору Едесскому, чтение же его почи- 
тая полезньгмм для всех, ищущих пользь от чтения, помещаем его, по 
примеру греческого Добротолюбия, вслед за ста главами св. Феодора 
Едесского. 
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Преподовного и вогоносного отца нашего Феодора, 
великого подвижника и епископа Едесского, 
сто душеполезнейши( глав " 


оелику Бога благого благодатию, отрекшись от сатаньг и 
дел его, сочетались мьг Христу, как вначале в бане пакибьттия, 
так теперь снова в иноческих обетах, то будем соблюдать Его 
заповеди. Сего требует от нас не сугубъш только обет наш, но 
и естественньи долг, потому что будучи исперва созданьг 

Богом добрълми зело, мъти должнъг бъть таковьгми. Хотя грех, привзо- 
шедший от нашего невнимания, произвел в нас и то, что неестественно 
нам; но, по множеству милости Великого Бога нашего, мьг опять воззва- 
нъ, обновленьг страстию Бесстрастного и искупленьг ценою крови Хри- 
ста Господа, избавясь таким образом от древнего праотческого преступ- 
ления. Судя по сему, если мьг соделаемся праведньгми, то в зтом не бу- 
дет ничего великого; но тем паче будет достойно жалости и осуждения, 
если отпадем от правдь. 

2) Как доброе дело, без правой верьг бъвающее, мертво есть всеце- 
ло, и бездейственно; так и вера одна, без дел праведнъх, не избавляет 
нас от огня вечного. Ибо любяй Мя, говорит Господь, заповеди Моя со- 
блюдет (Ин. 14, 23). Итак, если любим Господа и веруем в Него, засви- 
детельствуем о том исполнением заповедей Его, чтоб улучить Жизнь 
Вечную. Если же в презрении у нас соблюдение повелений Его, коим 
покорствует вся тварь, то как назовем себя вернътгми, ΜΒΙ, - почтенньте 
паче всякой твари, и одни из всех их непокорнъте повелениям Сотворше- 
го и неблагодарньгми оказъвающиеся Благодетелю? 

3) Заповеди Христовът соблюдая, мьг ничего тем не доставляем Ему, 
ни в чем не нуждающемуся, и всех благ Подателю, но самим себе благо- 
детельствуем, заслуживая себе Жизнь Вечную и наслаждение неизре- 
ченнътх благ. 


79 Из Добротолюбия в переводе Феофана Затворника. 
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4) Всяк противящийся нам в исполнении Заповедей Божиих, будь то 
отец, или мать, или кто бът то ни бъл, мерзок нам и ненавистен, чтоб не 
усльшпать нам: любящий паче Мене отца или матерь, или другого ко- 
го из людей, несто Мене достоин (Мф. 10, 37). 

5) Свяжем же себя всеусильно исполнением заповедей Господа, 
чтоб не бъть связанньми неразрешимьгми узами злъх похотей и душе- 
тлительньх сластей: в каком случае изречется и о нас присуждение о 
бесплодной смоковнице, гласящее: посеци. 10, вскую и землю упражня- 
ет (Лк. 13, 7)? Ибо всяк, говорит, не творящий плода добра, посекает- 
ся ив огнь вметаетеся (Лк. 3, 9). 

6) Побеждаемъп похотями и сластями и в мире обращающийся, 
скоро впадет в сети греха; грех же, содеянньи однажднт, есть что огонь в 
тростнике, что камень, катящийся с горьт, что водотечь, расширяющаяся 
от прибавления притоков. Так зто бътвает; и всяко грех губит того, кто 
творит его. 

7) Душа чрез грех вьступает из своего естественного чина, и, дичая 
от сего и исполняясь терниями сластей греховньх, делается жилищем 
страшнъх зверей, по сказанному: там почиют онокентавръ, там 
вгнездится еж и бесъ: встретятся с опокентаврами (Ис. 34, 14. 15), - 
кои ΟΥ̓́ΤΕ различнъе страсти греховнъе. Когда же она воззовет себя в ес- 
тественньи свой чин (ибо может, если захочет, пока связана с плотию), 
укротит себя старательньгми над собою трудами и станет жить по Закону 
Божию; тогда вгнездившиеся прежде в нее звери убегут, а хранители 
жизни нашей Ангельг прибудуг, днем веселия и радования соделовая 
день ее обращения; тогда и благодать Святого Духа найдет на нее, нау- 
чая ее ведению, как не только сохранить себя в добре, - но и преуспеть 
еще более в нем. 

8) Молитву отцът назьвают оплотом духовньгм, без которого нельзя 
въгходить нам на брань, чтоб не бъть уязвленньгми копьями вражескими 
и отведенньгми в страну их. Но молитву действенную, чистую стяжать 
нельзя никому, если не приседит он Богу в правоте сердца: ибо Бог есть 
даяй молитву молящему, и научаяй человека разуму. 

9) То, что душу беспокоят страсти, и приступают к ней с бранию, не 
в нашей власти; но что замедляют в нас страстнъе помъсльг и приводят 
в движение страсти, зто в нашей власти. Первое безгрешно, как не в на- 
шей власти состоящее; а второе, если мужественно воспротивясь, побе- 
дим, доставляет венцьг, а если, послабив, побежденъьг будем, подвергает 
мучениям. 

10) Есть три главнейших страсти: сластолюбие, сребролюбие и сла- 
волюбие. За ними следуют другие пять духов злобьц а от зтих наконец 
порождается многое множество страстей и все видьт разнообразньтх 
склонностей греховнък. Почему победивший трех первъгх начальников 
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страстей и вождей, вместе с тем низлагает и следующие за ним пять 
страстей, а потом покоряет и все страсти. 

11) Что по страсти сделано нами, о том и воспоминания страстями 
возмущают душу. Но когда страстньте воспоминания совсем изгладятся 
из сердца, до того, что и не приближаютеся к нему; тогда зто служит при- 
знаком отпущения прежних грехов. Ибо пока душа страстно к чему-либо 
греховному относится, дотоле надо признавать присущим в ней владьп- 
чество греха. 

12) Страсти телеснъте и веществолюбивъте объкновенно умаляются 
и увядают от телеснъх злостраданий (произвольнъх лишений и подви- 
гов телесньгх); а душевньте и невидимье уничтожаются смиренномудри- 
ем, кротостию и любовию. 

13) Похоть страстную увядает воздержание с смиренномудрием; 
гнев пламенеющий укрощает любовь; помъсл влающийся сосредоточи- 
вает прилежная молитва, с памятию Божиею. Так очищаются все три 
части души. Их-то желая исправить, божественньи Апостол говорил: 
мир имейте и святюню, из же кроме никтоже узрит Господа (Евр. 
12, 14). 

14) Некоторье недоумевают, как сказать, - помъсл ли приводит в 
движение страсти, или страсти - помъсл; так как одни говорят то, а дру- 
гие - 5ΤΟ. Я же говорю, что помьсльг приходят в движение от страстей: 
ибо если 6 не бъло в душе страстей; то страстньте ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ не беспо- 
коили бъ ее. 

15) Обътчай есть у всегда воюющих против нас бесов, посильнътм 
для нас и удобоисполнимътм добродетелям полагать преградьг, а к непо- 
сильнъм и безвременньпм (за которье не время еще нам браться) силь- 
ное влагать стремление, именно: преуспевающих в общежительном по- 
слушании они заставляют делать дела безмолвников; а безмолвникам и 
отшельникам внушают держаться правила общежительного. Таким же 
образом они поступают и в отношении к каждой добродетели. Но мъг да 
не неразумеваем умъйшлений из (2 Кор. 2, 11), ведая, что все, в свое 
время и в своей мере делаемое, хорошо, все же безмерное и безвремен- 
ное вредно. 

16) Тех, кои вращаются в мире и встречаются с предметами стра- 
стей, бесът борют, увлекая их на дела страстньее, а тех, которьге в пустъп- 
нях живут, где нет таких предметов, возмущают помьслами страстнъп- 
ми. В зтом втором виде брани гораздо труднее одержать победу, чем в 
первом. Там для дела требуются время, место и прочее удобство; ум же 
в помъглах своих удободвижен и неудержим. В противоборство сей не- 
видимой брани дана нам чистая молитва, в коей и заповедали нам пре- 
бътвать непрестанно. Она делает ум сильньгм в брани и всегда ΓΟΤΟΒΒΙΜ к 
ней, так как может бьпь совершаема и без участия тела. 
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17) Указъвая на совершенное умерщвление страстей, Апостол го- 
ворит: а иже Христови сутъ плотъь распяша со страстъми и по- 
готъми (Гал. 5, 24). Ибо когда умертвим страсти, уничтожим похоти и 
мудрование плоти подчиним духу; тогда только берем на себя крест и 
последуем Христу. И удаление от мира есть ничто иное, как зто умер- 
щвление страстей и проявление сокровенной во Христе жизни. 

18) Бедствующие от восстаний сего смертного тела и каж- 
до-частною почти войною его утомляемъте, пусть не плоть за зто осуж- 
дают, а самих себя; ибо если 0 они не давали ей сильт, попечения о ней 
простирая до похоти, то не бедствовали бът столько от нее. Или не видят 
они распенших плоть свою со страстями и похотями и мертвость Иису- 
сову в мертвенной плоти своей носящих, как они имеют ее содействен- 
ницею паче в добром, - не противоборствующею, но покорною и ведо- 
мою Законом Божиим?) Пусть и они также сделают, и тогда такого же 
вкусят покоя. 

19) Всякое сосложение помъсла с какою-либо запрещенною похо- 
тию, или склонение на сласть похотную, грешно для инока. 

Ибо сначала помьсл начинает омрачать ум вожделетельною час- 
тию, потом душа склоняется на сласть греховную, не въдерживая брани, 
а наконец происходит сосложение, которое, как сказано, есть грех. Если 
продлитеся зто, то отсюда порождается страстное влечение, которое ма- 
ло-помалу приводит и к самому делу греховному. По сей-то причине 
пророк и ублажает тех, кои избивают о камень младенцев вавилонских 
(Пс. 136, 9). Значение сего ясно для мудръгх и разумньгх. 

20) Ангель, будучи служителями любви и мира, радуются о нашем 
покаянии и преуспеянии в добродетели; почему стараются наполнять 
нас духовньгми созерцаниями и содействуют нам во всяком добре. На- 
против, бесът, слуги гнева и злобът, радуются, когда умаляется доброде- 
тель, и весь труд свой обращают на то, чтоб увлекать души наши в 
срамньте мечтания. 

21) Вера есть благонастроительное благо; она рождает в нас страх 
Божий; страх же Божий научает соблюдению заповедей, или устроению 
доброй деятельной жизни; из деятельной жизни произрастает честное 
бесстрастие; а отрождение бесстрастия - любовь, которая есть исполне- 
ние всех заповедей, всех их в себе связующая и держащая. 

22) Как чувство тела, когда здорово, чувствует, какой схватьвает 
его недуг; не распознающий же сего болит нечувствием: так и ум, поко- 
лику хранит целую свойственную ему деятельность, по-толику сознает 
силъг свои и видит, откуда находят на него страсти, более тиранские, и 
на ту часть направляет более настоятельное противоборство. Но поло- 
жение его бедственно, если он в нечувствии иждивает дни свои, подо- 
бясь бьющемуся со врагом ночью, так как не видит вражеских помь- 
ΟΠΟΒ. 
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23) Когда мьсленная наша сила неослабно прилежит созерцанию 
добродетелей, и когда к нему же одному и к подателю его Христу Гос- 
поду устремляется сила вожделетельная, а раздражительная вооружается 
против бесов; тогда сильг наши действуют по естеству своему. 

24) По св. Григорию Богослову, разумная душа тречастна. И он 
добродетель мъсленной сильг назвал благоразумием, ведением и мудро- 
стию; добродетель силь раздражительной - мужеством и терпением; 
а добродетель сильт вожделетельной- любовию, целомудрием и воздер- 
жанием; правда же во всех их имеет свою часть, научая действовать бла- 
гообразно. Благоразумием воюет она с ангелами вражескими, защищая 
добродетели; целомудрием бесстрастно смотрит на вещи; любовию всех 
людей, как себя, любить заставляет, воздержанием отсекает всякую 
сласть; мужеством и терпением вооружается против невидимъх браней. 
Такова благозвучная гармония органа душевного. 

25) Тщащийся о целомудрии и вожделевающий блаженной чистотьт, 
которую не погрешил бъг кто, назвав бесстрастием, да бьет нещадно и 
порабощает плоть, с смиренномудрьгм помьслом Божественную призьп- 
вая благодать, - и получит желаемое. Откармливающий же тело без воз3- 
держания в ястии и питии, измучен будет духом блуда. Ибо как вода в 
большом количестве угашает пламень, так алчба и жажда, или вообще 
всякое воздержание со смирением душевньм уничтожают разжжение 
плоти и срамнъте мечтания. 

26) Да отступит совсем от души твоей страсть злопамятства; 
и отнюдь не давай места в себе вражде. Ибо что огнь, скрьтъп в соломе, 
то злопамятство, гнездящееся в сердце. Но паче молись тепле 06 оскор- 
бившем тебя и поблагодетельствуй ему, сколько и чем можешъ, чтоб из- 
бавить душу свою от смерти и не бьть бездерзновенну во время молит- 
вът своей. 

27) В душе смиреннъх упокоевается Господь, в сердце же гордьк -- 
страсти бесчестия: ибо ничто так не усиливает их против нас, как вьтсо- 
комудрье ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ; и напротив, ничто так действенно не исторгает с 
корнем из души зти бьгия зльте, как блаженное смирение, которое спра- 
ведливо потому названо страстеубийцею. 

28) Да очищается паче и паче душа твоя от злътх воспоминаний, и да 
просвещается добрейшими помьшплениями, держа всегда в уме сказан- 
ное, что во время исхода сластолюбивое сердце - темница и узъг, а тру- 
долюбивое - дверь отверстая. Ибо воистину чистьгм душам по исходе их 
из тела сопутствуют Ангельг, руководя их к блаженной жизни; души же, 
осквернившиеся и неочистившиеся покаянием, перехватъвают, - увьп 
мне! - бесът. 

29) Прекрасна глава, украшенная драгоценною диадимою, бдестя- 
щею камнями индийскими и маргаритами; но несравненно краше нее 
душа, богатая ведением Бога, светящаяся светозарньгмми созерцаниями и 


213 


имеющая обитающим в себе Всесвятого Духа. И кто может достойно 
изобразить в слове такую блаженную душу! 

30) Гневу и ярости не позволяй водворяться в душе твоей: ибо муж 
яръш неблагообразен (Притч. 1, 25); в сердце же кроткиг почиет 
премудростьъ (Слич. Притч. 14, 33). Если страсть гнева возгосподствует 
над душою твоею, то лучшими тебя найденьг будут живущие в мире, и 
ΤΡΙ покроешься стъдом, оказавшись негоднъьгм монахом. 

31) Во всяком искушении и во всякой брани молитву имей непобе- 
ΠΗΜΒΙΜ оружием, - и победишь благодатию Христовою. Но да будет она 
чиста, как заповедует нам премудрьи учитель наш, говоря: хощу да мо- 
литвъ: творят мужие на всяком месте, воздеюще преподобния руки 
без гнева и размъишления (1 Тим. 2, 8). - Кто нерадит о такой молитве, 
тот предан будет искушениям и страстям. 

32) Написано, что вино веселит сердце человека (Пс. 103, 15). Но 
ΤΡΙ, давший обет плакать и ръдать, отклони от себя такое веселье, - и 
будешь обрадован дарами духовньгми. Увеселяясь же вином, будешь 
проводить жизнь в сожительстве с срамньгми помъслами и много пере- 
испъгаешь печалей. 

33) Праздники проводи не в винопитиях, но в обновлении ума и 
душевной чистоте. Наполняя же чрево яствами и винопитиями, прогне- 
вишь паче того, кому посвящается празднество. 

34) Бодрствовать в псалмопениях, молитвах и чтениях повелено нам 
и всегда, но тем паче в праздники. Бодрствующий монах утончает ум 
свой для душеполезнъх созерцаний, а многоспание одебелевает ум. Но 
смотри, не вдавайся во время бдения в пустье воспоминания и в ΠΟΜΒΙΟ- 
лъг греховнъте: ибо лучше спать, чем бодрствовать ради таких суетностей 
и осквернений себя неподобающими занятиями. 

35) Питающий змею в лоне своем и лукавьп помътсл в сердце, оба 
умерщвленът будут: тот в теле поражен будучи ядовитьгм жалом, а зтот, 
в душу вложив смертоноснь яд (помъгсла). Но как поспешно побиваем 
мь: порождения ехидн, так и помьслам зльгм не дадим порождаться в 
сердце, чтоб потом не страдать от них горько. 

36) Душа чистая, - сосуд избранньи, справедливо может бьть на- 
звана еще и вертоградом заключеинеии, источником запечатленнтм 
(Песн. 4, 12) и престолом чувствия (Притч. 12, 23). Но душа, осквер- 
ненная нечистьми страстями, преисполнена смрадом зловония грехов- 
ного. 

37) Сльшиал я от опътнътх и деятельнь« старцев, что помъслъг гре- 
ховнъе в душе рождаются от щеголеватости в одеждах, пресъпцения 
чрева и вреднъх бесед. 

38) Похотение имений да не водворяется в душах подвижников. 
Многостяжательньий монах - корабль с течью, взбрасъваемьи волнами 
многозаботливости и погружаемьи в глубину печали. Болезнь любои- 
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мания многих страстей бъьвает родительницею и справедливо названа 
корнем всех зол (1 Тим. 6, 10). 

39) Нестяжателность и молчание - сокровище, сокръьтое на поле 
монашеского жительства. Поди же продай все, что есть у тебя, и раздай 
беднъгм, и зтим купишь поле то, которое покопав и обретши сокровище, 
Олюди его в себе тщательно от похищения, чтоб обогатиться богатством 
некрадомьм. 

40) Начав жить вместе с ΠΥΧΟΒΗΒΙΜ отцом и восчувствовав пользу от 
него, не допускай, чтоб кто-либо отдалил тебя от любви к нему и от со- 
жительства с ним; не осуждай его ни в чем; не говори о нем худо, хотя 
будешь им обличаем и даже бием; уха своего не открьтвай, когда кто 
другой станет злословить его; и отнюдь не сдружайся с тем, кто поносит 
его, чтоб не прогневался на тебя Господь и не изгладил тебя из книги 
ἼΚΕΒΡΙΧ. 

41) Подвиг послушания утверждается на отречении от себя и от все- 
го, как мьг изведали. Проходящий его да оградит себя тремя оплотами: 
верою, надеждою и любовию всечестною и Божественною, чтобьт ими 
будучи огражден, успешно мог подвигом добрьгм подвизаться и полу- 
чить венец правдьг. 

42) Не будь судьею дел отца твоего, но исполнителем заповедей его. 
Демонъг, как объчно им, начнут указьвать тебе на недостатки его, чтоб 
оглушить уши твои для уроков его, и тебя чрез то или сделать немощ- 
ΗΒΙΜ и страшливътм воином на брани, или одними помьслами неверия 
расслабить тебя и разленить ко всякому виду добродетели. 

43) Не слушающий отеческих заповедей, оказьтвается преступником 
наилучших пунктов обета своего. Кто же внедрил в себя послушание и 
волю свою отсек мечом послушания, тот исполнил подобающее ему, что 
при многих свидетелях обещал он Христу Господу. 

44) Наблюдая над иноками, видели мьг ясно и затвердили, что на 
подвизающихся в послушании отцам сильно злобствуют враги нашей 
жизни, бесът, скрежеща на них зубами своими и всякие против них зло- 
умьшпляя козни. И чего они не делают, чего не внушают, чтоб отторг- 
нуть их от отеческих недр? Въгставляют предлоги к непослушанию, буд- 
то благословнъе, устрояют неудовольствия, возбуждают неприязнь к 
отцу, его наставления представляют обличениями, а обличения, как 
стрелъ: изощреннъе, вонзают в сердце. И для чего тьт, говорят они, бу- 
дучи свободнъгм, сделался рабом, и рабом бессердечного деспота? Доко- 
ле будешь тьг тереть лямку рабства, не видя света свободьг? - После сего 
внушают: лучше бът тебе заняться странноприимством, ходить за боль- 
ΗΒΙΜΗ͂, пещись о беднъх. Потом расхваливают подвиг совершенного уе- 
динения и безмолвия; и всякого рода злье плевельг насевают в сердце 
подвижника благочестия, только бът извергнуть его из духовной оградьг 
отеческой и, извлекши из благоотишной пристани, отбросить в неистов- 
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ствующее душетленною бурею море. Если наконец успеют в зтом, то, 
забрав его в свою власть, как пленника заставляют его действовать по их 
злъгм хотениям. 

45) Не вьшускай же из памяти зтой злокозненности врагов и проти- 
воборцев твоих, находясь в послушании отца своего духовного, и не за- 
бътвай обетов звания твоего пред Богом: ни руганиями не будь побежда- 
ем, ни обличений и поношений или насмешек не бойся, ни прилогами 
греховнъх помькслов не увлекайся, ни отческой строгости не бегай, ни 
дерзким самоугодием и самоволием не бесчести благого ига смирения; 
но в сердце вложив Господнее слово, что претерпевъй до конца, той 
спасен будет (Мф. 10, 22) с терпением теки на предлежащий тебе 
подвиг, взирая на Началъника веръи и совершителя Иисуса (Евр. 12, 
1,2). 

46) Золотарь, влагая в горнило золото, делает его чистейшим, и но- 
воначальньи монах, предающий себя подвигам подчинения воле отцов, 
и всеми прискорбностями жизни по Богу жегомьи, с трудом же и терпе- 
нием великим изучающий послушание, вьшлавив из себя все недобрьте 
нравът, преисполняется смирением, весь светльгм соделовается и достой- 
ΗΒΙΜ Небеснъх сокровищ, бесскорбной жизни и дблаженного пребътвания, 
откуда отбежали печаль и воздьгхание и где насажденьг непрестанная 
радость и веселие. 

47) Вера правая и глубоко внедренная рождает страх Божий; страх 
же Божий научает нас соблюдению заповедей: ибо, говорит, где страх, 
там соблюдение заповедей; в соблюдении же заповедей состоит дея- 
тельная добродетель, которая есть начало созерцания; плод же всего се- 
го - бесстрастие; чрез бесстрастие же водворяется в нас любовь; ао 
любви говорит возлюбленньи ученик: Бог люби есть, и пребиваяй в 
любви, в Бозе пребивает, и Бог в нем пребивает (1 Ин. 4. 16). 

48) Как прекрасна воистину и добра жизнь монашеская! Как пре- 
красна она воистину и добра, когда течет в пределах и по законам, какие 
положили для нее началовожди и предводители ее, Духом Святьгм нау- 
ченнье. Ибо воину Христову надлежит бьпь безвещну (ничего не иму- 
щу), неозабочиваему никакими замьслами и делами мирскими, как го- 
ворит Апостол: никтоже, воин бивая, обязуется куплями житий- 
скими, да воеводе угоден будет (2 Тим. 2, 4). 

49) Подобает убо монаху бъть безвещну, бесстрастну, чужду всяко- 
го греховного похотения, не сладкоястливу, не винопийце, не мешкотну, 
не лениву, не сребролюбиву, не сластолюбиву, не славолюбиву: ибо ес- 
ли кто от всего такого не отрешитея, то он не может исправно вести зту 
ангельскую жизнь,; для тех же, кои так именно поступают, она есть иго 
благое и бремя легкое, так как, в таком случае, Божественная надежда 
все делает для них легким. Приятна жизнь сия, усладительнь: дела ее, 
блага часть ее, которая не отьгмется от стяжавшей ее души. 
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50) Отрекшись от житейских забот и восприяв иноческий подвиг, не 
возжелай богатства для раздаяния бедньгм: ибо и зто есть одно из 
прельщений лукавого, ведущее к тщеславию, чтоб ввергать ум в много- 
делие хлопотливое. Пусть только хлеб имеешь ΤΡΙ и воду, и ими одними 
можешь стяжать мзду странноприимства. Пусть даже и их не имея, с од- 
ним благим расположением приимешь странника и дашь ему слово уте- 
шения, и таким образом можешь заслужить мзду странноприимства. 
Имеешь пример сему в бедной вдове, о которой Господь засвидетельст- 
вовал в Евангелии, что она своими двумя лептами, в силу благого про- 
изволения своего, превзошла подаяния богатъ“. 

51) Зто сказано тем, кои живут в безмолвии. Находящиеся же в по- 
слушании отца, одно да имеют в уме, ни в чем не отступать от заповеди 
отца; ибо исполняя зто как следует, они исполняют все, требуемое от 
них; как наоборот, отступающие от точного исполнения зтого долга, 0с- 
танутся неискусньгми во всяком виде добродетели и духовного житель- 
ства. 

52) Вот и еще совет мой тебе, Христолюбче: возлюби странничест- 
во, т. е. будь как странник, чуждьи для собъггий своей странът; не завле- 
кайся заботами родительскими и любовями родственньгми; бегай бьтва- 
ния в городе и с терпением сиди неисходно в пустьтне, говоря с проро- 
ком: се удализся бегая и водворигся в пустини (Пс. 54, 8). 

53) Ищи мест уединеннъх и удаленнъх от мира, и хотя будет утес- 
нять тебя там скудость необходимъх потреб, не бойся; если и враги ок- 
ружат тебя, как пчельг или злье осът, всякого рода воздвигая на тебя 
брани и всяческими возмущая тебя помьклами, не устрашайся, не при- 
клоняй к ним послушливого уха и не убегай с поприща состязания, но 
паче мужественно перетерпевай все, припевая себе и говоря: терпя по- 
терпезг Господа, и внят ми, и услиша молитву мою (Пс. 39, 2). И уз- 
ришь величия Божия, Божие заступление, попечение и всякое спаси- 
тельное о тебе промьшпление. 

54) Друзьями должно тебе иметь таких лиц, которъьге бъми бът нази- 
дательньг для тебя и сходились с тобою в образе жизни; ибо говорит Пи- 
сание, мужи мирнъте да будут други тебе, братия духовньге, отцът святьте, 
о коих и Господь наш сказал: мати Моя и братъя Мои те суть, кои 
творят волю Отца Моего, Воторъшй! на Небесаз (Мф. 12, 49). 

55) Не будь пристрастен к разнообразнъм и дорогим яствам и не 
питайся ими пространно; ибо питающаяся пространно, говорит Пи- 
сание, жива умерла (1 Тим. 5, 6). Да и не дорогими яствами, если мож- 
но, избегай насьпцения. Ибо написано: не прелъщайся насъицением 
чрева (Притч. 24, 15). 

56) Часто бътвать ΒΗΘ келлии не позволяй себе, если тьг избрал себе 
безмолвное житие; потому что зто очень вредно, - отъемлет благодать, 
омрачает мъсли, ослабляет ревность. Почему и сказано: парение позгго- 
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ти пременяет ум незлобив (Прем. 4, 13). Пресеки же сношения с 
внешними, чтоб ум твой не сделался парительньтм и не возмущал поряд- 
ков безмолвия твоего. 

57) Сидя в келлии, не совершай деланий своих бессмъсленно и вре- 
мени не иждивай в праздности: ибо бесцельно, говорят, путешествую- 
щий - всуе протрудится. Но стяжи себе благое делание, собери ум свой, 
пред очами имей всегда последний час смертньий, помни о суетности 
мирской, как она обольстительна и вместе как нетверда и ничтожна, по- 
мьшпляй 06 обстоятельствах страшного на Суде испътания, как наши 
горькие обличители будут видимо представлять тогда наши деда, слова 
и помьппления, которъьте они влагали, а ΜΒῚ принимали, приводи себе на 
мьъсль и адские мучилища, и то, как в них заключенът будут души, пред- 
ставляй также великий оньи и страшньи день, - разумею день общего 
воскресения, предстания пред Богом и окончательного определения Су- 
дии неложного, воображай имеющие объять грешнъх мучения, стъд и 
обличение совести, и то, как будут они отверженьг Богом и вверженъьт в 
огнь вечньи, к червю неусъшающему, во тъьму непроницаемую, где плач 
и скрежет зубов, обозревая же все другие мучилища, не переставай, сте- 
ня, обливать слезами лицо свое, одеяние свое и место, на котором си- 
дишь. Такими помьшплениями, как я видал, многие стяжевали себе оби- 
лие слез и дивно очищали все сильг души своей. 

58) Помьпиляй также о благах отложенньх праведньгм, поставление 
их одесную Христа, благословеннъгми их нарицающий глас Владъки -- 
Господа, наследие Царства Небесного, преввшающие ум дарьг им, свет 
оньш сладчайший, радость, конца не имеющую и никакою печалию не 
пресекаемую, обители оньте небесньге, сожительство Ангелов и все дру- 
гое обетованное боящимся Господа. 

59) Такие помьшпения да пребътвают с тобою за столом, да сопро- 
вождают тебя ко сну и да восстают с тобою. Смотри, никогда не забътвай 
их, но где бъг тьг ни бъл, не отводи ума своего от памятования о них, 
чтоб худьте помъслът бежали от тебя, Божественнъте же утешения преис- 
полняли душу твою. Душа, не будучи ограждена и вооружена сими по- 
мьшплениями, не может исправно держать безмолвие: ибо источник, во- 
дъг не содержащий, напрасно носит зто имя. 

60) И вот какой образ жития законоположено вести безмолвствую- 
щим: пост, сколько сил достанет, бдение, спание на голой земле и всякие 
другие произвольнъте лишения, ради будущего упокоения; ибо как гово- 
рит Писание, недостойни страсти нъмешняго времене к готящей 
славе явитися нам (Рим. 8, 18); особенно же молитва чистая, непре- 
станная и непрерътвная: она есть стена крепкая, пристанище благоотиш- 
ное, добродетелей охрана, страстей истребление, души благоустроение, 
ума очищение, страждущим упокоение, плачущим утешение; молитва 
есть беседа с Богом, созерцание вещей невидимъх, и тех, кои вожделе- 
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вают их, удостоверение в истине их, сообращение с Ангелами, преус- 
пеяние в добром, подтверждение уповаемого. Сию царицу добродетелей 
восприими, подвижниче, и всеми силами удержать в себе старайся, мо- 
лись день и ночь, в благонастроении и расстройстве, молись со страхом 
и трепетом, бодренньгм и трезвенньгм умом, чтоб благоприятна бътгла 
Господу молитва твоя: ибо Писание говорит: очи Господни на правед- 
ния и уши Его в молитву иг (ΠΟ. 33, 15). 

61) Некиим из древних очень верно и с делом сообразно сказано, 
что из противоборствующих нам демонов первъьгми вступают в брань те, 
коим вверень: чревоугодливъте желания, кои внушают сребролюбие и 
склоняют к тщеславию; другие же все, идя позади них, забирают пора- 
неннътх ими. 

62) И воистину, присматриваясь, узнали мьт, что не бътвает, чтоб че- 
ловек впал в грех какой или в какую-либо страсть, если прежде не уяз- 
влен он чем-нибудь из сих трех. Почему на зти три помъгсла наводил то- 
гда диавол и Спасителя; но Господь, явясь недоступньгм для них, велел 
диаволу удалиться назад Себя, даровав и нам победу над ним, как Бла- 
гой и Человеколюбивьи Владька, облекшийся в подобное нам во всем 
тело, кроме греха, и показавший нам неложньи путь Καὶ несогрешанию, 
по коему идя, мьт созидаем в себе нового человека, обновляемаго по οὔ- 
разу создавшаго его (Кол. 3, 10). 

63) Совершенною ненавистию ненавидеть бесов, как врагов нашего 
спасения, Давидское научает нас слово. И зто очень пригодно в деле 
преуспеяния в добредетелях. Но кто же будет зтот, совершенною нена- 
вистию ненавидящий врагов спасения? Тот, кто не грешит не только де- 
лом, но и мъслию. Коль же скоро сосудъг любления их, т. е. причиньт 
страстей, будут в нас, то как установиться в нас ненависти к ним? Ибо 
сластолюбивое сердце бессильно питать в себе ненависть к ним. 

64) Брачное одеяние есть бесстрастие разумной души, отдалившей- 
ся от мирских сластей, отрекшейся от всех непотребньх похотей и все- 
цело посвящающей себя боголюбивьгм помьпплениям и чистейшим со- 
зерцаниям. Коль же скоро она поблажает страстям бесчестия и в них за- 
косневает, то совлекается сей одеждъг целомудрия и облекается в рваньге 
и оскверненнье рубища, как и в Евангелиях показьвается, что связан- 
нъ оньй по рукам и ногам и брошенньш во тьму кромешную (Мф. 22, 
13), имел из таких помъслов и деяний сотканное одеяние, которое Сло- 
вом Господним сочтено недостойньгм Божественного и нетленного чер- 
тога брачного. 

65) О самолюбии, всех ненавидящем, верно сказал некто из премуд- 
ΡΡΙΧ: лютая брань самолюбия, как тиран некий, стоит во главе всех по- 
мьъслов, коими три онье и пять восхищают ум наш. 

66) Дивно будет, если кто насъпцаясь всегда вдоволь яствами, воз3- 
может стяжать бесстрастие. Бесстрастием же я назьгваю не удаление от 
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греха делом: ибо зто есть воздержание; но то, если кто пресек совер- 
шенно исхождение из сердца самьх помьшплений страстнъх, - что на- 
зъвается и чистотою сердца. 

67) Удобнее очистить душу нечистую, нежели очистившуюся и 
снова уязвившуюся ранами страстей опять возвести к здравию: ибо 
только что отрешившимеся от мирских уз, в какие бът грехи ни случалось 
им впадать, доступнее достижение бесстрастия; а тем, которъье вкусили 
добри: глаголов Божица: (Евр. 6, 5) и текли уже путем спасения, и по- 
том опять уклонились к греху, доступ к бесстрастию загражден едва 
преодолимьгми препонами. Зто по причине установившегося греховного 
навька и укоренившейся склонности к греху, не меньше же и от того, 
что тогда бес привъчного греха, вертясь пред очами ума, непрестанно 
приподносит ему образьг сего греха. Впрочем, душа ревностная и трудо- 
любивая и зто труднейшее дело удобно исполнит содействием благода- 
ти Божией, человеколюбно долготерпеливой к нам, к покаянию нас при- 
зъвающей и возвращающихся с неизреченньми утробами щедрот при- 
емлющей, как научаемся мьг в Евангелиях притчею о блудном сътне. 

68) Никто из нас собственньгми силами не может избежать обходов 
и козней лукавого, но только непобедимою силою Христовою. Потому 
опасно заблуждаются мечтающие совершаемьгми ими подвигами и си- 
лою воли своей упразднить грех, упраздняемьи одною благодатию Бо- 
жиею. Чего ради светило Церкви, ИЙоанн Златоуст говорит, что недоста- 
точно одного усилия человеческого, если не получится и помощь свьпие; 
и опять, никакой не будет пользът от помощи свьпие, если не будет соб- 
ственного усилия. То и другое показьвают на себе Иуда и Петр: ΤΟΊ, 
столь много прияв от благодати, не получил от того никакой пользьп, по- 
тому что не приложил своего хотения и не привнес своего усилия; 
а Петр, хотя и ревностную изъявил готовность, но как не получил по- 
мощи свьпшие, пал. Итак очевидно, что из того и другого соплетается 
добродетель. Посему прошу как, все возложив на Бога, и самим не спать, 
так и ревностию ревнуя, не думать все исправить собственньтми усилия- 
ми. 

69) Бог ни ничего не делающими нас видеть не хочет, почему не все 
Сам содевает, - ни опять не хочет, чтоб мьг много о себе думали, почему 
не все предал нашей воле и нашим усилиям; но с той и другой стороньг 
отъемля вредное, оставил полезное. Добре и Псалмопевец научает нас, 
говоря: аще не Господь созиждет град, всуе трудишася зиждущии 
(Пс. 126, 1). Невозможно также наступить на аспида и василиска и 
попрать лъва и змия (Пс. 90, 13), если кто, прежде очистив себя сколь- 
ко доступно то для сил человеческих, не получит на зто сил от Рекшего 
Апостолам: се даю вам власть наступати на змию и скорпию и на 
всю силу вражию (Лк. 10, 19). Почему и повелено нам в молитве умо- 
лять Отца Небесного: не введи нас во искушение, но избави нас от лу- 


220 


каваго (Мф. 6, 13). Ибо если ΜΒῚ силою и помощию Христовою не изба- 
вимся от разжженнъх стрел лукавого и не сподобимся улучить бесстра- 
стия; то тщетно трудимся, чая собственньми силами или рвением, ис- 
править что-либо подобающее. Итак желающий устоять против обходов 
диавола и сделать их безуспешньгми, и сделаться причастнъгм Божест- 
венной славът, должен со слезами и воздъханиями, с ненасътимъьгм же- 
ланием и пламенною душою, ночь и день Божией искать помощи и Бо- 
жественного заступления. Желающий же получить таковъте, должен со- 
делать душу свою чистою от всякого сладострастия мирского и от всех 
страстей и похотей. Ибо о таких именно душах говорит Бог: вселюся 6 
ни и похожду (2 Кор. 6, 16), и Господь говорил ученикам: любяй Мя, 
заповеди Моя соблюдет, и Отец Мой возлюбит его и к Нему приидем 
и обитель у Него сотворим (Ин. 14, 23). 

70) Весъма разумное и благоприятное слово изрек некто из древних 
относителъно помъгслов, говоря: истязуй помьтслът на пороге сердца (при 
входе в него), наши ли они, или от сопротивнътх; и роднъте нам и благие 
вводи во внутреннейшее хранилище души и храни их там, как в некра- 
домой сокровищнице, а противнические, бичами разумного рассуждения 
помучив, тотчас изгоняй, не давая им покоища и места даже в окрестно- 
стях души своей, или лучше совсем избивай их мечом молитвъг и Боже- 
ственнейшего поучения, чтобът от такого истребления татей страх напал 
и на самого начальника их. Ведай, что кто так тщательно истязует по- 
ΜΒΙΌΠΡΙ, тот бъвает истинньгм ревнителем и Οὗ исполнении заповедей. 

71) Усиливающийся отсечь борющие его и смущающие помъслът и 
движения, пусть побольше ополчит своинников и споборников и при- 
близит их к себе на совместное противоборство, таковъг - смирение ду- 
шевное, труд телесньт и всякое другое подвижническое самоумерщвле- 
ние, и особенно молитва из сокрушенного сердца со множеством слез, 
как поет Давид: виждь смирение мое и труд мой, и остави вся грехи 
моя (Пс. 24, 18) и: слез моиг не премолчи, Господи (Пс. 38, 13), еще: 
бъша слезъ: моя мне глеб день и ποι (Пс. 41, 4). Опять: питие мое с 
плачем растворяг (Пс. 101, 10). 

72) Соперник нашей жизни диавол разньгми помьслами умаляет 
грехи наши и часто покрьтвает их забвением, что ΜΒΙ послабили себе в 
трудах и не думали более оплакивать свои падения. Мьг же, братие, не 
дадим себе забьть о своих падениях, хотя бъг казалось, они прощеньг 
уже нам в силу покаяния нашего, но всегда будем памятовать о грехах 
своих и оплакивать их не перестанем, чтобът, стяжав себе, яко добрую 
сожительницу, смирение, избежать нам сетей тщеславия и гордости. 

73) Никто не думай своими силами понести трудьг и преуспеть в 
добродетели: ибо виновник всего доброго для нас есть Бог, как всего ху- 
дого - оболститель душ наших - диавол. Почему когда сделаешь что 
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доброе, приноси благодарение Виновнику его; и когда стужает тебе что 
худое, относи то к начальнику таких вещей. 

74) Сочетавший с ведением соответственную деятельность есть по- 
хвальньи воздельтватель духовньй, из двух приятнейших источников 
напаяющий ниву душевную. При сем ведение окрьляет ум созерцанием 
наилучшего, а соответственная ему деятельность умерщвляет удъ, яже 
на земли, блуд, нечистоту, страсть, похотъ злую (Кол. 3, 5). Когда 
же зти умертвятеся, тогда распускаются прекрасньге цветът добродетелей, 
приносящие обильнъте плодьт духовнъе - любъ, радость, мир, долго- 
терпение, благост», иилосердие, веру, кротость, воздержание (Гал. 5, 
22, 23). Тогда наконец целомудрьий сей делатель, распенши плоть со 
страстми и поготъми, речет с Богоносньгм проповедником: живу не 
ктому 48, но живет во мне Христос, а еже нине живу во плоти, ве- 
рою живу Сина Божия, возлюбившаго мене и предавшаго Себе по мне 
(Гал. 2, 20). 

75) И вот еще что да не утаится от тебя, Христолюбче, что одна 
страсть, нашедши в тебе себе место и укоренившись до навика, в тот же 
дом приводит и прочие страсти: ибо хотя страсти соперничают одна 
против другой, равно как и виновники их, бесът, но погибели нашей все 
согласно ищут. 

76) Цвет плоти заставляющий увянуть подвигами и всякую волю ее 
отсекающиий, - вот кто язви Христа Господа носит на мертвенной 
плоти своей (Гал. 6, 17). 

77) Подвижнических трудов конец - покой бесстрастия, а разнооб- 
разнъх утешений плоти - страсти бесчестия. 

78) Не позволяй себе делом стоящим считать многолетие твоей мо- 
нашеской жизни, и не будь уловлен самовосхвалением из-за долгого 
пребътвания в пустътне и терпеливого подъятия там жестоких подвитов, 
но Господнее слово держи в уме, что тъ все еще раб неключимьи, и все 
еще не исполнил заповеди Владъки своего. И в самом деле, пока нахо- 
димся мьг в настоящей жизни, - дотоле состоим невоззванньгми из из- 
гнания, но еще сидим на реках вавилонских, еще страждем под гнетом 
плинфоделия египетского, еще не увидели земли обетованной: так как 
не совлеклись еще ветхого человека, тлеющего в похотях прелестнъх, 
еще не облеклись в образ небесного, еще носим образ перстного. Итак 
нет нам дороги к самопохвальбе, но плакать долженствуем мь, моляся к 
Могущему спасти нас от рабства горького фараона, исторгнуть из люто- 
го тиранства его и ввести в благую землю обетования, да обретем нако- 
нец покой во Святилище Божием, удостоясь поставленнътми бъпть одес- 
ную величествия Въьпшнего. Благ же сих, паче ума великих, сподобиться 
мьт можем не от дел, которьте успеем наделать в правде, но по безмерной 
милости Божией. Не перестанем же проливать слезьг день и ночь, под- 
ражая рекшему: утрудигся воздиханием моци, измъпо на всяку нощьъ 


222 


ложе мое, слезами моими постелю мою омочу (Пс. 6, 7). Ибо сеющии 
слезами, радостию пожнут (Пс. 125, 5). 

79) Далеко отгони от себя многоречивого духа, потому что в нем 
кроются всезлобнье страсти: от него ложь, от него дерзость, от него 
смехотворство, срамословие, буесловие и многое другое; так что на нем 
верно оправдьтвается сказанное Οὐ многословия не избежиши греха 
(Притч. 10, 19). - Муж же молчаливъй престол чувствия (Притч. 12, 
23). Но и Господь сказал, что мьг должньг будем дать ответ за всякое 
праздное слово (Мф. 12, 36). 

60) Тем, которье злословят и укоряют нас или другим каким обра- 
зом нападают на нас, не тем же отвечать получили мьг заповедь, т. е. не 
противозлословить и не противоукорять, а напротив, добръте о них гово- 
рить речи и благословлять их. Ибо когда ΜΒῈῚ мирствуем с людьми не- 
мирнътми, тогда в брани, или битве, состоим с демонами; когда же с бра- 
тиями состоим в неприязни и брани, тогда мирствуем с демонами, - ко- 
торътх наученьт мьт совершенною ненавидеть ненавистию и непрерътв- 
ную вести с ними брань. 

81) Избегай словом лукавъгм претъкание полагать ближнему, чтоб 
самому не бьпь преткнуту от вселукавого диавола. Ибо слушай, что во- 
пиет пророк: мужа кровей и лъстива гнушается Господо (Пс. 5, 7) и 
еще: потребит Господь вся устни: лъстивъгя, язъш велеречивъш (Пс. 
11, 4). Равньтм образом избегай и осуждать брата при падении его, чтоб 
не отпасть от благости и любви. Ибо кто благости и любви к брату не 
имеет, тот не познал Бога; ибо Бог есть любовь, как взъвает Иоанн, сътн 
громов и возлюбленньи ученик Христов (1 Ин. 4, 8). - Если Христос и 
Спаситель всех душу Свою положил за нас, то и ΜΒΙ должньг полагать 
души за братий (1 Ин. 3, 16). 

82) Любовь справедливо названа материю добродетелей, главою за- 
кона и пророков. Подьгмем же всякий труд, пока улучим преподобную 
любовь, и чрез нее исторгнемся из тиранства страстей, и на небеса взьт- 
дем, возносясь на кръгльях добродетелей, и Бога узрим, сколько зто дос- 
тупно для человеческого естества. 

83) Если Бог любовь есть, то имеющий любовь, Бога имеет в себе. 
Когда же ее нет, то нет нам совершенно никакой полъьзьт и совсем невоз- 
можно говорить, что мьг любим Бога. Ибо св. Йоанн говорит: аще кто 
речет, яко люблю Бога, а брата своего ненавидит, ложь есть (1 Ин. 4, 
20), и опять: Бога никтоже виде нигдеже: аще друг друга любим, Бог в 
нас пребивает, и любъ: Его совершенна есть в нас (1 Ин. 4, 12): отсюда 
явно, что любовь есть благо въсшее всех благ, указаннъьх в Писании 
Святом; - и нет ни одного вида добродетели, человека с Богом соводво- 
ряющей и сочетавающей, которая не бъгла бъг связана с любовию и от 
нее не исходила, неизреченно некако ею бътвая объемлема и охраняема. 
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84) Принимая приходящих к нам братий, - не будем отягощаться 
тем или почитать то пресечением безмолвия, чтоб не нарушить устава 
любви, не будем также приглашать их, как добро им делающие, но паче 
как сами от них приемлющие добро, и странноприимем их, как обязан- 
нъте им, с мольбою и лицом радостнъпи, как показал нам пример патри- 
арх Авраам. Почему и Богослов учит, говоря: чадца моя, не любим сло- 
вом, ниже язиком, но делом и истиною; ио сем разумеем, яко от ис- 
тине есми (1 Ин. 3, 18, 19). 

85) Патриарх, избрав в постоянное себе делание странноприимство, 
сидел пред своею скиниею и приглашал мимоходящих, всем потом без 
различия, нечестивьтм и варварам, предлагая трапезу, не раздумьвая. 
Почему сподобился и дивного оного сотрапезования, странноприяв Ан- 
гелов и всех Владъку. Будем и ΜΒῚ прилежать странноприимству со всем 
усердием и готовностию, чтоб принять не только Ангелов, но и Самого 
Бога. Ибо Господь говорит: понеже сотвористе единому сиг братий 
моца менъшиг, Мне сотвористе (Мф. 25, 40). Всем хорошо благоде- 
тельствовать, но наипаче тем, кои не имеют чем воздать (Лк. 14, 14). 

86) Кого сердце не зазрит в нарушении Заповеди Божией, или в не- 
радении, или в принятии вражеской мъгли, тот чист сердцем и достоин 
усльшпать: блажени чистии сердцем, яко тии Бога узрят (Мф. 5, 8). 

87) Постараемся достигнуть того, чтоб разумно управлять чувства- 
ми, особенно зрением, слухом и язъком, поставляя себе законом ничего 
ни видеть, ни сльппать, ни говорить страстно, а все для пользьг нашей 
душевной. Ибо ничто так не поползновенно на грех, как зти органът, ко- 
гда они не управляются разумом; и напротив, ничто паче их не благо- 
приятно делу спасения, когда ими правит разум, держит их в строе и ве- 
дет, куда должно и куда хочет. Ибо когда они бесчинствуют, тогда и 
обоняние изнеживается, - и осязание с неистовством простирается на 
недолжное, и бесчисленное множество страстей привходит; когда же 
они разумом держатся в своем чине, тогда повсюду в нас проявляются 
великий мир и невозмутимая тишина. 

88) Как драгоценное миро, хотя заключено бътвает в сосуде, но на- 
мастив благоуханием воздух жилища, не только близко к нему, но и 
вдали от него стоящих исполняет приятньгм ощущением: так и благо- 
ухание добродетельной и боголюбивой души, всеми чувствами телес- 
нъгми будучи издаваемо, всем видящим сие показьтвает внутрь сокрьт- 
тую добродетель. Ибо кто, видя, что язък не произносит ничего неуме- 
стного и неблагопристойного, а все такое, что полезно для сльппащих, 
что глаза смотрят скромно, слух не принимает никаких неподобающих 
мелодий и речений, ноги ступают благообразно, лицо не искажается 
смехом, а скорее указътвает на готовъте излиться слезът и плач. - Кто, ви- 
дя все сие, не познает, какое обильное благоухание добродетелей зало- 
жено внутри. Почему и Спаситель говорит: тако да просветится свет 
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ваш пред человеки, яко да видят добрая дела ваша, и прославят От- 
ца вашего, Иже есть на небесег: (Мф. 5, 16). 

89) Которьи путь Христос и Бог наш в Евангелии наименовал тес- 
нъм и прискорбнъщм, тот потом назвал игом благим и бременем легким 
(ΜΦ. 7, 13. 14; 11, 30). Как же то и другое, кажущееся противополож- 
ньгм, видится в одном и том же? - Так: по свойству своему путь сей жес- 
ток и труден; а по произволению совершающих его и по надеждам бла- 
гим он вожделенен, возлюбленн и сладостен паче, нежели скорбен для 
душ добролюбивъ«. Вот почему тьг и видишь, что избравшие сей путь 
тесньй и прискорбньи с большею готовностию идут по нему, чем по 
пространному и широкому. Послушай, что говорит блаженньи Лука οὔ 
Апостолах, как они, после биения бичами, возвратились от лица собора, 
радуясь (Деян. 5, 40, 41). Но ведь не таково свойство бичей, не сладость 
и радость, а скорбь и болезнь причиняют они. Если же бичи сладостньг 
бътли Христа ради, что дивного, если Его ради и другие видът злострада- 
ний и озлоблений плоти таковъгми же бъвают? 

90) Мучимме и в плену держимьее страстями, нередко в недоумении 
вопрошаем мьг в себе самих, от чего претерпеваем мьг зто? - Ведать над- 
лежит, что такие пленения бъвают с нами по причине отступления на- 
шего от созерцания Бога. Если же кто прилепится умом своим к Богу 
нашему и ΒΠΆΠΡΙΚΘ, то, - верен Бог, - Сам Спаситель всех избавит такую 
душу от всякого пленения, как говорит пророк: предзрег Господа предо 
Мною вюну, яко одесную мене есть, да не подвижуся (Пс. 15, 8). Что 
же сладостнее, как иметь всегда одесную себя Господа, покръвающего, 
ограждающего и не дающего подвигнуться) Но сподобиться сего от нас 
зависит. 

91) Добре и бесспорно верно сказали отцът, что не найдет человек 
покоя иначе, как стяжав и утвердив в себе такое внутреннейшее распо- 
ложение, что в мире только и есть, что Бог да он, отнюдь ни к чему не 
обращаясь умом своим, но Его Единого вожделевая и к Нему Единому 
прилепленнътм пребъвая. Такой воистину найдет покой и свободу от ти- 
ранства страстей. Прильпе, говорит Псалмопевец, душа моя по Тебе, 
мене же прият десница Твоя (Пс. 62, 9). 

92) Самолюбие, сластолюбие и славолюбие изгоняют из души па- 
мять Божию); когда же пресекается память Божия, тогда поселяется в нас 
мятеж страстей. 

93) Самолюбие бътвает родительницею неисчетнъх страстей. Поче- 
му, когда кто исторгнет из сердца своего самолюбие; тогда легко возь- 
мет силу и над другими страстями, при содействии Господа. Ибо из него 
объкновенно рождаются гнев, печаль, злопамятство, сластолюбие и не- 
обузданная дерзость; и побежденнъьтйи им неизбежно побеждается и про- 
чими страстями. Самолюбием же назьгваем мьг страстное расположение 
и любовь к телу с исполнением плотских пожеланий. 
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94) Кто что любит, тот с тем непрестанно и бъьть желает, и отвраща- 
ется от всего, что препятствует соводворяться и сообращаться с люби- 
мьгм предметом. Явно потому, что и Бога любящий вожделевает всегда с 
Ним пребътвать и беседовать. Достигается же сие нами чистою молит- 
вою. ΟΥ ней и следует нам пещись, сколько сил есть; ибо она присвояет 
нас Владъке нашему. Таков бъг тот, кто изрек: Боже, Боже мой, к Тебе 
утреннюю, возжада Тебе душа моя (Пс. 62, 2). Ибо угреннюет к Богу 
тот, кто, удалив ум свой от всего худого, непрерътвно уязвленнътм бътва- 
ет Божественною любовию. 

95) От воздержания и смирения, как научились ΜΒΙ, рождается бес- 
страстие; а от верьг ведение; чрез них же душа преуспевает в рассуди- 
тельности и любви. Божественную же в недра свои вселившие любовь, 
на крьгльях чистой молитвът непрестанно востекают на самую въгсоту ее, 
дондеже достигнут в познание Сина Божия, в мужа совершенна, в 
миру возраста исполнения Христова (Еф. 4, 13). 

96) Деятельною добродетелию порабощается похоть и обуздьвается 
гнев; а ведением и созерцанием окрьгляется ум и, вознесшись над всем 
вещественнътм, к Богу преселяется и истинное в ΗΘΜ улучает блаженст- 
во. 

97) Первъ наш подвиг - умалить страсти и по силе победить их; 
а второй подвиг - стяжать добродетели и не оставлять души своей пус- 
тою и недеятельною; третий же - трезвенно блюсти плодът наших доб- 
родетелей и трудов: ибо нам заповедано не только делати трудолюбно, 
но и хранити бодренно. 

98) Да будут чресла ваша препоясана и светилъници: горящи, 
говорит Господь (Лк. 12, 35). Доброе препоясание чресл наших, посред- 
ством которого мът делаемся хорошо приспособленнъгми и легкими на 
делание, есть воздержание со смирением сердца; под воздержанием же я 
разумею отсечение всех страстей. А духовного светильника световоди- 
тель есть чистая молитва и совершенная любовь. Сим образом благона- 
строеннъе воистину подобни суть человекам, чающим Господа своего, 
которъте, когда придет Он и постучит, тотчас отворят Ему, и Он, при- 
шедши со Отцом и Святъгм Духом, обитель у них сотворит. И блажени 
раби тии, игже пришед Господь обрящет творящиг тако (Лк. 12, 
36, 37). 

99) Должно монаху, как съну, от всего сердца и всем помьшмением 
любить Бога; как рабу, благоговеинствовать пред Ним и повиноваться 
Ему, и со страхом и трепетом заповеди Его исполнять: духом гореть, во 
всеоружие Духа Святого облечену бъть, на уповании получения Жизни 
Вечной упокоеваться, все заповеданное неопустительно творить, трез- 
венствовать, блюсти сердце свое от помьслов худъх, в помьпплениях 
благих непрестанно совершать святое Богомъглие, каждодневно суд над 
собою производить относительно домъгслов и дел, недостающее воспол- 
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нять, а соделанньгм не возноситься, назъгвая себя рабом неключимьтм, 
должного не исполнившим как следует, о всем Бога Всесвятого благода- 
рить и Ему восписъвать все исправное в жизни своей, ничего совершен- 
но не делать по тщеславию или человекоугодию, но все тайно делать, от 
Единого Бога чая похвальг, прежде же всего и паче всего в душе своей 
ограждену бъпь православною верою во все догмать вселенской Церк- 
ви, преданньътх ей от апостолов богопроповедников и от святътх отцов: 
ибо тем, которьте так жительствуют, воздаяние велико - жизнь нескон- 
чаемая и обитель несокрушимая, у Отца и Съна и Святаго Духа, Едино- 
сущного и Триипостасного Бога. 

100) Конец слова, все слушай: Бога бойся и заповеди Его грани, 
яко сие всяк человек, говорит Екклезиаст (12, 20). Я, говорит, тебе в 
кратких словах показьваю, в чем состоит путь Божий: бойся Бога, и за- 
поведи Его храни. Страх же разумеется здесь не вводньш, страх муче- 
ний, но совершеннъти и совершенство созидающий, которътй обязанът мьт 
иметь по любви к Давшему заповеди. Ибо если мьг из страха наказания 
не делаем грехов, явно, что если 6 непредлежало подвергнуться зтим 
ужасам, то мь1, имея грехолюбивое расположение, конечно делали бъг 
их, не останавливаясь. Если же не по страху наказания, но по отвраще- 
нию к самьгм грехам воздерживаемся от них, то действуем но любви к 
Владъке своему, боясь прогневать Его. Когда боимся, чтоб не опустить 
чего из заповеданного; то такой страх чист, потому что бътвает из-за са- 
мого добра; и он очищает души наши, равносилен сущи совершенной 
любви. Имеющий сей страх и по нему заповеди соблюдающий, - се всяк 
человек, т. е. человек настоящий, как следует бьпь ему. 

Сие ведая, будем таким страхом бояться Бога и заповеди Его блю- 
сти, да будем совершении и всецели, и ни в чем же лишени из добро- 
детелей (Иак. 1, 4), имея мудрование смиренное и сердце сокрушенное, 
и непрестанно вознося к Господу молитву божественного Арсения Ве- 
ликого: «Боже мой! не остави мене; ничего не сделал я пред Тобою доб- 
рого, но дай мне по благодати Твоей положить тому начало». Ибо все 
спасение наше в благоутробии и человеколюбии Бога. Ему слава и дер- 
жава и поклонение, Отцу и Съну и Святому Духу, ΗΡΙΗΘ и присно и во 
веки веков. Аминь. 
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Преподовного отца нашего Феодора слово умозрительное 


1) Сколь велик подвиг расторгнуть зти крепкие узьт веществолюбия, 
освободиться от работьг ему и стяжать навьк в доброделании! Воистину 
доблестная и мужественная потребна душа, чтоб отрешиться от всего 
вещественного. 

2) Чего же после сего искать следует, есть не очищение только от 
страстей: ибо зто не есть еще само по себе добродетель, а только приго- 
товление к добродетели; но к очищению недобръх навьков должно 
приложить и стяжание добродетелей. 

3) Очищение же души есть: по части мисленной, - применение и 
совершенное оставление дольнъх прелестнъх нравов, т. е. житейских 
забот и попечений, худътх склонностей и неуместнъх гаданий и загадь- 
ваний; #0 части вожделетелъной - не стремиться ни к чему вещест- 
венному и не смотреть на чувство, но бъть покорньгм разуму, по части 
раздражителъной, - ничем из приключающегося не возмущаться. 

4) А после такого очищения и истребления всего, делающего сильт 
наши нечистъгми, и благоустроения их, требуется и восхождение к ду- 
ховньгм совершенствам и обожение: ибо уклонившемуся от зла надле- 
жит делать благое (Пс. 33, 15). При сем отвергнуться себя должно преж- 
де всего, и таким образом взяв крест, последовать Владъке для дости- 
жения въсшего состояния обожения. 

5) Какое же зто восхождение к совершенству и обожение? По час- 
ти ума, зто - совершеннейшее ведение сущего и Того, Кто въше всего 
сущего, сколько зто доступно для человеческого естества; по части во- 
жделения - всеконечное и непрестанное вожделение и стремление к 
первому добру; по части раздражения знергичнейшее и деятельней- 
шее движение к вожделенному, непрестающее и неослабное, никакими 
из встречающихся прискорбностей не пресекаемое в своем поступании 
вперед; но неудержимо, и вспять не обращаясь, шествующее. 

6) Движение души к доброму должно бъть столько сильнее движе- 
ния ее к худому, сколько мъсленнъте красотьг превосходят чувственньее, 
так что и попечение ее о плоти должно бъпь допускаемо лишь на столь- 
ко, сколько зто необходимо для удовлетворевия ее потребностей и под- 
держания жизни, чтоб иначе не довести животнът организм наш до на- 
сильственного расстройства. Но зто установить для себя легко; в дело 
же произвести весъма трудно; ибо нельзя без труда искоренить устарев- 
шие привътчки души. 


7? Из Добротолюбия в переводе Феофана Затворника. 
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7) Как обучение какому-либо искуству не приобретается без пота: 
так и к блаженному естеству, - Богу, - напряженное воззревание и про- 
стирание вниманием достигается многими трудами и в долгое время, 
пока вожделетельная сила освоится с последствиями такого стремления 
и вкусит от плодов его. При зтом многое ум наш должен проявлять со- 
противление чувственности, влекущей к дольнему, от чего брань у нас и 
борьба с плотию, не прекращающаяся до смерти: хотя иногда и кажется 
она умаляющеюся вследствие укрощения гнева и похоти и подклонения 
чувства под иго обогатившегося опътнъгм ведением и искусством в бра- 
ни ума. 

8) Надлежит однако ж заметить, что душа непросвещенная, как не 
пользующаяся объкновенно помощию от Бога, ни очиститься не может 
подлинно, ни к Божественному вознестись свету, как сказано: ибо ска- 
занное должно считать сказанньгм о вернъх. Καὶ большему же сего уясне- 
нию надобно вкратце объяснить, какое различие есть в познаниях на- 
ших. Из здешних наземнъх познаний одно бъвает по естеству, а другое 
сверх естества. Что есть зто второе, явно будет из первого. 

9) Знанием естественньгм назьваем мъ то, которое душа может по- 
лучить чрез исследование и изътскание, естественньгми пользуясь спосо- 
бами и силами, о творении и Виновнике творения, - разумеется, - 
сколько зто доступно для связанной с веществом души. Ибо знергия ума 
ослабляется от соприкосновения его и срастворения с телом, и от сего не 
может он бьть в непосредственном прикосновении с ΜΒΙΟΠΘΗΗΒΙΜΗ ве- 
щами, но имеет нужду для помьппления о них в фантазии, которой при- 
рода - творить образьг протяженнъте и дебелье. Итак ум, поколику во 
плоти есть, имеет нужду в соответственньх образах вещей, чтобьт су- 
дить о них и понимать их. Какое теперь познание ум, таков сущи полу- 
чит сим естественньгм способом познание, такое мьг назьгваем естест- 
веннътм. 

10) А сверхъестественное знание есть то, которое привходит в ум 
путем, преввшающим его естественньге способъг и силъг, или в котором 
познаваемое сравнительно превьшпает ум, связанньи с плотию, так что 
такое познание очевидно свойственно уму бестелесному. Бътвает же оно 
от Единого Бога, когда найдет Он ум очищенньгм от всякого веществен- 
ного пристрастия и объятьм Божественною любовью. 

11) Не одно, впрочем, знание так разделяется, но и добродетель: ибо 
иная добродетель такова, что не превъшпает естества и справедливо на- 
зъвается естественною; иная же воздействуется от первого источника 
добра, и как превъьшающая естественнье наши силъг и состояние, долж- 
на прилично именоваться сверхъестественною. 

12) Объяснив зто, полагаем, что естественное познание и естествен- 
ную добродетель может иметь и непросвещенньш, сверхъестественнъх 
же никак. Ибо как бъг мог он возъьгметь их, не причастен сущи дейст- 
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вующего здесь верховного Виновника? А просвещенньи может иметь 
их 0бе. 

13) Прибавлю только при сем еще одно различие; сверхъестествен- 
ной добродетели нельзя стяжать, не стяжав прежде добродетели естест- 
венной; знание же сверхъестественного сделаться причастньтм и без ес- 
тественного ничто не препятствует. Ведать однако ж надлежит, что как 
чувство и фантазию имеют и животньее, имеет их и человек, только у не- 
го сии силъг гораздо лучше и вьпие: так и в отношении к естественньгм 
добродетелям и познаниям бътвает, что их оба, и просвещенньш и непро- 
свещенньи, имеют, но у просвещенного они в гораздо лучшем и въгс- 
шем состоянии находятся, нежели у непросвещенного. 

14) Приложу и еще: - из познаний, назьгваемьх естественньгми, то, 
которое занимается добродетелями и противоположнъгми им склонно- 
стями, бътвает тоже двоякое: одно голое, когда философствующий о та- 
ких расположениях не испьтал их на деле, - каковое познание иной раз 
колеблется сомнениями; а другое деятельное, и как бъг сказать, задушев- 
ное, когда познание подтверждается испътанием на деле таких распо- 
ложений, - каковое познание бътвает очевидно и верно, никогда не ко- 
леблется и не допускает сомнений. 

15) Между тем как сие так бътвает, узнаем, что есть четьгре вещи, 
противодействующие уму в стяжании добродетели: первое - предраспо- 
ложение к ΠΡΟΤΗΒΗΡΙΜ ей навъкам, которое в силу долговременного на- 
вька влечет склониться на земное; второе - действие чувства, которое, 
увлекаясь чувственньми красотами, вместе с собою увлекает и ум; 
третье - ослабление знергии ума, которому подвергается он по причи- 
не соплетения своего с телом. Ибо не в таком отношении состоят зрение 
к зримому, и вообще чувство к чувственному, как ум к мьсленному. - 
Говорю 06 уме души еще сущей в теле. - Ибо безвещественнъте умът 
действеннее соприкасаются с мьгсленньгм, нежели зрение с зримьм. - 
Но как когда зрение заволокло - оно неясно, неточно и паче слиянно 
отображает в себе формът видимъх им вещей: так и ум наш, хотя сознает 
мьсленное, однако ж не может действенно зреть мьсленньх красогт; 
а вместе с тем и вожделевать из того ничего он не может, так как мера 
расположения бътвает по мере познания, - и он тотчас опять низвлекает- 
ся к чувственньтм красотам, яснее ему представляющимеся; ибо он по не- 
обходимости устремляется к тому, что является пред ним добром, ис- 
тинньгм ли, или не истинньм. - Кроме же всего зтого еще и (четвертое) 
- нападения бесчеловечнъх нечистъх духов. И сказать нельзя, сколько и 
каких сетей для уловления душ расставляют они, увь! - всюду по пути 
многовидно и многообразно, в чувствах, в слове, в уме, во всем можно 
сказать сущем, - которъх никак не избегла бът ни одна душа, если 6 
Восприявший на рамо свое заблуждшее овча - тех, которьте на Него очи 
свои устремляют, безмерньгм попечением Своим не делал въсшими их. 
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16) Во избежание всего сего три следующие потребнът нам средства, 
из коих первое и величайшее есть к Богу очей своих вседушное обраще- 
ние и от Него руки помощи испрашивание, все упование на Него возла- 
гая, по искреннему убеждению, что если Он не заступитеся, то неизбежно 
попадем в плен тех, кои влекут нас к себе. Второе же, которое, как я по- 
лагаю, служит причиною и первого, есть непрестанное ума питание ве- 
дением. Под ведением же сим я разумею ведение всего сущего, чувст- 
венного и ΜΒΙΟΠΘΗΗΟΓΟ, как оно есть само по себе, и какое отношение 
имеет к первой причине, яко от Нее и для Нее сущее, - и доступное для 
нас созерцание Виновника всего сущего, по наведению из того, что от 
Него. Ибо исследование естества тварей очищает от страстного к ним 
расположения, избавляет от прельщения ими и возводит к началу их, да- 
вая, как в зерцале, видеть в прекрасном, чудесном и великом прекрас- 
нейшее, чудеснейшее и величайшее, лучше же сказать то, ΤΟ вьшие вся- 
кой красотьг, чудесности и величия. Вращаясь всегда в таких помьпиле- 
ниях, ум может ли не возжелать сущего блага? Ибо если он иной раз 
устремляется к чуждому для него, не тем ли паче устремится к своему? 
Пленившись же сим душа, к чему из сущего долу позволит себе приле- 
питься, когда оно объкновенно отвлекает ее от Любящего ее и любимо- 
го ею? Да она даже и жизнию во плоти станет недовольна, как такою, 
которая полагает ей препоньг к стяжанию и вкушению истиннъх благ. 
Ибо если ж неясно, как сказано, ум узревает в вещественном мъгсленную 
красоту, но мьсленнъте блага таковът и толики, что и малое оттечение из 
моря оной красотьг и слабое лучей ее появление может убедить ум - пе- 
релететь чрез все немьксленное и к тем одним благам устремиться, от- 
нюдь не попуская себе отступать от сладости оной, хотя бъ из-за сего 
случилось подпасть чему-либо и горькому. А третье, что должно бьпь 
при сем, есть умерщвление супружницъг нашей плоти; ибо иначе невоз- 
можно ясно и раздельно узреть сказаннье появления небесньх ΟΗΡΙΧ 
доброт. Умерщвляется же плоть постом, бдением, спанием на голой 
земле, суровою одеждою необходимою и утомительньми трудами. Так 
умерщвляется или лучше, сораспинается Христу, плоть. 

Сделавшись же таким образом утонченною и очищенною, легкою и 
благоустроенною, она удобно без сопротивления следует за движеньми 
ума и вместе с ним возвъпиается горе. - Без сего же всякое наше стара- 
ние о том оказьгввается тщетнътм. 

17) Сия честная троица, когда бътвает согласною сама в себе, поро- 
ждает в душе лик блаженньх добродетелей. И невозможно, чтоб в ук- 
рашеннь сею троицею или след греха какого оказался, или недоставало 
какой-либо добродетели. В таких не смущают уже ума ни стяжание, как 
уже брошенное, ни слава, как уже оплеванная, от которъх душа, пока 
привязана Καὶ ним бьтвает, уязвляется многими страстями. И как утвер- 
ждаю, что невозможно воспарить горе душе, приверженной к богатству 
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и славе, так не говорю, чтоб бъмо возможно заботиться о них душе, ко- 
торая довольно долго подвизалась в сказаннъх трех духовнъх деланиях, 
так что и до навъка в них дошла. Ибо если она при таком настроении не 
считает истинньгм благом ничего, кроме блага Верховного, из прочих же 
благ - лучшим то, которое, как убеждена, более подобно первому; то как 
может она любить и благоволительно принимать злато и сребро или 
другое что из дольних вещей? - Сие же да будет сказано и относительно 
славьт. 

18) Даже и зта ненасътнейшая вещь, - разумею, - забота, не делает 
тогда нападений на разум с противной стороньг. - Ибо о чем стал бът за- 
ботиться ни к чему из здешнего не пристрастньи и ничем из того не за- 
нимающийся) Облако забот составляется из испарений от главнейших 
страстей, - сластолюбия, сребролюбия и славолюбия: так что свободньш 
от зтих, чужд и заботьг. 

19) У сказаннъх лиц, - навькших трем оньгм духовнъгм деланиям, -- 
нет недостатка и в благоразумии, которое почитается другинею мудро- 
сти, и есть наисильнейшее из ведущих горе средств. Ибо в науке добро- 
детелям заключается точное распознание и блага, и того, что противно 
тому; а для зтого требуется благоразумие. Под его же руководством 
опът и борение с плотию научают, как наилучше делать добро и проти- 
виться злу. 

20) И страх присущ им. Ибо по мере того, как увеличивается лю- 
бовь, возрастает и страх; и колика надежда получить благо, толико страх 
не получить. И зто гораздо более угръзает душу уязвленнътх любовию, 
нежели угрозьг бесчисленньгми муками; ибо как получить блаженнейше, 
так не получить окаяннейше. 

21) Чтоб по пути нам слово и иньгм образом предтекло, надобно на- 
чать с конца: ибо все бъщвающее от конца своего получает как различе- 
ние частей, так и их чинное соотношение. Конец нашей жизни есть бла- 
женство, или, что то же, Царство Небесное, или Царство Божие. А оно 
само есть не зрение только царственнейшей Троицьът, но при зтом при- 
ятие и Божественного привтечения, и как бъ восприятие обожения, и 
сим привтечением восполнение недостающего в нас и усовершение не- 
совершенного. И зто-то служит пищею ΜΒΙΟΠΘΗΗΒΙΧ существ, - зто вос- 
полнение недостающего чрез Божественное оное привтечение. Здесь со- 
вершается круг некий непрестанньи, от того же начинающийся и тем же 
кончающийся. Ибо чем более кто разумевает, тем более вожделевает, 
чем более вожделевает, тем более вкушает, чем более вкушает, тем 60- 
лее возбуждается к большему опять уразумеванию; и тотчас начинает 
зто недвижимое движение, или, пожалуй, недвижимую недвижность. 

22) Итак конец жизни нашей, сколько доступно зто нашему пости- 
жению, таков. Теперь следует рассмотреть, как к нему должно идти. Для 
разумнь« душ, - кои ΟΥ̓́ΤΕ умньте сущности и мальгм чем отстоят от умов 
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ангельских, здешняя жизнь есть борение, и жизнь во плоти дана им на 
подвиг. Воздаяние же за подвиг и борение - есть сказанное состояние, -- 
дар достойньи вместе и Божественной благости, и Божественной прав- 
дъг: правдъп, - потому что блага онье достигаются не без собственнъх 
трудов и потов; благости, потому что дар безмерно превосходит всякий 
собственньш труд, и еще потому, что самое то, чтоб возмочь делать доб- 
рое, есть дар Божий. 

23) Но в чем же здешний подвиг? - разумная душа сопряжена с жи- 
ΒΟΤΗΡΙΜ телом, из земли имеющим бьтие и Κα дольнему тяготеющим. 
Срастворена же она с сим телом так, что из сих двух, - души и тела, - 
совершенно друг другу противоположнъх, состоялось одно существо 
без превращения однако ж или смешения сих частей, - да не будет! - но 
так, что из сих двух, носящих свойственное им по природе их, состоя- 
лось одно лицо в двух совершеннъх естествах. Так двуестественньгм не- 
киим существом состоявшееся сие составное животное - человек, про- 
являет и в действии свойственное каждому в частности естеству. - И те- 
лу естественно желать подобного ему - телесного. Такое желание по- 
добного естественно всем существам, так как само существование их 
условливается всуществлением в себя подобного себе. Телу естественно 
и наслаждаться подобнъм в чувстве; еще же любезен ему отдьх при 
утомлении. Вот что естественно и желательно животному нашему есте- 
ству. - Разумной же душе как естеству умному естественно и желатель- 
но такое же умное, и наслаждение тем свойственньм тому образом. 
Прежде же и паче всего естественно вкоренена в ней любовь к Богу. И 
она естественно желает наслаждаться Им и другими мьъсленньгми веща- 
ми, но не может зтого делать беспрепятственно. 

24) Первъй человек беспрепятственно мог как чувством чувствен- 
ное, так умом умное воспринимать и наслаждаться тем. Но ему следова- 
ло преимущественно заняту бъть не худшим, а лучшим; хотя сам по се- 
бе мог он входить в общение и с ΜΒΙΟΠΘΗΗΒΙΜ чрез ум, и с чувственньгм 
чрез чувство. Я не говорю, что Адаму не следовало пользоваться чувст- 
вом: ибо не напрасно бъл он обложен телом; но что не следовало ему 
преимущественно услаждаться чувственним и ради чувственного; 
а следовало, усматривая чрез чувственнье впечатления красоту тварей, 
востекать к Виновнику ее и Им услаждаться с изумлением, сугубъьте имея 
причиньг изумляться Создавшему, а не к чувственному прилепляться и 
тому дивиться, оставя мъсленную красоту Создателя. Так должен бъл 
действовать Адам. 

25) Но как он, худо пользуясь чувством, чувственной стал дивиться 
красоте и, увидев плод прекрасньгм для видения и добрьгм в снедь, вку- 
сил его, оставив наслаждение мьсленнъми вещами; то праведньй Су- 
дия, почетши его недостойньгм созерцания Бога и всего сущего, - вещей 
презреннъх им, изгнал его, положив тму за кров свой и всех невещест- 
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веннъх предметов (Пс. 17, 12). Ибо недолжно бьло нечистому предос- 
тавлять святое; но что возлюбил он, наслаждение тем и попустил ему 
Бог, оставя его жить чувством с мальгми следами жизни умной. 

26) Вот от чего подвиг к достижению общения с мъсленнъгми ве- 
щами соделался для нас тягчайшим: ибо не в нашей власти умом насла- 
ждаться мьъсленньгм так же, как чувством наслаждаемся чувственньгм, 
хотя и великую к тому получаем помощь чрез крещение, будучи им 
очищаемьг и возвъппаемьг. Впрочем, сколько доступно нам, ΜΒῚ все же 
должнъьг упражняться в мътсленном, а не в чувственном,; тому дивиться и 
того желать, из чувственного же ничему не дивиться и ничем не желать 
услаждаться самим по себе (как чувственньгм и в удовлетворение чувст- 
венности): ибо поистине она никакого сравнения не может иметь с мъгс- 
ленньгм. Видим, что как сущность сущности, так и красота красотъг бът- 
вает удивительнее. Но каковъг они есть, так и относиться к ним должньг 
мът. Возлюблять же срамное паче благолепнейшего и низкое паче досто- 
честного, всякое превосходит безумие! И зто еще когда так относятся к 
тварям, мъсленньгм ли то, или чувственнъм. Но что сказать, если так 
относимся и к Тому, Кто въшпе всего, когда и Ему предпочитаем вещест- 
во безобразное и ничтожное? 

27) И вот в чем теперь наш подвиг - внимать себе со тщанием, что- 
бът мъсленньтм всегда наслаждаться, к тому и ум и желание простирая, и 
отнюдь не позволять себе окраденньгми бъть чувственньгм, увлекаясь Κα 
тому чувством до удивления ему ради него самого. Но если нужно и 
чувством пользоваться, надлежит пользоваться им для того, чтобът от 
тварей Гворца познавать, в них видя Его, как в водах видим солнце, так 
как в сущем отображается первьй Виновник всего, поколику зто вме- 
стимо для него. 

28) Таково лежащее на нас дело: но как его исполнить, 00 зтом сле- 
дует подумать. Ибо, как сказано, тело желает наслаждаться свойствен- 
ньгми ему вещами посредством чувства, и чем более удовлетворено бът- 
вает, тем более желает. А зто противно стремлению души. Почему пер- 
вою заботою души да будет - всем чувствам наложить узду, чтоб не ус- 
лаждаться чувственнъьгм, как сказано. Поелику же тело чем сильнее бът- 
вает, тем сильнее стремится к своему; чем же сильнее Καὶ сему стремитеся, 
тем неудержимее бътвает, то душе надлежит усильно стараться умерщв- 
лять плоть постом, бдениями, стояниями, спанием на голой земле и вся- 
кими другими лишениями, чтоб, истощив силъг ее, иметь ее смиренною 
и благопокорливою при своих духовнътх деяниях: в зтом и есть главное, 
что предлежит ей исполнить. Но как желать сего легко, а исполнять 
трудно, и много при сем допускается опущений против должного по 
причине окрадения чувством при всем внимании: то третье благоразум- 
но придумано врачевство - молитва и слезьг. Молитва благодарит за да- 
рованнье блага и испрашивает отпущение прегрешений и ниспослания 
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сил на дальнейшее преуспеяние; так как без Божественной помощи ду- 
ша, как сказано уже прежде, ничего не может исправно делать одна. Еще 
же она доставляет единение с Тем, Кого взъгскала душа, и услаждение 
Им, и желательной ΟΗΠΡῚ всецелое к Нему устремление: что наиважней- 
шее есть дело в достодолжной жизни, - т. е. зто склонение воли желать 
сего сколько возможно сильнее. - И слезьг великую имеют силу: умило- 
стивляют Господа о прегрешениях наших, очищают причиняемое нам 
чувственною сластию осквернение и окрьляют вожделение горнего. 

29) Так вот в чем все дело: главное - созерцание мьсленнъх или 
духовнъх благ и всецелое их возжелание; в силу сего порабощение пло- 
ти, коего части суть: пост, целомудрие и прочее, - все одно для другого 
подъемлемое; для сего же, и вместе с сим, молитва. Каждое из сих дела- 
ний разлагается на многие части, кои однако ж все состоят в связи, так 
что одно другим требуется, и одно без другого не бътвает. 

30) Никто пусть не думает, что славолюбие и сребролюбие принад- 
дежат к телесньгм страстям. Телесная страсть - одно сластолюбие, кото- 
рое находит подобающее врачевство в умерщвлении плоти. Сказаннье 
же две страсти суть порождения неведения. Не испъгав и не познав ис- 
тиннъх благ, мъсленньх или духовньх, душа придумала блага ложнье, 
богатством думая утешиться в оскудении духовньми > благами; 
о богатстве печется она вместе с сим и для удовлетворения сластолюбия 
и славолюбия, и для него самого, почитая его некиим благом. О чем 
скажем, что все зто есть порождение неведения истиннъх благ. Славо- 
любие не по причине скудости потреб телеснътх бътвает: ибо им не те- 
лесное что-либо удовлетворяется; но по причине неиспътания и неведе- 
ния первого блага и истинной славьг. 

31) И не славолюбия только, но, коротко сказать, и всех зол корнем 
служит неведение. Ибо невозможно, чтобът тот, кто, как должно, познал 
природу вещей и то, откуда каждая из них и какое имеет назначение, за- 
бъв потом о своем последнем конце, устремился к земному. Душа не 
пожелает такого блага, о коем знает наверное, что оно только кажется 
благом. Пусть даже тирански влечет ее к чему-либо привътчка, она, в си- 
ΠΥ точного и ясного познания дела, может победить и самую привъчку. 
Но и когда еще не бъло привътчки, она по причине неведения прельщае- 
ма бъла. Так что паче всего, и пораньше, надобно стараться приобрести 
вернье о всем сущем познания, и потом в соответствие тому и волю 
свою окрьмить стремлением к Первому Благу. Презреть же все настоя- 
щие блага не трудно тому, кто верно познал полную их суетность. 
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ЧАР 






Илия пресвитер и Скдик 


Кратков сведение ос Илии Екдике ὃ 


ей Илия пресвитер, назьваемьи также и Екдиком, есть ли 

Илия Критский, истолкователь богословских слов св. 

Григория Богослова, или другой какой, неизвестно. Но, судя 

по предлежащим главам, видно, что он бъл муж в въсшей 

степени мудрьи и внешнею мудростию, и особенно нашею 
духовною; и слово его вьгразительно и сильно, хоть инде темновато. По- 
чему не думаем, что будет преувеличенно назвать настоящее цветособ- 
рание, как названьт главьг мудрого Илии, некиим садом духовньгм, пре- 
исполненньгм не цветньх только злаков, но и плодовъ дерев, и не стьп- 
димся пригласить в сей рай ищущих ΠΥΧΟΒΗΡΙΧ утешениий, в полной уве- 
ренности, что все их духовньте чувства, и зрение и обоняние и вкус, най- 
дут здесь богатое удовлетворение (кратко - из предисловия греч. Доб- 
рот.). 

Название глав Илии пресвитера - Анфологион, цветословие или 
цветособрание - наводит на мъсль, что они бъги составленьг при чтении 
свв. отцов, мъсли которъгх, усвояя себе старец Божий и желая сохранить 
для себя, записьътвал, вьгражая их иногда отеческим словом, а иногда 
своим. Отчего читающие их могли видеть в них отражение то одного, то 
другого из отцов, или даже и приписътвать их кому-либо из них, как зто 
и случилось на западе. Там, в Ватиканском кодексе творений св. Макси- 
ма, они приписаньг сему отцу; и недавний издатель творений свв. отцов 
- Мепе, - поместил их в числе творений св. Максима, после его семисот 
глав умозрительнъх и деятельнъх, под заглавием: инье главьг, взятье из 
Ватиканскаго кодекса творений св. Максима (Ра!го!огпае огаесае,!. ΧΟ). 

Думаем, что собирателям греч. Добротолюбия удобнее бътло узнать, 
к кому отнести главъг сии, и следуем им, признавая сии главьг произве- 
дением некоего Илии пресвитера. 

Замечаем Καὶ сведению, что в греч. Доброт. главьг разделень: на две 
половинът (109-140). В издании Мпепе главьг имеют один счет от начала 
до конца. Следуем в сем зтому последнему. 

Читатель заметит, что в переводе нашем нумерация глав инде идет 
не подряд, с пропусками. Зти пропуски означают, что и главът, соответ- 
ствующие им, пропущеньг по неудобопонятности их. Таких впрочем 
очень немного; и десятка нет. 


"8 Житие приведено из Добротолюбия Феофана Затворника. 
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σου 


Рд 24 





Цеетгосоврание излюкомудретвованное Илиею, 
малейшим пресвитером и Екдиком ?. 


ристианину, право верующему в Бога, не следует беззаботно 

предаваться беспечности, но всегда ожидать искушения и 

бътгь готову встретить его, чтоб, когда придет, не изумляться 

и не смущаться, но благодарно претерпевать тяготу скорби, 
содержа в мъгли, что во Псалмопении говорит с пророком: искуси имя, 
Господи, и испъитай мя (Пс. 25, 2), - и то, что в другом псалме пророк 
не сказал: наказание Твое извратит меня, но - исправит мя в конец 
(Пе. 17, 36). 

2) Начало добра страх Божий, а конец - любовь к Богу. Начало вся- 
кого блага разум деятельньи и делание осмъсленное. Почему ни дела- 
ние без разума не благо, ни разум без дела не успешен (γ᾽ προερχόμενος 
- непрогрессивен).3) Делание тела есть пост и бдение, а делание уст -- 
псалмопение. Но молитва лучше псалмопения, и молчание драгоценнее 
слова. Рук делание есть то, что ими безропотно делается; а ног то, что 
ими по первому мановению исполняется. Делание души есть воздержа- 
ние с простотою и простота воздержно действующая; а ума- молитва в 
созерцании, и в молитве созерцание Бога. 

4) Предводительствует всеми добродетелями милость и истина, ко- 
их порождение есть смирение и из нее происходящая, по святьгм отцам, 
рассудительность, без коей ни одна (из сказаннътх добродетелей) не мо- 
жет увидеть (или достигнуть) конца своего. 

5) Делание, презирающее иго разума, оказътвается, подобно юнице, 
бесполезно блуждающим там и сям; а разум, сбрасъвающий честньи 
хитон делания, не благообразньгм видится, хотя всячески ухитряется ка- 
заться таким. 

6) Мужественная душа, подобно жене, держащая два горящих све- 
тильника, - деятельньий и созерцателньи, - всю жизнь делает свое 
должное. Противное сему бътввает с душою, изнеженною удовольствия- 
ми. 


? Текст приведен из Добротолюбия Феофана Затворника. 
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7) Недостаточно для души к совершенному освобождению от греха 
произвольное злострадание, если кроме того она не будет переплавлена 
и в раскаленной пещи непроизвольного. 

8) Душа, если для совершенного очищения от греха не пройдет, по- 
добно мечу, сквозь огнь и воду, т.е. сквозь произвольньте и непроиз- 
вольнье трудьг и тяготь:, не может оставаться неуязвленною при встрече 
неприятнъх случайностей. 

9) Как для искушений произвольнъх три бъвают главнъх причиньг: 
здоровье, богатство и слава, так и для непроизвольнъгх искушений тоже 
три причиньг: потери, болезни и клеветът. Бъвает же все сие иньтм на со- 
зидание, а другим на разорение. 

11) Истинно добродетельньий имеет добро внутрь насажденньгм; 
у тщеславного же оно только в мъслях. Зло же ревнитель добродетели 
имеет на поверхности, а самоугодливьш сластолюбец - в глубине серд- 
ца. 

12) Не часто и не намеренно бъгтвает не в добром чине ΤΟΊ, кто нена- 
видит зло; с тем же, кто еще лелеет причинь зла, случается зто часто и 
самоохотно. 

13) Которъте не имеют расположения приносить покаяние, те чаще и 
грешат; а которъте не по расположению грешат, тем удобоисполнимее 
покаяние, в котором к тому же редко и потребность бътвает. 

14) Чувство и совесть да сшествуют произносимому слову, чтобът 
Божественному Слову, рекшему, что ту будет посреде из (Мф. 18, 20), 
не стъдно бъгло по причине продерзости или бесчинности того, что го- 
ворится или делается. 

15) Кто душу свою не делает неправою делами, о том нельзя еще 
утверждать, чтоб он хранил ее неоскверненною словами; ио том, кто 
хранит ее чистою от слов, нельзя еще утверждать, чтоб он не осквернял 
ее помьслами. Ибо согрешающий трояко зто делает (т. е. делом, словом 
и помьшплением). 

16) Не можешь тьт добре видеть лик добродетели, пока с услажде- 
нием еще представляешь вид греха. Зтот последний тогда покажетеся те- 
бе ненавистньтм, когда возжелаешь вкусить первой и лицо свое отчуж- 
дишь от такой образиньг. 

17) Помъгслами, а не делами сначала борют душу демоньг, но глав- 
ное, конечно, у них в виду дела. Дел причина - слух и зрение, а помьт- 
слов - привъчка и демонь. 

18) Трояка грешительная часть души, обнаруживаясь в делах, сло- 
вах и помьшплениях. А благо негрешения шестерояко: ибо для него надо 
блюсти непадательньтми ΠΗ͂ΤΕ чувств и произносимое слово. Аще кто 8 
слове не согрешает, сей совершен муж, силен обуздати все тело, гово- 
рит св. Иаков (3, 2). Зто же можно приложить и к пяти чувствам. 
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19) На шесть доль делится бессловесная часть души: на пять чувств 
и говорящее слово, которое, когда бесстрастно, отрезвляет все другие 
части, нераздельно разделяясь по ним, а когда страстно оскверняет со- 
бою все их. 

20) Ни тело не может очиститься без поста и бдения, ни душа - без 
милости и истиньг, а также ни ум - без созерцания и собеседования с Бо- 
гом (т. е. без молитвьт). В ряду зтих двоих сия последняя есть самая зна- 
чительная. 

21) Вращаясь в кругу сказаннътх добродетелей, душа делает недося- 
заемътм для стрел искушений свое охранилище, которое есть терпение. В 
терпении вашем стяжите души ваша, говорит Господь (Лк. 21, 19). 
Если же она в ином находится положении; то, подобно граду, не ограж- 
денному стенами, еще при издали сльшном треске и шуме бъгвает силь- 
но потрясаема ударами страха. 

22) Не все разумньее в слове разумнът и в духовнъ!х деланиях; но все 
разумнъе в духовном разумньг и во внешнем. Ибо зто внешнее (тело, 
чувства, положение), хотя всех держит на оброке (со всех берет подать); 
не все однако ж одинаковъе платят ему оброки; инье же и совсем отка- 
зъваютеся от сего. 

23) Разумность, по природе неразделимая, делится однако ж на раз- 
нъте доли: ибо одному дается большая, а другому меньшая ее доля; пока 
деятельная добродетель, множась и разрастаясь с помощию родовъх 
добродетелей, исполнит по каждой из них все возможное добро. Ибо так 
бътвает всегда, что соответственно недостаточности деятельной жизни и 
разумности получается меньшая мера. 

25) Благоразумного молчания сотрапезники суть время и мера; тра- 
пезу же его составляет истина; в силу коей отец лжи, пришедши к душе, 
страннице (от всего устранившейся), не находит в ней ничего из того, 
что обътчно ищет. 

26) Истинно милостив не тот, кто произвольно раздает излишнее; но 
кто охотно уступает необходимое похитителям. 

27) Одни вещественньгм богатством стяжевают невещественное 
чрез постоянство в милостьтнеподаянии; а другие невещественньгм от- 
чуждаются от вещественного; тем что пребъвают в чувстве (или вкуше- 
нии) неоскудевающего блага. 

28) Всякому приятно богату бьть благами, но прискорбно, если то- 
му, кто по Божию устроению получил богатство, не попускается подол- 
же наслаждаться им. 

30) Не оскорбляйся на того, кто против твоей воли хирургисал (опе- 
рировал) тебя (т. е. обличением въвел наружу кроющееся в тебе зло); но, 
взирая на въброшенную нечистоту, себя окаявай, а Бога, бътвшего при- 
чиною такого о тебе устроения, благословляй. 
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31) Не падай духом, взирая на трудность (душевной) болезни своей; 
но употребляя действеннейшие против нее врачевства притруднъх под- 
вигов, удаляй себя от нее, если искреннее имеешь попечение о здравии 
души своей. 

33) Чем больше чувствуешь душевнъте болезни свои, тем более будь 
благодарен тому, кто указал тебе их своими обличениями. Ибо чрез зто 
он стал виновником для тебя совершенного очищения, без коего ум не 
может войти в чистую область молитвьг. 

34) Когда обличают, или молчать надо, или кротко защищаться, ес- 
ли обличение клеветливо; не для того, чтоб поставить на своем, а чтоб 
поправить ошибку обличителя, соблазнившегося, может бъть, по неве- 
дению дела. 

36) Как въсокомудрьш не знает своих недостатков, так смиренно- 
мудрьи своих добръх качеств: ибо у того скръьвает все неведение себя 
укорное, а у зтого - богоугодное. 

38) Укор возбуждает знергию в душе, а похвала расслабляет ее и 
делает ленивою на добро. 

39) Опора богатства - золото, а добродетели - смиренномудрие. И 
как тот, у кого золото не спорится, беден бътвает, хотя совне не кажется 
таким: так и без смирения добродетельньт не бътвает благоплоден. 

40) Как без злата торговец не торговец, хотя бъг очень способен бъл 
к тому: так без смиренномудрия подвизающийся не увидит благих пло- 
дов добродетели, хотя бът очень много полагался на свое благоразумие. 

43) Как в исполнении всех заповедей надобно преуспевать, так и в 
смиренномудрие глубже и глубже должно погружаться тому, кто боится, 
как бъг не оказаться чуждьгм среди возлежащих на брачной вечери. 

44) Смешай с простотою воздержание и с смиренномудрием соче- 
тай истину, - и окажешься сотрапезником правдьг, вслед коей любит со- 
привводима бъть, как на трапезу, всякая другая добродетель. 

46) Нрав благий свидетельствует о красоте добродетели, а благо- 
пристойность членов о мире души. 

47) Первое добро есть ни в чем не погрешать; второе - не стъдиться 
откръввать свое погрешение; но и не бесстьдствовать в нем, а паче сми- 
ряться, и когда укоряют, укорять и самому себя и охотно принимать 
епитимию; чего если не бъвает, не имеет ценьт все приносимое Богу. 

48) При произвольном злострадании (подвигах самоумерщвления) 
должно покорно принимать и непроизвольное, состоящее в клеветах, 
потерях и болезнях. Не приемлющий покорно сих последних, но бът- 
вающий недоволен ими и ропотлив, подобен тому, кто желает всегда 
вкушать хлед свой без соли. 

49) Господином будучи, зрак раба приемлющим является тот, кто 
Божественньгми словесами одежду (души) ближнего запягнанную омь- 
вает, а раздранную починяет приложением заплат. Да блюдется однако 
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ж делающиий сие, как бъг чрез тщеславие по поводу того, что он так дела- 
ет, вместе с наградою за то не лишиться и присущего ему достоинства 
власти. 

51) Господь согранит вгождение и исгождение твое (Пс. 120, 
6), - воздержанием относительно яств и язька. Ибо кто воздержан в пи- 
ще - входящей, и употреблении слова - исходящего, тот избегает похоти 
очес и неразумньи гнев укрощает, о которъх паче всего должна бьпь 
забота у подвизающегося, чтоб они не проръгвались. От зтого деятель- 
ность получает силу, а созерцание твердость. 

52) Инье же о входе яств внимательную блюдут осторожность, а 06 
исходе словес нерадят. Гаковье не умеют, по Еклезиасту, исторгать гнев 
из сердца и похоть из плоти (Еккл. 11, 10): чем сердце чисто созидается 
от обновляющего нас Духа Святого. 

54) Пусть чрево твое горит от скудости яств, и сердце утесняется 
воздержанием язьа; и твои сильг - вожделетельная и раздражительная -- 
всегда будут у тебя находиться в услужении добру. 

56) Подвизающемуся необходимо знать, когда и какими яствами 
следует питать тело, как врага, и когда следует утешать его и подкреп- 
лять, как друга изнемогшего: чтоб по ошибке не предложить ему друже- 
ского питания, когда оно враг, и вражеского, когда оно друг, и, раздра- 
жив его тем и другим, не найти его во время искушения на стороне 60- 
рющих врагов. 

57) Когда приемлющий пищу питание предпочитает услаждению 
гортани, тогда посещает его благодать слез и начинает утешать его с та- 
кою силою, что он забъвает о всякой другой сласти, будучи вполне на- 
съпцен несравненною сладостию сих слез. 

58) У расширяющего путь свой слезьт иссякают, а у возлюбившего 
путь тесньй они бьют большим ключом. 

59) Не бъвают без печали ни грешньи, ни праведньи; но первьшй 
печалится о том, что еще не совсем отстал от греха, а второй о том, что 
еще не овладел всем добром. 

60) Молитва и молчание суть из числа добродетелей, в нашей вла- 
сти состоящих; а пост и бдение суть из числа не вполне в нашей власти 
состоящих добродетелей; так как они зависят и от сложения тела. Под- 
вижнику предлежит потому избирать, что наиболее для него исполнимо 
и полезно. 

61) Дом молитвът - терпение: ибо им она поддерживается; потребът 
же ее - смирение: ибо им она питается. 

63) Не связътвай себя мальгм, и большим не будешь порабощен: ибо 
не бътвает так, чтобът большее зло образовалось прежде меньшего. 

66) В ком царствуют милость и истина, в том качествует и все бого- 
угодное; ибо та никого не судит без милости, а зта ни к кому не челове- 
колюбствует не по истине. 
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67) Растворивший воздержание простотою причастником будет та- 
мошнего блаженства. 

68) Не отсечешь борющих тебя страстей, если наперед не переста- 
нешь воздельвать землю, из которой они заимствуют себе пищу. 

69) Одни только тело стараются очистить, а другие - и душу: ибо 
одни получили силу воздерживаться только от дел греховнъх, а другие -- 
и от страстей; которьте же и от похотения (получили силу воздерживать- 
ся), тех весьма не много. 

72) Страстен ΤΟΥ, у кого влечение ко греху сильнее помьтсла, хотя 
он и не грешит еще; сладострастен тот, у кого действие (знергия) греха 
слабее помъгсла, хотя им обладает страсть внутри; пристрастен тот, кто 
свободно, или лучше раболепно, привязан к тому и другому; бесстраст- 
ΗΒΙΜ бъл бъг тот, кому неизвестньт такие разнье движения и состояния 
греховнъте (кто не испътъвает их). 

73) Изгоняется из души страстность постом и молитвою, сладостра- 
стие бдением и молчанием, пристрастие - безмолвием и вниманием. 
Бесстрастие же установляется памятью Божиею. 

74) Из уст бесстрастия, как сотьт меда, каплют словеса Вечной жиз- 
ни. Кто убо сподобится к устам оного прикоснуться своими устами, и 
посреде сосцов его водвориться, и сладкою вонеюодежд его облагоуха- 
ется? - т. е. насладиться плодами добродетелей, коих воня паче всех аро- 
матов, известнъх нам чрез чувства (Песн. 4, 10, 11)?! 

75) От видимого обнажится всякая душа; от тела же греха, не мно- 
гие из тех, кои насладились сладостями здешней жизни. 

76) Из живъх телесно мертвъми бъвают все; греху же мертвьгми 
только те, кои возненавидели его от всей души. 


О молитве. 


78) Душа разумная, находясь в сопределии света чувственного и 
мьсленного, при помощи одного имеет возможность видеть и делать те- 
лесное, а при помощи другого - духовное. Но поелику в ней свет мьк- 
ленньи помрачился, а чувственньи стал более ясньгм по причине навъп- 
ка к нему, из начала установившегося: то она не может всецело простер- 
тися зрением к Божественньм вещам, если во время молитвьг не будет 
вся со свегом мъгсленньгм; но поневоле ей приходится оставаться в про- 
межутке между тьмою и светом, во тьме (чувственной) вращаясь по 
привътчке и склонности, во свете же (мьгсленном) одним мечтанием. 

79) Да сопребътвает с умом, как луч в солнце, молитва, без коей чув- 
ственнъе попечения, как облака безводнье, вокруг носясь, лишают ум 
свойственной ему светлости. 

80) Ум страстнь не может войти в тесную молитвенную дверь, ес- 
ли прежде не оставит сластолюбивъх попечений своих о чувственном; 
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но всегда будет лишь мучиться бесплодно, вращаясь в тени его (попече- 
ния). 

82) Если ум не отбросит всякое излишнее попечение о чувственном, 
то легко возносящимеся горе сделаться не может; не может понять и сво- 
его чина. 

83) Молитва, подкрепляемая слезами, извергает из души вовне все 
враждебньте ей помъсльг, но их возвращает опять блуждание ума, уси- 
ливаемое празднословием, которое изгнавший изгоняет вместе и всегу- 
бительное зло дерзости (несдержанности во взорах, речах и движениях). 

84) Пост есть образ дня по причине явности его, а молитва образ 
ночи по причине неявности ее и сокровенности. Кто же то и другое про- 
ходит, как должно, сочетавая каждое из них с другим, тот достигнет гра- 
да преднамеренного, откуда отбеже болезнъ, и печал», и воздъхание 
(Ис. 54, 11). 

85) Духовное делание может состояться и стоять без телесного со- 
ответствующего ему дела. И блажен, кто вещественному делу (т. е. те- 
лесному) предпочел лучшее, невещественное (г. е. духовное) делание. 
Кто имеет его, тот им восполняет и отсутствие дела внешнего, живя 
жизнию молитвьт, сокровенною для других, но явною для Бога. 

86) Апостол призьвает нас верою терпеть, упованием радоваться, в 
молитве пребътвать, чтоб пребъьтло в нас и благо радования. Если так, то 
следует, что не имеющий терпения и верьг не имеет; не радующийся не 
имеет надеждьи; ибо отверг причину радости молитву и не пребътвает в 
ней (Рим. 12, 12; Кол. 4, 2; Евр. 12, 1). 

68) Как древле, ниспав из своей области, ум забъл о ее преславной 
светлости: так теперь, забъв о всем здешнем, должно ему опять восте- 
кать туда молитвою. 

89) Что для дитяги иссохшие сосцъг матери, то для ума молитва, не 
дающая ему утешения. Когда же она инаковою бьвает (т. е. исполняет 
ум утешением); тогда он уподобляется дитяти, от удовольствия засъп- 
пающему в объятиях матери. 

91) Не может содружиться с молитвою тот, кто не отрекся от всего 
вещественного, кроме пищи и одеждъг (1 Тим. 6, 8). Стань вне всего дру- 
гого, если желаешь бъпь в молитве с единьм умом. 

94) Не все одну и ту же имеют цель в молитве; но одни одну, а дру- 
гие другую. Иной молится, чтоб, если возможно, сердце его всегда бъьло 
с молитвою, и чтоб все въше и вьпие восходить в ней; другой - чтобьт 
(стяжать навък) не бъьпь пресекаемому в молитве помьслами; все же 
молятся (говоря обще) или чтобът сохранену бъть в добре, или чтоб не 
бъшь увлечену во зло. 

95) Если от молитвът никто не отходит не смиренньм: ибо всякий, 
когда молится, сокрушается во смирении; то очевидно, чтоне молится во 
смирении тот, кто вовне обнаруживает горделивую продерзость. 
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96) Если, пребътвая в молитве, будешь смотреть на вдову, подвиг- 
шую жестокосердого судью оказать ей справедливость; то не станешь 
стужати си (Лк. 18, 3) при нескорости получения благ, испрашивае- 
мЬх молитвою. 

97) Не пребудет с тобою молитва, если замедляешь в суетньх по- 
мьслах внугри и в пустъх беседах ΒΗΘ; но она скоро возвращающеюся 
видится к тому, кто ради нее многое отсекает в себе. 

98) Если в лоно души не внидут словеса молитвьг, то слезьг не омо- 
ют ланит души. 

100) Ключ в Царство Небесное - молитва. Держащий ее, как следу- 
ет, зрит отложеннъте (обетованньте) друзьям ее блага. Кто же только на- 
стоящее видит, тот не возьгмел еще дерзновения в ней. 

101) Не может ум во время молитвъьг с дерзновением говорить пред 
Богом: растерзал еси узъ: моя, Тебе пожру жертву хвали: (Пс. 115, 7); 
если он вожделением лучшего не отгоргся от боязливости (страха за 
жизнь от утеснения плоти) и разленения, многоспания и многоядения, от 
коих падение. 

102) Стоит вне первой завесъг (ΒΗΘ скинии на дворе) тот, кто влается 
мьслями во время молитвьх; за сею завесою внугри скинии (передней ее 
части, именуемой святая) находится тот, кто молится неразвлеченною 
молитвою; во святая же святъх проникает один тот, кто по умиротворе- 
нии естественнътх помъглов и движений с Единьгм Тем пребътвает, Кто 
есть превьпие всякого естества, получая от Него и потребное просвеще- 
ние. 

103) Когда душа, упразднившись от всего внешнего, сочетается с 
молитвою; тогда как бъг пламя некое окружает ее и делает ее всю, как 
железо, огнем проникнутою. И тогда душа - все та же душа, только бъ- 
вает неприкосновенною, подобно раскаленному железу, для всего сто- 
роннего. 

108 (на самом деле...) У добре проходящих деятельную жизнь мо- 
литва иногда, подобно облаку осеняя их, укрощает палящие их помьс- 
лъ1, а иногда как бъг каплями дождевъгми орошая их, показъвает им ду- 
ховнье созерцания. 


Главъг разумительньге 


114) Ум, устремляясь горе, не тотчас востекает туда, но после того, 
как совершенно презрит все дольнее, посвятив себя Божественньтм де- 
ланиям. 

117) Когда освободишь ΤΡΙ ум свой от всякого пристрастия к телам, 
яствам и деньгам; тогда что ни будешь делать, все то вменится в чистьп 
дар Богу от тебя. И воздано тебе будет за то тем, что откроются очи 
сердца твоего и ΤΡΙ будешь ясно поучаться в нем Законам Божиим, кои 
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слаще меда и сота покажутся умной гортани твоей по причине издавае- 
мой ими приятности. 

118) Не можешь тьг сделать ума своего въсшим похотения тел, де- 
нег и яств, если не введешь его в чистую страну праведнътх, в коей (или 
под действием коей), внедрившись в сердце память о смерти и Боге, 
уничтожит в нем всякое восстание земнътх похотений. 

119) Ничего нет страшнее памяти смертной и дивнее памяти Божи- 
ей; та вселяет спасительную печаль, а зта исполняет духовньтм веселием. 
Ибо пророк Давид поет: помянуг Бога и возвеселижся (Пс. 76, 4); 
а Премудрьш учит: поминай последняя твоя, и во веки не согрешишь 
(Сир. 7, 39). 

120) Пока ум не узрит слави Божией откровенним лицем (2 Кор. 
3, 18), дотоле душа не может возглашать в чувстве своем: аз же возвесе- 
люся о Господе (Пс. 103, 34), возрадуюся о спасенци Его (Пс. 19, 6). По- 
тому что покрътвало самолюбия лежит на сердце ее, которое не снимает- 
ся с нее без произвольньх и невольнъх скорбей и лишений; оставаясь 
же на ней, не дает ей видеть, как все есть и бътвает. 

121) Не после бегства из Египта, т. е. не после пресечения греха де- 
лом, и не после прехождения моря, т. е. не после отсечения сочувствия и 
склонности ко греху; но после пребътвания в пустътне, т. е. после претер- 
пения всяких бед, лишений и скорбей, вождь Израиля сподобляется уз- 
реть землю обетованную, т. е. бесстрастие, обладающее сильньгм созер- 
цанием умнътм (Второз. 34, 1). 

122) По пустътне шествующие, - т. е. те, у которътх грех в бездейст- 
вии, - по одному слуху знают о благах блаженной оной земли; согляда- 
таи своими глазами видят их, т. е. пребъвающие в трудах добродетели и 
послушания упованием объемлют их; войти же в нее сподобившиеся 
всем чувством насъпцаются ими, как медом и млеком. 

123) Не сораспялся еще Христу тот, кто имеет естественньге движе- 
ния плотские, и не спогребся еще Ему тот, кто носит помьпиления и со- 
чувствия плотские: как же совосстать такому с Ним, чтобът ходите во 
обновлении жжизни (Рим. 6, 4)? 


Того же главъг деятельньтее и зрительньъге 


138) Древле древним заповедано бъло приносить в храм начатки 
от гумна и точила (Исх. 22, 29). Нъгне же нам должно приносить Богу, 
как начатки деятельной добродетели, воздержание и истину, а как на- 
чатки добродетели созерцательной - любовь и молитву: теми отсекая 
стремления похоти и гнева, а зтими - суетнье помьпиления и порож- 
даемъте ими прилоги. 

139) Начало деятельной добродетели - воздержание и смирение, ис- 
тина и целомудрие; конец же ее - мир помьклов и святая чистота тела. 
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140) Истинно доброе действование требует не только того, чтобьт 
добре (τ. е. с добрътм духом) делать добро, но и того, чтобът делать, как 
следует, т. е. чгобьг делающий соблюдал в отношении Καὶ делаемому и 
время и меру. 

142) ЗКак действование без созерцания не бътвает твердо: так созер- 
цание без соответственного действования не бътвает истинно. Надлежит 
как действованию бъть проникнуту созерцанием, так созерцанию ут- 
верждаему действованием: чтоб с одной сторонь обессиливать зло, а с 
другой мощною являть добродетель в исполнении благонамерений бла- 
гостъннъх. 

143) Конец деятельной жизни - умерщвление страстей, а конец 
жизни созерцательной - видение добродетелей. 

145) На поприще деятельной добродетели многие текут, един же 
приемлет почесть (1 Кор. 9, 24), - именно тот, кто конца ее старается 
достигнуть с участием созерцания. 

147) Деятельному не удается надолго пребъвать в созерцании. Ибо 
он в отношении Καὶ созерцанию похож на странника, странно-принятого 
кем-либо в дом свой, из которого однако ж он скоро должен въьшти. 

148) Деятельнье вратами Заповедей Божиих входят в молитву; 
а созерцатели пребътвают во дворе добродетелей в пениих и песнех ду- 
ховнъх: и те благодарят, что избавились от уз; азти - что взяли в плен 
восстававших на них бранию. 

150) Гребцами мьсленного корабля почитай помькслъ, веслами - 
живительнъте силъ души - раздражение (знергию) и похотение, волю и 
произволение (избирания решимость). В зтих деятельньи всегда имеет 
нужду, а созерцатель не всегда. 

155) У деятеля, по причине множества представлений вещей чувст- 
венньх, во время молитвьг лежит на сердце покрьвало, не могущее от- 
крьпъься при сочувствии Καὶ ним. Один созерцатель, не имеющий такого 
сочувствия, может откровенньгм лицом отчасти видеть славу Божию. 

158) Двор разумной души есть чувство; храм - рассуждение; архие- 
рей - ум. И так на дворе стоит ум, развлекающийся безвременньгми по- 
мъглами; в храме - занимающийся домьпплениями благовременнътми; 
сподобившийся же внити в Божественное святилище - не касается ни 
того ни другого. 

159) В доме души деятельной пребъвают ридание, жалость и горе 
(Иез. 2, 10) по причине тяготьг трудов; а в душе созерцательной сльшпит- 
ся глас радования и исповедивания (Пс. 41, 5), по отрадности ведения. 

162) Созерцание ΜΒΙΟΠΘΗΗΒΙΧ вещей есть рай. Муж духовньи входит 
в него в молитве, как в дом; а муж деятельньи в отношении к нему по- 
ходит на прохожего, которьи хотел бът заглянуть туда, но не может, по- 
тому что ограда того дома вьшие его духовного роста. 
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164) Деятель не может украситься совершенньгм благообразием 
нравственньгм, если, подобно патриарху Аврааму, и он не изидет из 
дома своего, - естественного закона, и от сродства своего, - сроднив- 
шейся с ним самоугодливой жизни. Ибо только таким образом и он, как 
печать, получит обрезание родительной похоти (Бьтг. 17, 11; Рим. 4, 11), 
по причине коей от рождения лежит на нас покрьвало, не дающее нам 
восприять совершенную свободу. 

166) Для жизни деятельной пост и бдение суть препоясание иресл; 
а для жизни созерцательной молчание и молитва суть светилъники го- 
рящие (Лк. 12, 35). 

167) Уму несовершенному не попускается внити в плодоносящий 
вертоград молитвьг, ему достаются, как бедному останки от обранья 
винограда (Втор. 24, 21), одни псалмопения. 

108) Как не все, удостоивающиеся говорить с царем, приглашаются 
и к столу его: так не все и из приступающих к молитвенному собеседо- 
ванию с Богом, вводятся в состояние молитвенного созерцания. 

169) Узда гневу благовременное молчание; бессловесному похоте- 
нию - воздержное питание; а неудержимому помьъслу - однословная 
молитва. 

170) Ни желающий спустится вглубь, чтоб достать оттуда маргарит 
чувственньи, ни желающий вознестись горе, чтоб обрести там маргарит 
духовньи, не достигнут желаемого и искомого, если первъп не обна- 
жится от одежд, а второй от всего чувственного. 

171) Ум, внутрь сердца сосредоточивающийся во время молитвьт, 
бътвает как жених, беседующий с невестою своею; а не вкходящий внутрь 
себя, как стоящий вне брачного чертога, стеня вопиет: кто введет мя во 
град ограждения (Пс. 59, 11)? или кто будет мне вождем, чтоб во время 
молитвъг не призревать в суети: и неистовления ложна (Пс. 39, 5)? 

172) Что пища без соли для гортани; то молитва, без сокрушения 
проходимая, для ума. 

173) Душа, еще ищущая молитвьг, подобна жене мучащейся родами; 
адуша, обретшая молитву, подобна жене родившей и радости испол- 
ненной по причине рождения (Ин. 16, 21). 

174) Некогда Аморрей, обитавший на горе, поразил понудившится 
взити на вера гори той (Числ. 14, 44, 45; Втор. 1, 44). Ньтне же злое 
забвение отгоняет тех, которье прежде достижения сердечной чистотьг 
покушаются взойти на самьи верх молитвът чистой. 

176) Молитва, как молитва, бътвает хлебом, укрепляющим новона- 
чальнътх; молитва, с каким-либо созерцанием соединенная, бътвает елеем 
умащающим; а молитва безвидная (без воображений), - вином благо- 
уханньгм, которое ненасъьтно пиющие приходят в исступление (Пс. 103, 
15). 

178) Подвизающемуся надобно тело свое ограничить одним видом 
пищи, - а ум однословною молитвою. И тогда, став неудерживаемьм 
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страстями, будет он в состоянии восторгаться к Господу во время мо- 
ΠΗ͂ΤΒΕΙ. 

179) Грозящий палкою на собак раздражает их против себя; 
а демонов раздражает тот, кто нудит себя чисто молиться. 

182) Когда непреръгвньгм упражнением в молитве напечатлеются в 
сердце молящегося словеса псалмов; тогда он, как добрая земля, и сам 
от себя начинает произращать то розьг созерцаний в области духовной, 
то лилии уразумения красотьг и стройности мира вещественного, то фи- 
алки постижения неудобозримътх разнообразнътх судов Божиих. 

184) Душа, совершенно отрекшаяся от себя самой и всецело пре- 
давшаяся молитве, сходит долу из области, в коей витает вьшпе тварей, 
не когда сама хочет, но когда благоволит Тот, Кто мерою и весом распо- 
лагает все наше. 

191) Воин слагает оружие, когда кончится брань; а созерцатель -- 
ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ, когда отрешенно возносится ко Господу. 

192) Воевода печалится, не получив добътчи на войне; а проходящий 
деятельную жизнь скорбит, когда не сподобляется духовного созерцания 
в молитве. 

193) Олень бежит на источники вод вещественньх (Пс. 41, 2), как 
ураненньи зверем; а душа, уязвленная сладчайшею стрелою молитвьг, 
стремится к ΠΥΧΟΒΗΒΙΜ озарениям. 

195) Звездъг скръиваются с восходом солнца; а помьклът престают с 
возвращением ума в свое царство. 

197) И созерцательньи ум, когда, влекомьй потребностями естест- 
ва, сходит с неба долу, может возгласить то же, что и тот, кто изрек: есть 
ли что дивнее Божественной красотьг) И какая мъсль обрадованнее по- 
мьшпления о Божеском велелепии? И какое чувство так живо и неудер- 
жимо, как любовь, Богом возжигаемая в очищенной от всего худого ду- 
ше, которая от полнотъг сердца говорит тогда: уязвлена есмъ любовию 
аз (Песн. 2, 5; 5, 8)? 

198) Говорить: согреяся сердце мое во мне, и в поучении моем 808- 
горитеся огнъ (Пс. 38, 4), прилично тому, кто не утомляется тещи вслед 
Бога молитвою, и Оне человеча видеть не пожелал (Иер. 17, 16). 

199) Да глаголет и деятельная душа, подобно невесте в Песнях пес- 
ней, когда, по отложении ею всех своих худостей, злье демонь и по- 
ΜΒΙΌΠΡΙ лукавъте начнут понуждать ее снова воззретъ на суети и неис- 
товления ложна (Пс. 39, 5): совлекохся ризъ: моея, како облекуся 8 
ню? Умео: нозе мои, како оскверню из: (Песн. 5, 3)? 

200) Сколь блаженна тъп, боголюбивая душа, если с дерзновением 
можешь взъвать Καὶ Богу: возвести ми, Пастьрю добрьш, где пасеши 
овец Твоих, и где в полудне даешъ почитие овнам Твоим, чтоби:, по- 
следуя им, не бито мне блуждающею по стадам Оругов Твоиг (Песн. 
1, 6)? 
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201) Деятельная душа, ища удержать слово молитвьг и не возмого- 
ши, подобно невесте Песней, вопиет: на ложи моем в нощезг исках, Его 
же возлюби душа моя: иска Его, и не обретог Его: воззва Его, и не 
послуша мене. Востану убо притруднейшею молитвою, и обиду во 
граде, и на торжищаг, и на стогнаг, и поищу, Его же возлюби душа 
моя (Песн. 3, 1,2). Может бъпь, я найду Его, во всем и вне всего сущего; 
и насъйщцуся, внегда явитимися славе Его (Пс. 16, 15). 

204) Если принявший в дом свой царя, чрез зто самое становится 
преславньгм и зтою преисполняется радостию паче всякой другой радо- 
сти: то что должна чувствовать душа, по очищении своем приявшая в 
себя Царя Царей по неложному Его обетованию (Ин. 14, 23)? И оставит 
ли она в себе что-либо не ΒΡΙΟΡΟΠΙΘΗΗΒΙΜ вон такое, что казалось бът не к 
упокоению Его служащим? Или что не позаботится она приять ΒΗΥΤΡΡ 
себя такое, что явно благоугодно Ему? 

205) Ожидающий бъть наутро позванньм пред царя, о чем другом 
будет заботиться, как не о придумании слов, имеющих бьть благоугод- 
ΗΒΙΜΗ царю? - И всякая душа, сие в отношении к Богу соблюдающая, не 
окажется неготовою к тамошнему судилищу. 

206) Блаженна душа, которая, в ожидании, что нътне придет Господь 
ее, ни во что совершенно становит труд целого дня, - а за тем и ночи, 
помъпиляя, что как только настанет утро, Он тотчас явитеся ей. 

207) Бог всех видит; Бога же видят одни те, кои во время молитвът 
ничего другого кроме Бога не видят. И которьге видят таким образом Бо- 
га, те и усльшианът бъвают от Него; которьте же не бъвают усльшиани, те 
и не видят Его. Блажен, кто верует, что видим есть от Бога: ибо таковой 
не подвигнется с пути благоугождения Ему (Пс. 15, 8). 

208) Благ царствия, сущего внутрь нас, миролюбивое око не видело, 
и честолюбивое ухо не сльппало, и на сердце, лишенное Духа Святого, 
не восходило то. Они суть залоги благ, какие имеют бьть дарованьг пра- 
ведньгм в будущем Царстве Христовом. Кто не наслаждается здесь сими 
плодами Духа, тот не может сподобиться наслаждения ими и там. 

209) Помьслъг мужей деятельнъх походят на еленей. Ибо как зти то 
витают на вершинах гор, страха ради от звероловов, то спускаются в до- 
линъ: по желанию насладиться тем, что на них: так и зти, - ни в духов- 
ном созерцании всегда бъть не могут по бессилию своему на то, ни все- 
гда вращаться в естественном порядке дел, по потребности упокоения от 
них, которого они не дают. 

212) Не столько трудно пресечь путь реке, чтоб она не неслась вниз, 
сколько остановить стремление ума, чтоб не влаялся по видимьгм вещам, 
а устремлялся горе к сродному ему, сосредоточиваясь в молитве; хотя 
зто последнее по естеству ему, а то не по естеству. 

217) Не так бъстро течет восвояси освободившийся после долгого 
плена пленник, как ум, освободившись от вещественнъх пристрастий, 
обрадованною ногою устремляется к сродньгм ему вещам небеснътм. 
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218) Кто не со вниманием молится, но рассеивается в молитве, тому 
псалом кажется иноязъчнъьтм, и он сам для псалма бътвает, как иноязътч- 
ньй (1 Кор. 14, 17). Посмешище из такого устрояют бесът. 

219) Не одно и то же - кому мир распался, и кто сам миру распина- 
ется. Ибо для одних гвоздьми служат пост и бдение, а для других - не- 
стяжание и самоуничижение. К тому же без вторъх трудьг первьх бес- 
полезньг. 

220) Не может чисто молиться тот, кто одержим красотолюбивою и 
честолюбивою страстию. Ибо пристрастие к сим вещам и суетнье по- 
ΜΒΙΌΠΡΙ опутьвают такого, как вервями, и во время молитвь совлекают 
его долу, как бъгвает с привязанною птицею, когда она покушается под- 
няться на воздух. 

221) Невозможно уму бъпь мирну в молитве, если не стяжет он на- 
перед содружества с воздержанием и любовию; из коих первое подвиза- 
ется уничтожить вражду тела против души, а второе вражду души к 
ближнему, Бога ради: от чего приходит наконец мир, превосгодящий 
всяк ум (Флп. 4, 7), и творит себе обитель у того, кто так умиротворяет- 
ся (Ин. 14, 23). 

222) Делу правдь того, кто подвизается внити в Царствие Божие, 
необходимо преизбъточествовать во благих: в милостътнях чрез подая- 
ние от лишения своего (ΜΡ. 12, 44; Лк. 21, 4); ив трудах, подъемлемъх 
ради мира, чрез истощание, терпение, еже о Господе. 

226) Инье страсти суть телеснъте, и инье душевньъе. Кто первъте из 
них отревает, а о ΒΤΟΡΒΙΧ никакой заботьг не имеет: тот подобен челове- 
ку, для защитъьт от зверей построившему себе въсокую и прочную огра- 
ду, а пгицам охотно попускающему клевать славньте гроздъг мъсленного 
винограда. 

230) Нельзя не откръгвать чувств, как и не отворять городских во- 
рот. Но необходимо блюсти, чтоб, когда откръваются они на нужное, не 
вошло что-либо чрез них, благоприятное для врагов наших, и не сдела- 
лось причиною брани. 

234) Многие восходят на крест злострадания (произвольнъх телес- 
нътх лишений); но немногие приемлют гвозди его (пригвождают себя на 
нем навсегда). Многие бьвают рабами произвольного послушания; на 
посрамление же произвольно предают себя только те, которьте отреши- 
лись от честолюбия. 

240) В ком всему не предшествует страх Божий, в тех помьсльг бьт- 
вают в смятении, как овць, не имущие пастьря; а кому он сшествует 
или предшествует, в тех помьсльг пребъвают в благопокорности и в 
благочинии, как овцът в овчарне. 

241) Страх Божий есть сън верьт, сам же он есть блюститель испол- 
нения заповедей, как пастьрь, держащий овец на тучном пастбище. Кто 
не стяжал матери его, тот не сподобится бьпь узренньм овцою паствьг 
Господней. 
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Ф преподовном Касснане краткое сведение“. 


реподобньш отец наш Кассианин родился ок. 360 г., в богатой 

семье. Уже в юности он принял монашество в Вифлееме. Затем 

он > предпринимает путешествие по самьм  известньгм 

монастьрям Востока, побъвав, в том числе и в Скитской 

пустьне и Фиваиде, где знакомится с лучшими образцами 
подвижничества. В 397 году он отправляется в Египет, где проводит 
жизнь отшелъника. 

Оставив Египет в зтот раз, св. Кассиан с другом своим отправился в 
Константинополь, где они бъли благосклонно принятъьт св. Златоустом, 
которъш св. Кассиана посвятил в диакона, а друга его, как старшего, во 
священника (в 400 г.). Когда св. Златоуст присужден бъл к заточению, 
лица ему преданнье послали (в 405 г.) по зтому делу в Рим к папе Инно- 
кентию некоторътх ходатаев, в числе которъгх бъл и св. Кассиан с дру- 
гом своим. Посольство зто кончилось ничем. 

В 415 году Иоанн принимает сан пресвитера и устраивает два мона- 
стъря близ Марселя по восточному образцу. Спустя несколько лет он 
записътвает свой опьт жизни в монастьрях Палестинъг и Египта, чтоб 
познакомить западнъх читателей с их духовньгм опъггом. 

Из сих аскетических Писаний св. Кассиана взятът восемь книг (5-12) 
о борьбе с восемью главньгми страстями и одно (2-е) собеседование о 
рассуждении, - то и другое в сокращенном извлечении. 

Почил св. Кассиан в 435 г. Память о преподобном Кассиане, честью 
и хвалой, Церковь совершает 29 февраля (13 марта). 


τς Το ΉΤΑΝ 


80 Даннъте о Кассиане публикуются по ΘΟΒΡΟΜΘΗΉΗΡΙΜ данньтм. 
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Святого Касснана Римлянина, слово ὁ восъми страстньк 
помьклах: ὃ овъяденин, и БАуДЕ, ὁ сревролюБии, гневе, печали, 
унънии, туесдавни и гордъни“. 


Боръба с чревоугодием 


ервая, в какую следует нам вступить, борьба есть - борьба с 
чревоугодием, или со страстию пресьпцения. 
2. Касательно “образа > воздержанияя в пище, или 
постничества, не может бьпь постановлено одинаковое для 
всех правило; потому что не у всех тел одинакова крепость, добродетель 
же сия соблюдается не одною силою души, но должна соразмеряться и с 
силою тела. Не для всех возможно соблюдать пост по неделям; некото- 
ръте не могут бъть без принятия пищи более трех или двух дней, а иньгм 
трудно пробьпь без пищи до заката солнца. Не для всех также питатель- 
нъ овощи, или зелия, или сухой хлеб. Еще - иному для насьпцения нуж- 
но два фунта, а другой чувствует тягость, если съест фунт или полфунта. 
Но все воздержники должнът иметь одну цель, чтобът, принимая пищу по 
мере способности, не вдаваться в пресъпцение. Ибо не только качество 
пищи, но и количество расслабляет душу, возжигая в ней вредоносньш, 
греховньш огонь. 

3. Какими бъг яствами ни бътло насъщаемо чрево, от зтого зарожда- 
ются семена похоти плотской, и ум, подавленньш бременем яств, не бът- 
вает уже силен добре править кормилом рассуждения. Не одно чрезмер- 
ное употребление вина опьяняет ум, но и излишество всяких яств обътк- 
новенно делает его шатким и колеблющимея, и лишает чистъх и непо- 
рочнъгх помьшплений. Для Содомлян причиною их развращения и поги- 
бели бъло не одно пьянство, но и пресъпцение чрева. Слушай, как Гос- 


81 ὡ 
Я не смог найти перевод по тексту славянского Добротолюбия, а переводить 

не решился; позтому публикую текст Феофана Затворника, которьи более длинен и 

подробен. (Голько изменил нумерацию глав, так как они начинались не с единицьи). 
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подь чрез пророка укоряет Иерусалим (Иез. 16, 49). От чего согрешила 
сестра твоя, Содома, если не от того, что ела хлеб свой досъгта и пресът- 
щения? Поелику чрез такое насъпцение хлебом они разжженьг бьли не- 
угасимьм жаром похоти плотской, то по суду Божию бьти с неба по- 
жженьг серньм огнем. Если таким образом их одна чрезмерность в 
употреблении хлеба по страсти пресъпцения низвергла в стремнинную 
пропасть развращения, то что сказать о тех, которъе, при цветущем здо- 
ровьи тела, позволяют себе есть мяса и пить вино в непомерном количе- 
стве, употребляя их, не сколько требует немощь, а сколько внушает са- 
моугодливое похотение. 

4. Св. отцьг мерою воздержания в пище положили то, - чтоб пищу, 
которую принимать заставляет нас необходимость поддерживать жизнь 
тела, переставали мьг вкушать, когда еще хочется есть. Судя по сему и 
немощньш телом может являть добродетель воздержания в совершенст- 
ве, наравне с крепкими и здоровьпми, если силою воли будет обуздътвать 
пожелания яств, когда сего не требует бренность плоти. Ибо и Апостол 
говорит: плоти угодия не творите в похоти (Рим. 13, 14). Он не со- 
всем запретил иметь попечение о теле, а не велел только, чтоб зто дела- 
лось по похоти, - похотливую заботу о плоти отъял, а разумного, необ- 
ходимого для жизни содержания ее не исключил; запретил первое, чтоб 
чрез поблажку плоти не ниспали ΜΒῚ до пагубнъх дел похотливъх, ἃ доз- 
волил второе, чтоб тело, будучи расстроено неразумною строгостию, не 
оказалось бессильнътм к исполнению духовнъх наших занятий и трудов. 

5. Итак, мера воздержания должна бъть определяема судом совести 
каждого. Всякий должен назначить себе - настолько воздерживаться, 
сколько требует сего брань плотского восстания. - Постьт, уставом оп- 
ределенньее, всеконечно должно соблюдать; но если после них не будет 
соблюдаема воздержность в употреблении пищи, то соблюдение их не 
доведет до совершенной чистотьг. Голодание в продолжительнъте постъг 
будет иметь плодом только временное в ту пору изнеможение и истом- 
ление тела, а не и чистоту целомудрия, если вслед за тем пойдет насьт- 
щение тела вдоволь: так как чистота души неразръгвно связана с голода- 
нием чрева. Не имеют постоянной чистотьг целомудрия, кто не доволь- 
ствуется тем, чтобъг держать постоянную ровность воздержания. Стро- 
гие постът, если за ними последует излишнее послабление себе в пище, 
бъвают ни во что, и плод их скоро вьпесняется страстию чревоугодия. 
Почему лучше разумное с умеренностию подкрепление себя пищею ка- 
ждьй день, нежели по временам долгий и крайне строгий пост. Неуме- 
ренное неядение умеет не только колебать постоянство и твердость ду- 
ши, но и совершение молитв делать безжизненньгм по причине изнемо- 
жения тела. 

6. Для сохранения чистотьг души и тела не достаточно одного воз3- 
держания в пище, если к сему не будут присоединеньг и прочие добро- 
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детели душевнье. Так перво-наперво надо научиться смирению чрез 
добродетель послушания, сокрушение сердца и утомление тела. Денег 
не только имения должно избегать, но и самое желание их с корнем ис- 
торгать. Ибо не довольно не иметь их, - что большею частию бъьтвает и 
по необходимости, но не должно допускать самого желания иметь их, 
если 6 случайно они бъьли предложень. Надобно ярость гнева подав- 
лять, отяжеление печали преодолевать, суетную славу презирать, въгсо- 
комерие гордости попирать, а также и ума непостоянньте и шатательнье 
туда и сюда отбегания обуздъвать непрестанньгм памятованием о Боге. 
Всякий раз надобно нам возвращать сердце наше от парительного блуж- 
дания к созерцанию Бога, как только лукавьй враг, покушаясь отвлечь 
ум наш от сего созерцания, вкрадется в тайники сердца. 

7. Тот никогда не может подавить возбуждений похоти, когда она 
загорится, кто не силен бътвает обуздать позъьвов чревоугодия. Чистота 
внутреннего человека распознается по совершенству сей добродетели. 
Ибо никак не поверишь, чтобьт мог поспорить в борьбе с сильнейшими 
соперниками тот, кого видишь преодолеваемьгм слабейшими в легкой 
схватке. 

8. Итак первою нам надо попрать похоть чревоугодия, - и ум свой 
утончить не только постами, но и бдениями, а также чтением и непре- 
станнъгм сокрушением сердца при воспоминании 0бо всем, чем прель- 
щеньг или побежденъьг бъли, то стеня при чувстве ужаса от множества 
грехов, то горя желанием совершенства и чистотьг. И до того надо его 
довести, чтобът он, будучи занят и как бът поглощен такими подвижни- 
ческими трудами и помьшплениями, самое подкрепление себя пищею 
почитал не столько дозволенньгм предметом удовольствия, сколько бре- 
менем наложенньм в виде наказания, и приступал Κα нему более как к 
неизбежно необходимому для тела, нежели сколько как к желательному 
для души. Если будем себя постоянно держать в таком духовном попе- 
чении и сокрушении, то скоро укротим похотливость плоти, доходящую 
до крайнего неистовства при подогревании ее яствами, и притупим па- 
губнъте жала ее. Так можем мьг при обилии слез и непрерътвности плача 
сердечного угашать пещь тела нашего, царем вавилонским, т. е. диаво- 
лом, в нас возжигаемую чрез подстроение нам случаев ко грехам и воз- 
буждению страстей, коими тогда мъ, подобно прибавке нефти и смольг в 
печь, сильнее разгораемся (на непотребное); пока благодатию Божиею, 
чрез веяние ее духа росного в сердцах наших совсем не будут потушенът 
в нас ΠΠΆΜΒΙ похоти плотской. И вот наше первое состязание - желанием 
совершенства погашать похоть пространнопитания и чревоугодия! Чего 
ради не только излишних яств желание надо подавлять созерцанием 
добродетелей, но и необходимую для естества нашего пищу, как небла- 
гоприятную целомудрию, принимать не без заботливой осторожности 
сердечной. И течение нашей жизни должно установить таким образом, 
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чтобът ни в какое время не отвлекаться от духовнътх занятий, разве толь- 
ко когда слабость тела побудит снизойти к необходимому о нем попече- 
нию. Но и когда, более удовлетворяя потребности жизни, нежели рабст- 
вуя вожделению души, подчиняемся зтой необходимости, должнът как 
можно скорее спешить оставлять то, как дело, отвлекающее нас от спа- 
сительнъ!х занятий. И во время самого принятия пищи не надо отставать 
от сих занятий. Ибо мьт никак не можем отклониться от услаждения 
предлежащими яствами, если душа, приковав внимание к Божественно- 
му созерцанию, не будет услаждаться в то же время паче любовию к 
добродетелям и красотою вещей необходимъх. Да и вообще все настоя- 
щее начинает бъть презираемо как тленное, когда кто держит взор ума 
неотлучно прикованньгм Καὶ благам нетленньм и вечньгм, еще во время 
пребътвания в теле вкушая уже сердцем блаженство жизни будущей. 

9. Победив таким настроением похоть чревоугодия и пространнопи- 
тания, как не рабът уже плоти, мьг будем признанъг достойньтми вступить 
и в въсшие противоборства, - сразиться с нечистьгмми силами, которьте 
объкновенно вступают лично в борьбу только уже с победителями. Та- 
ким образом подавление плотских вожделений оказъвается неким со- 
лиднейшим основанием всех браней. Не победив своей плоти, никто не 
может законно сражаться; а кто не законно сражается, не венчается. 

10. Хочешь ли сльишать истинного борца Христова, сражающегося 
по законному правилу ратоборства? - Внимай. - Лз, говорит он, тако 
теку, не яко на неверное, тако подвизаюсъ, не яко воздуг бияй; но 
умерщвляю и порабощаю тело мое, да не како проповедуя другим сам 
неключим буду (1 Кор. 9, 26, 27). Видишь, как он в себе самом, т. е. 
в плоти своей, как на твердейшем некоем основании, установил главное 
дело ратоборства и весь успех борьбьг совместил в одном измождении 
плоти и покорении тела своего? Лз, говорит, тако теку, не яко на не- 
верное. Не течет на неверное ΤΟΊ, кто, созерцая Небесньй Иерусалим, 
имеет в нем неподвижную мету, к коей ему должно неуклонно направ- 
лять скорое течение сердца своего. Не течет на неверное ΤΟΊ, кто, забът- 
вая заднее, простирается в преднее, стремясь к предназначенной почес- 
ти въйшняго звания Божия о Христе Иисусе (Флп. 3, 13-14), куда уст- 
ремляя всегда взор ума своего и куда спеша со всею готовностию сердца 
своего, с уверенностию взътвает: подвигом добрим подвизагся, течение 
скончаг, веру соблюдог (2 Тим. 4, 7). И поелику сознавал, как неутоми- 
мо, с живейшим по всей совести рвением, тек в след вони мастей Хри- 
стовъх (Песн. 1, 3), и умерщвлением плоти успешно одержал победу в 
духовном ратоборстве; то с несомненньм упованием наводит, говоря: 
прочее соблюдается мне венец правдъ, егоже воздаст ми Господь в 
день он, Праведнът Судия (2 Тим. 4, 8). А чтобъг и нам открьть подоб- 
ную надежду воздаяния, если в подвиге того же течения будем подра- 
жать ему, прибавил: не токмо же мне, но и всем возлюбившим явление 
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Его | 181, провозглашая, что в День Суда и мьт соделаемся причастньгми 
его венцу, если, любя Пришествие Христово, - не только, в коем Он 
явится и для не хотящих, но особенно то, в коем Он всегда сшествует 
святьгм душам, - одержим победу в ратоборстве чрез умерщвление пло- 
ти. О сем последнем Пришествии Господь говорит в Евангелии: Аз и 
Отец Мой приидем к нему и обитель у него сотворим (Ин. 14, 23). И 
еще: се стою при дверег и толку: аще кто услъишит глас Мой, и от- 
верзет двери, вниду к нему, и вечеряю с ним, и той со Мною (Откр. 3, 
20). 

11. Впрочем, Апостол не один только подвиг течения, совершенньи 
им, описътвает, говоря: Аз тако теку, не яко на неверное: |что в осо- 
бенности относится к устремлению ума и горячности духа его, коими он 
со всем жаром последовал Христу, с Невестою воспевая: в след Тебе 8 
воню мира Твоего течем (Песн. 1, 3); и еще: прилопе душа моя по Тебе 
(Пс. 62, 9), но свидетельствует, что он и в другом еще роде ратоборства 
одержал победу, когда говорит: тако подвизаюся, не яко воздуг бияй: 
но умерщвляю тело мое и порабощаю: что собственно относится к 
преболезненньтм трудам воздержания, Καὶ телесному пощению и измож- 
дению плоти. Тут он представляет себя бодренньм неким борцом со 
своею плотию, обозначая, что не напрасно давал ей ударът воздержания, 
но что чрез умерщвление своего тела успел стяжать торжество победьъ, -- 
когда, укротив его бичами воздержания и измождив ударами пощения, 
доставил духу победителю венец бессмертия и пальму нетления. Ви- 
дишь законньи порядок ратоборства, усматриваешь исход духовнъх со- 
стязаний, - как борец Христов, одержав победу над бунтовщицею - пло- 
тию, и повергши ее некако под ноги свои, как великий триумфатор, ве- 
зется на победной колеснице?! - Не на неверное течет он, так как уве- 
ΡΘΗ, что скоро внидет во Святой Град, Небесньи Иерусалим. Тако под- 
визается в постах, т. е. и умерщвлении плоти, не яко воздуз бияй, τ. е. 
не яко напрасно дадющий ударът воздержания, потому что он ими не пус- 
той воздух, но духов злобът, вращающихся в нем, поражал чрез умерщв- 
ление своего тела. Ибо кто говорит: не яко воздуз бияй, ΤΟΥ дает разу- 
меть, что не пустой и не порожний воздух поражает, но вместе и неких 
сущих в нем. Поелику он, преодолев зти родьг браней (τ. е. с телом), 
снова въступал теперь украшенньи многими победньтми венцами: то 
естественно стал подвергаться нападениям сильнейших врагов и, вос- 
торжествовав над первъьгми из них завистниками, в благонадежии начал 
возглашать: несть наша брань к плоти и крови, но к началом и ко 
властем и к миродержителем тъми: века сего, дузговом злобо: подне- 
бесним (Еф. 6, 12). 

12. Для борца Христова, пока он в теле, никогда не оскудевают слу- 
чаи Καὶ получению пальм за ратоборство; но чем более возвъппается он 
успехами своих побед, тем более сильньи ряд ратоборств предлежит 
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ему. Ибо после того, как победит он и покорит себе плоть свою, какие 
толпъг супостатов, какие полчища врагов восстают против сего победо- 
носного воина Христова, бътв раздраженьг его победами! ΤΟ, - στοῦ во- 
ин Христов, нежась покоем мира, не стал забътвать о славнъх боях сво- 
его ратоборства, и, опустившись от бездействия, в чувстве безопасности 
от врагов, не потерял охоть и мужества оказьвать победнье доблести, 
достойнъе въсших наград. Итак, если не умаляясь, а возрастая в силе и 
мужестве, желаем достигнуть въсших победньх триумфов, то и нам 
следует в том же порядке проходить бранньъте подвиги, - и сначала со- 
вершить то, в силу чего можем с Апостолом говорить: тако подвизаю- 
ся, не яко воздуг бияй; но умерщвляю тело мое и порабощаю, - а по- 
том, когда возьмем верх в зтом бое, вступить и в такой, по успехе в коем 
могли бът мъг опять с Апостолом говорить: несть наша бране к плоти 
и крови, но к началом и ко властем и к миродержителем тъме века 
сего, дузговом злобъ: поднебеснъм. Ибо с зтими мьт никаким образом 
иначе вступить в ратоборство не можем, как после победът над плотию, -- 
и никогда не удостоимся мьг испътать борьбу с духами, если все будем 
низлагаемът в борьбе с плотию и поражаемът в состязании с чревом. И по 
справедливости будет нам сказано от Апостола с укором: искушение вас 
не постиже, точию человеческое (1 Кор. 10, 13). 

13. Монах, желающий достигнуть подвига внутренних браней, 
пусть наперед такую назначит себе и держит предосторожность, чтоб 
прежде уставом определенного и для всех общего часа подкрепления се- 
бя пищею, и притом ΒΗΘ трапезь, отнюдь не позволять себе принять 
что-нибудь из пищи или пития, какая бъг приятность и сладость их ни 
манила Καὶ тому. Но и по окончании трапезьг да не попускает он себе 
дерзнуть на нечто подобное, хотя бъг то в малейшей малости. Равно 
должно ему строго соблюдать время и меру сна, как уставом положено. 
И зтого рода похотения с таким же рвением надобно отсекать, с каким 
должнъ: ΜΒῚ отсекать движения блудной страсти. Ибо кто не мог пода- 
вить излишние пожелания чрева, тот как сможет погасить разжжение 
плотского вожделения? И кто не мог укротить страсти явньте и мальге, 
тот как возможет победить тайнъте, проторгающиеся без всяких свидете- 
лей? 

14. Не внешнего врага надобно нам бояться; враг наш заключен в 
нас самих. Почему и ведется в нас непрестанно внутренняя война. 
Одержи мъг в ней победу, - и все внешние брани сделаются ничтожньт- 
ми, и все станет у воина Христова мирно, и все ему покорно. Нечего бу- 
дет нам бояться врага совне, когда то, что есть внутри нас, бътв побеж- 
дено, покорится духу. Не должньг мьг верить, ΤῸ нам для совершенства 
сердца и чистоть тела может бъпь достаточен один тот пост, которьи 
состоит в воздержании от видимъх яств. Нет, к сему должно присовоку- 
пить еще и пост души. Ибо и она имеет свои вреднье яства, от коих, 


257 


отучнев, впадает в обрътвът сладострастия и без обилия телесного пита- 
ния. - Осуждение ее есть пища, и притом преприятная. Гнев также ее 
есть пища, хотя не так легкая, а подчас вредная, и даже смертоносная. 
Зависть есть пища души, ядовито повреждающая ее соки и непрестанно 
мучащая ее - несчастную счастливьгми успехами других. Тщеславие ее 
есть пища, которая на время услаждает ее приятньгм вкушением, а после 
делает пустою, обнаженною и лишенною всякой добродетели, и остав- 
ляет бесплодною и не способною приносить плодьг духовньее, - и следо- 
вательно, не только лишает воздаяния за безмерньте трудът, но и привле- 
кает большие наказания. Всякое похотствование и блуждание сердца 
непостоянного есть некое пасение души на своего рода пастбище, пи- 
тающее ее вредньгми яствами, Небесного же хлеба и твердой пищи де- 
лающее непричастною. Почему в свягом пощении нашем удерживаясь 
от всего зтого, сколько сил есть, ΜΒῚ соделаем целесообразньгм и благо- 
плодньгм соблюдение телесного поста. Ибо утруждение плоти, бътв со- 
единено с сокрушением духа, представит приятнейшую Богу жертву и 
устроит достойное Его святости обиталище в чистъх и благоукрашен- 
нътх сокровенностях сердца. Но если, постясь телесно, ΜΒῚ будем опутьт- 
ваться пагубнейшими страстями душевньъми, то никакой не принесет 
нам пользьг измождение плоти, когда при зтом оскверненньгми остаемся 
в драгоценнейшей нашей части, когда т. е. мьг бъваем неисправнът тою 
частию нашего естества, которая собственно соделовается жилищем Св. 
Духа. Ибо не плоть тленная, а сердце чистое соделовается обиталищем 
Богу и храмом Духа Святого. Итак надлежит нам, когда постится внеш- 
ний наш человек, и внутреннего удерживать от вреднъх вкушений. Его 
особенно представлять чистьгм Богу, чтоб сподобиться принять в себя 
посетителем Христа, увещевает св. Апостол, когда говорит: во внут- 
реннем человеце вселитися Христу верою в сердца ваша (Еф. 3, 16- 
17). 

15. Пищу надо избирать такую, которая бьт умеряла, а отнюдь не 
возбуждала жар похоти плотской, и притом бъга удобоприобретаема и 
сообразна с общим обътчаем и употреблением братий. Чревоугодие про- 
является в трех видах: один побуждает упреждать уставом определен- 
ньй час принятия пищи; другой любит насъпцать и переполнять чрево 
пищею, какого бъг рода она ни бьта; третий удовлетворяется лишь при- 
ятнейшими и изъсканнейшими яствами. Почему против него монах дол- 
жен соблюдать троякое правило: во-первъгх, ожидать уставного времени 
разрешения на пищу; потом не поблажать пресъщцению; в третьих, до- 
вольствоваться простою какою-нибудь и дешевою пищею. А что в сем 
отношении допускается не сообразного с общим объгчаем и употребле- 
нием, того древнейшее предание отцов не одобряет, как оскверненного 
суетностию, тщеславием и хвастливостию. И ΜΒῚ никого не видели из 
тех, кои отличались даром ведения и рассуждения, и никого не знали из 
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тех, коих благодать Божия въставила вперед, как блистательнейшие све- 
тила для подражания, которьте бът воздерживались от вкушения хлеба, 
почитаемого простъм и не ценньгм. И наоборот никогда не видали мьг, 
чтоб кто-нибудь из тех, которье употребляли только зелень, овощи и 
древеснъте плодь, имелся в числе опьтнейших мужей или сподоблялся 
благодати рассуждения и ведения. 

16. Дела любви должно предпочитать посту. Зтому научились мьг у 
египетских отцов. Ибо когда мь, желая узнать правила сих старцев, 
пришли из Сирии в Египет, то нас принимали там с изумительно живьгм 
радушием сердечньм, - и куда бъг мьг ни проходили, нигде для успокое- 
ния нас не стеснялись соблюдением определенного уставом часа для 
принятия пищи, как ΜΒῚ обвъкли видеть в монастъьрях Палестинских, - 
но везде разрешали на пищу прежде того, кроме только средьг и пятка. 
Один из старцев, когда мьг спросили его, почему у них так свободно ми- 
моходится правило каждодневного поста, ответил нам: пост всегда со 
мною, вас же я не могу удержать с собою навсегда. Притом хотя пост 
многополезен и всегда нужен, но он составляет жертву произвольную; 
исполнение же дела любви есть неотложимое требование заповеди. Итак 
принимая в вас Христа, я должен напитать Его. Когда же провожу вас, 
тогда сделанное ради Него снисхождение могу вознаградить строжай- 
шим постом. Ибо не могут синъ: брачнии поститься, дондеже жениз: 
с ними есть. Приидут же дние, егда отимется от ниг жених, и то- 
гда постятся (Лк. 5, 34, 35). 

17. Крайности, как говорят св. отць, с той и другой стороньт равно 
вредни, - и излишество поста, и пресъпцение чрева. Знаем мьг некото- 
ръгх, которъте, не бътв побежденът чревоугодием, низложенъг бъги без- 
ΜΘΡΗΒΙΜ постом, и впали в ту же страсть чревоугодия по причине слабо- 
сти, происшедшей от чрезмерного поста. 

18. Нам надобно заботиться как о том, чтобъг по желанию плотского 
удовольствия не принимать пищи прежде назначенного времени или 
сверх мерьт, так и о том, чтоб употреблять ее в назначенньи час, хотя бът 
и не хотелось; потому что и чрезмерное желание плотского удовольст- 
вия, и отвращение от пищи возбуждаются врагом нашим. Притом не- 
умеренное воздержание вреднее пресьпцения; потому что от последнего, 
в силу раскаяния, можно перейти к правильному действованию, а от 
первого нельзя. 

19. О том, как пройти между обеими крайностями, соблюдая разум- 
ную мерность, прежние отцьг наши часто рассуждали, и всем родам пи- 
щи предпочли хлеб, и мерою употребления его постановили - два не- 
большие хлебца весом около фунта. 

20. Общее правило умеренности воздержания состоит в том, чтобът 
каждъьп сообразно с силами, состоянием тела и возрастом столько пищи 
вкушал, сколько нужно для поддержания здоровья тела, а не сколько 


259 


требует желание насъпцения. Кто не соблюдает одинаковой мерьът, - но 
то постится чрезмерно, то пресъщается; тот вредит как молитве, так и 
целомудрию: молитве, - потому что от неядения не может бьпь бодрьгм 
в молитве, клонясь от бессилия ко сну; а целомудрию, - потому что тот 
огнь плотской похоти, которьи возжигается от чрезмерного употребле- 
ния пищи, продолжает действовать и во время строгого поста. 

21. Мерное употребление пищи, по мнению отцов, состоит в еже- 
дневном употреблении столько пищи, чтобь после вкушения ее еще 
чувствовался голод. Такая мера сохранит душу и тело в одинаковом со- 
стоянии и не попустит человека вдаваться ни в чрезмерньи пост, рас- 
слабляющий тело, - ни в пресьпцение, подавляющее дух. 

22. Предлагаем еще одно спасительное наставление блаженного 
Макария, чтоб книгу нашу о постах и воздержании назидательно заклю- 
чить мнением такого мужа. Он говорит, что монах так разумно должен 
вести дело пощения, как бът имел пребъть в теле сто лет; и так обуздьт- 
вать душевньте движения, - забътвать обидът, отревать печаль, ни во что 
ставить скорби и потери, - как могущий умереть каждьш день. Зтим со- 
ветуется - в огношении к первому, т. е. посту, душеполезное благоразу- 
мие, которое бъг заставляло монаха шествовать всегда путем ровной 
строгости в воздержании, не позволяя ему в случае даже изнеможения 
тела переходить от строгости к излишеству; ав отношении ко второму, 
т.е. обузданию движений душевнъх, - спасительное великодушие, ко- 
торое бъмо бъг сильно не только презирать то, чго кажется благополуч- 
нътм в мире сем, но и пребътвать несокрушимьтм несчастиями и скорбя- 
ми, и пренебрегать ими как ничтожньтми, туда имея постоянно устрем- 
ленньгм взор ума своего, куда каждьи день и каждую минуту чает бътгь 
позваннъгм. 


Боръба с духом блуда 


23. Вторая у нас, по преданию отцов, борьба есть - с духом блуда, -- 
борьба паче других долгая, всегдашняя, и весьма не многими начисто 
препобежденная, - брань лютая, которая начинает бороть с первого воз- 
раста зрелости, - и не престает прежде препобеждения прочих страстей. 
Поелику восстание здесь бътвает двоякое, двояким вооруженное оружи- 
ем к боръбе, то и противостоять ему надобно тоже с двояким оружием в 
руках. Не достаточно одного телесного поста к стяжанию совершенной 
чистотъг целомудрия; его превосходить должнът покаянное сокрушение 
духа и неотступная молитва против зтого нечистейшего духа; потом не- 
престанное поучение в Писаниях в соединении с умньгм деланием, так- 
же труд телесньи и рукоделие, удерживающее сердце от блуждания и 
возвращающее его в себя, паче же всего глубокое истинное смирение, 
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без которого ни над какою страстию никогда не может бъть приобрете- 
на победа. 

24. Преображение зтой страсти условливается совершенньм очи- 
щением сердца, из которого, по слову Господа, источается яд зтой боле- 
сти. От сердца 60, говорит Он, истодят помъииления злая... прелюбо- 
деяния, любодеяния и проч. (Мф. 15, 19). Итак прежде надо очистить 
то, откуда исходит источник жизни и смерти, как говорит Соломон: вся- 
цем гранением блюди твое сердце: от сит бо исгодища живота 
(Притч. 4, 23); ибо плоть покорствует его произволению и власти. Зако- 
ну постнического скуднопитания всеконечно должно следовать со всем 
усердием, чтоб обилием яств насъпценная плоть, воспротивясь велениям 
души, в буйстве не низвергла долу правителя своего - духа. Но если мьт 
всю суть своего дела совместим в одном измождении тела, не постниче- 
ствуя в то же время душою от прочих страстей и не занимая ее ни по- 
учением в Божественном, ни другими духовньгми деланиями; то никак 
не возможем востечь на самьти верх истинной чистотьт; потому что в та- 
ком случае то, что в нас есть господственное, будет осквернять наше те- 
ло, хотя бъг оно бътло чисто. Итак нам должно, по указанию Господа, 
прежде очистить виутреннее сткляници: и блюда, да будет и внеш- 
нее из чисто (Мф. 23, 26). 

25. Прочие страсти объкновенно очищаются, кроме прочего, и οὔ- 
ращением с людьми и каждодневнъгми с ними занятиями и делами, и не- 
како врачуются самою неприятностию и досадою по причине падения в 
них. Так, например, порьтвът гнева, оскорбления, нетерпеливости, кроме 
сердечного поучения и бодренного внимания, врачуются и посещением 
братий и частьгм възъванием сих страстей. Так как они, будучи при сем 
раздражаемът, чаще обнаруживаются, то чаще и обличаются, и скорее 
потому уврачевътваются. Но зта болесть, при измождении тела и сокру- 
шении сердца, имеет нужду также в уединении и удалении от людей, 
чтоб, имея таким образом отклоненнъгми поводьг Κα пагубному лихора- 
дочному разжжению ее, прийти скорее в состояние совершенного озд- 
равления. Как для больнъх какою-либо болезнию полезно бътвает, чтоб 
вредньте для них яства и на глаза им не бъли приносимьт, дабът при 
взгляде на них не родилось у них смертоносное желание: так и к прогна- 
нию зтой особенно болести (похотливости) много очень способствуют 
безмолвие и уединение, чтобът больная душа, не будучи възьгваема ΒΗΘ 
разнъгми лицами и вещами, свободнее восходила к чистейшему умному 
созерцанию и чрез то удобнее могла с корнем исторгать заразительное 
возбуждение похотения. 

26. Иное дело бьть воздержньм, и иное - чистьгм, пришедшим в 
невозмугимое состояние целомудренной непорочности и девственной 
невинности. Такая добродетель приписътвается одним девственникам и 
девственницам душою и телом, какими признаются, например, в Новом 
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Завете оба Йоанна (Предтеча и Евангелист), ав Ветхом - Илия, Иере- 
мия, Даниил. На их степени стоящими не несправедливо почесть и тех, 
кои, по падении, долгими подвижническими трудами и ревностньгм взь- 
сканием потерянного достигли до подобного им состояния чистотьг и 
непорочности душевной и телесной, и жало плоти чувствуют не столько 
по нападению срамной похотливости, сколько по движению лишь есте- 
ства. И вот такого-то состояния, говорим мьт, крайне трудно достигнуть 
среди многолюдства, - даже и не невозможно ли? - Что впрочем всякий 
пусть не чает узнать из нашего рассуждения, а сам пусть доищется до 
сего чрез испъттание своей совести. - Мьг не сомневаемся, что есть очень 
много воздержньх, которьге нападение плоти, редко ли или каждоднев- 
но ими испътътваемое, прогоняют и подавляют то страхом геенньг, то 
желанием Царства Небесного. Относительно них старцьт полагают, что 
хотя они могут не бьшпь совсем расстроеньг и побеждень страстньгми 
раздражениями, нельзя однако ж им бьпь безопасньгми от нападений и 
совсем неуязвимьгми. Ибо тому, кто находится в положении борющего- 
ся, хотя он и часто побеждает и одолевает противника, неизбежно ино- 
гда и самому испътътвать тревогу и уязвление. 

27. Если по сердцу нам с Апостолом законно подвизаться подвигом 
духовнъм (2 Тим. 2, 5); то не на свои сильг (потому что человеческие 
усилия не сильньт зто совершить), но на помощь Господа надеясь, поло- 
жим со всем рвением побеждать зтого нечистейшего духа. Ибо до тех 
пор зта страсть не перестанет оспаривать у души победу, пока она (ду- 
ша) не сознает, что успешно вести такую борьбу вьшие ее сил, и что она 
своими трудами и своим усилием никак не может одержать победу, если 
не будет подкреплена помощию и заступлением Господа. 

28. И действительно, если всякий успех в добродетели есть дело 
благодати Господа и преодоление всякой страсти есть Его победа, то 
преимущественно зто дело (т.е. стяжание чистотьг и преодоление по- 
хотной страсти), есть особенная благодать и дар, как подтверждается 
мнениями свв. отцов и опьтами очищения от сей страсти по свидетель- 
ству тех, кои сподобились стяжать его. Ибо не чувствовать жала плоти 
есть некоторъгм образом то же, что, пребътвая в теле, въйти из плоти, 
облекаясь плотию, бъпь ΒΗΘ естества. И потому невозможно человеку на 
своих, так скажу, крьльях возлететь на такую небесную въсоту совер- 
шенства, если благодать Господня даром чистотът не извлечет его из ти- 
нът земной. Ибо люди плотяньте никакою добродетелию так близко не 
уподобляются Небеснъг Ангелам в подражании их жизни, как стяжани- 
ем благодати чистотът, чрез которую они, еще продолжая жить на земле, 
имеют, по Апостолу, жителъство на небесег (Флп. 3, 20), и здесь, в 
бренной плоти, обладают уже тем, что обещается святьгм в будущей 
жизни, по отложении тленной плоти. 
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29. Слушай, что говорит Апостол: всяк подвизаяйся от 8664; 608- 
держитея (1 Кор. 9, 25). Он въкставляет подвизающегося на ристалищах 
в образец нам в духовном нашем подвижничестве. Тот для успеха в со- 
стязаниях не только от всякой запрещенной пищи, пьянства и нетрезво- 
сти воздерживаетея, но и от бездействия, праздности и лености, стараясь 
постоянньм упражнением и вниканием в дело и сильг свои развить, и 
уменье приобрести; он оставляет всякую забогу и печаль о делах житей- 
ских и супружеских, одною томя себя заботою, как бът возьгметь успех и 
получить победньш венец; особенно же он заботится хранить себя чис- 
тьгм от осквернения плотского, чтоб даже и во сне как-нибудь не оболь- 
ститься срамньгми грезами и чрез то не умалить сильт, приобретенной 
долгим временем и немалою заботою. Тут видишь тъ все, что надлежит 
делать и духовному подвижнику; видишь и то, что для успеха в духов- 
ном твоем делании и тебе предлежит преимущественно хранить чистоту 
и целомудрие. Ибо если там в мирских внешних состязаниях о венцах 
тленнъх так необходима чистота, то сколь безмерно необходимее она в 
нашем духовном внутреннем стремлении к венцам Небесньм? У нас 
требуется не внешняя только чистота от плотского греха или невольного 
осквернения, но наипаче и внугренняя чистота мъсли и чувства. Нам 
надлежит всяким хранением чистьми блюсти самье сокровенности 
сердца. Что те (ристалищньее состязатели) желают иметь только телесно, 
тем мьг должнь: обладать в глубинах совести, в коей подвигоположник 
наш Господь зрит до малейших черт все движения нашего произволе- 
ния. Надлежит убо нам тому, что боимся сделать откръгго, не допускать 
возникнуть внутри неосторожньгм помьшплением, и что стъдимся обна- 
ружить пред людьми, тем не оскверняться и тайньгм в сердце согласием. 
Ибо хотя зто и может укръться от людей, но не может утаиться от Анге- 
лов и Самого Всемогущего Бога, от Которого не сокрьпът никакие тай- 
ΗΒΙ. 

30. Признаком и мерою совершенства стяжанной чистотьг можно 
поставить то, если у нас, когда отдъгхаем или разнеживаемся в глубоком 
сне, не возникает никакого обольстительного образа, или если возникает 
какой, то не силен бътвает возбудить никаких движений похотнъх. Ибо 
такое движение, хотя не вменяется в полную вину в грехе, однако ж слу- 
жит ΒΘΡΗΒΙΜ признаком, что душа еще не достигла совершенства, и пока- 
зъвает, что страсть еще не дочиста исторгнута, когда мечтательньее 00- 
разът успевают производить такого рода наругание. 

31. Качество помъгслов, которое среди развлечений дня не совсем 
тщательно охраняется, обнаруживается во время ночного покоя; 
и потому, когда случилось сказанное наругание, то в зтом не сон должно 
почитать виновнътм, а нехранение внимания в предшествующее время, и 
видеть в сем обнаружение скръвающейся внутри болести, которую ноч- 
ной час не породил впервъте (как не бъвшую прежде), а только скрьтую 
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во внутренних фибрах души въвел на поверхность кожи во время под- 
крепления тела сном, обнаруживая внутренний лихорадочньи жар стра- 
сти, которъий сами ΜΡ возожгли, питаясь в продолжение всего дня не 
добръгми помътслами. Так и телеснъте болезни не в то время порождают- 
ся, в какое видимо обнаруживаются, но наживаются в предшествующее 
тому время, когда кто, без осторожности питаясь всякою вредною для 
здоровья пищею, собирает в себя болезнероднъте соки. 

32. Се и Сам Бог, Творец и Создатель всего рода человеческого, 
зная лучше всех природу творения Своего, туда направляет врачевание, 
откуда главньтм образом исходят причинът страстной болести сей, когда 
говорит: всяк, иже воззрит на жену, ко еже вожделети ея, ужелюбо- 
действова с нею в сердце своем (Мф. 5, 28). Делая замечание о сладост- 
растии глаз, Он не столько их обличает, сколько то внутреннее чувство, 
которое худо пользуется их услугою в смотрении. Зто сердце, больное и 
уязвленное стрелою похотения, смотрит с вожделением, - благодеяние 
зрения, дарованное Творцом на добро, обращая по своей страстности на 
служение худьгм делам и скрътую в нем самом болезнь сладострастия 
изводя в явь по поводу воззрения. Почему и спасительная заповедь 
предписътвается тому, по чьей страстности происходит злое уязвление 
чрез зрение. Ибо не говорится: всяким хранением блюди очи твои, но: 
всяким гранением блюди свое сердце (Притч. 4, 23). 

33. Первъгм и главньгм действием хранения чистотьт сердца да будет 
у нас то, чтоб, когда по тонкой подсаде диавольской злокозненности, 
прокрадется в ум наш воспоминание о каком-либо лице женского пола, 
хотя бът то матери, сестер, роднътх и даже святъх ΚΘΗ, - мьт как можно 
скорее спешили изгнать его из наших мъьгслей; дабът, если долго промед- 
лим в таких помьпплениях, враг наш обольститель от зтих жен не пере- 
вел незаметно ума нашего и к таким, чрез которътх мог бът всеять душе- 
вредньте мъсли. Почему стараясь исполнить заповедь: всяцем гранени- 
ем блюди свое сердце, ΜΒῚ должнът, по первоначальному Божию повеле- 
нию, заботливо блюсти ядоносную главу змия (Бът. 3), т.е. начатки 
злъх помьпилений, чрез которъье диавол покушается вползти в нашу 
душу; чтобът, если глава его по нашему небрежению проникнет в наше 
сердце, не вползло туда и все тело его, т. е. не породилось из нечистьтх 
помьшплений и согласие на греховное услаждение. Когда же враг будет 
впущен внутрь, то, пленив душу, всеконечно убьет ее ядовитъгм угръзе- 
нием своим. Возникающих на земле нашей грешников, т. е. плотские 
чувства, также должнът ΜΒΙ избивать во утрия их рождения (Пс. 100, 8), 
и разбиват» о камень сътнов Вавилона, пока еще они младенцьт (136, 9). 
Ибо если не будут они избитът, пока еще нежньг и слабът, то вьросши, по 
нашему потворству, они с большою силою восстанут на нас, и- или по- 
губят нас, или, если будут побеждень, то конечно не без больших воз- 
дъгханий и трудов. Ибо когда крепкий τ. е. дух наш, вооружився гра- 
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нит дом свой, τ. е. охраняет покой сердца нашего Страхом Божиим, то- 
гда в мире суть имения его (Лк. 11, 21), т. е. плодьг трудов его и добро- 
детели, долгим временем стяжаннье. Вогда же креплъший его нашед 
победит его, т. е. диавол чрез согласие с внушеннъгми от него помькла- 
ми, тогда все оружие его возмет, на неже упова, т. е. памятование Пи- 
саний, или Страх Божий, - и користо его раздаст (Лк. 11, 22), τ. е. на- 
вътки в добродетелях развеет всякими противоположнътми им пороками. 

34. Сия есть, говорит св. Павел, воля Божия - святость ваша (1 
Фес. 4, 3). И στοῦ не оставить в нас сомнения или темного непонимания, 
что именно назътвает он святостию, - правду ли, или любовь, или сми- 
рение, или терпение, - ибо всеми сими добродетелями приобретается 
святость, - он далее прямо обозначает, что собственно хотел назвать 
святостью: сия есть воля Божия святость ваша, гранити себе самез: 
от блуда, и ведети комуждо от вас свой сосуд стяажевати во свялтъ- 
ни и чести, а не в страсти похотней, якоже и язъци: неведущии Бо- 
га (1 Фес. 4, 3-5). Смотри, какими похвалами превозносит он целомуд- 
рие, назътвая его честию сосуда, т. е. тела нашего, и святътнею. Следова- 
тельно, напротив, кто пребътвает в страсти похотной, тот находится в со- 
стоянии бесчестия и нечистотьг и живет чуждо святости. - Немного ни- 
же св. Павел еще прибавляет, опять назьвая целомудрие святостию: не 
призва бо нас Бог на нечистотиу, но во святость. Темже убо отме- 
таяй (презираяй сие), не человека отметает, но Бога давшаго Духа 
Своего Святаго в нас (там же - ст. 7, 8). Ненарушимую силу и важность 
придал он заповеди своей, когда сказал, - что кто отметает сие, т. е. то, 
что я сказал, тот не человека презирает, т. е. меня заповедающего сие, но 
Бога, во мне говорящего, Которьи и Духу Своему Святому назначил в 
обиталище сердце наше. Видишь ли, какими в простътх словах похвала- 
ми превознес он сию добродетель! Во первътх, ей собственно приписъг- 
вает святость, потом утверждает, что ею сосуд тела нашего освобожда- 
ется от всякой нечистотьт,; в третьих, что, извергши срамную нечистоту, 
сосуд сей будет пребътвать в чести, как святътня; наконец, что есть самое 
въгсшее ее преимущество, чрез нее обитателем сердца нашего будет Дух 
Святъш. 

35. Приведу и другое подобное сему свидетельство того же Апосто- 
ла. - Пиша к Евреям, он говорит: мир имейте со всеми и святъню, ея- 
же кроме никтоже узрит Господа (Евр. 12, 14). И здесь также он ясно 
утверждает, что без святости, которую объкновенно назьтвает непороч- 
ностию и чистотою души и тела, совершенно невозможно видеть Бога. 

36. Чем вьше и небеснее есть достоинство целомудрия, тем силь- 
нейшие вътзьтвает оно наветът вражеские. Почему тем усиленнее должнът 
ΜΒΙ соблюдать не только воздержание тела, но и сокрушение сердца с 
непрестаннъгмми молитвенньгми воздъгханиями, чтоб пещь плоти нашей, 
которую царь Вавилонский непрестанно покушается поджечь поджож- 
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ками плотских подсад, непрестанно же угашать и охлаждать нисходя- 
щею в сердца наши росою Духа Святого. 

37. Такое настроение можно нам удерживать постоянно, если будем 
всегда помнить, что Бог есть нощной и дневной зритель и знатель не 
только тайнъьх дел наших, но и всех помьшиплений, - и веровать, что ΜΒ 
имеем дать Ему ответ и за все, что вращается в сердце нашем, как за все 
дела и поступки наши. 

38. Чтоб даже во время сна нечистье грезьг не оскверняли нас, для 
зтого всегда надобно держать равномерно умеренньи пост. Ибо кто на- 
рушит разумную меру строгости в воздержании от пищи, тот потом не- 
пременно зайдет и за должную меру послабления себе в сем. С измене- 
нием же мерьг подкрепления себя пищею неизбежно должно изменяться 
и качество нашей чистоть. - Но при сем должно иметь постоянное сми- 
рение сердца и терпение, равно как внимательное предохранение себя в 
течение дня от гнева и прочих страстей. Ибо коль скоро западет в нас 
огнь гнева, то после легко проникнет к нам и жар похоти. Паче же всего 
необходимо бодренное блюдение себя ночью. Ибо как чистота и охра- 
нение себя днем предуготовляют чистоту ночную, так и ночная бодрен- 
ность предпосъмает сердцу равно как и вниманию к себе силу и кре- 
пость противостоять всему нечистому днем. 

39. Можно ли совсем погасить огнь похоти, коей жар как бьт врож- 
деннътм чувствует в себе плоть наша? - Поищем наперед, что полагает 0 
сем блаженньи Павел. Уимертвите, говорит он, удо: ваша, яже на зем- 
ли (Кол. 3, 5). Какие же зто удьг заповедует он умерщвлять? - Конечно, 
не руки и ноги или другие какие части отсекать; а истреблять тело гре- 
ховное, о коем в другом месте говорит он: да упразднится тело гре- 
говное плоти (Рим. 6, 6), - и которое, как всякое другое тело, имеет и 
свои членът. Их-то и заповедует Апостол умертвить. А какие зто именно, 
он тут же и перечисляет. - Ибо сказав: умертвите удъ: ваша, яже на 
земли, продолжает: блуд, нечистоту, страсть, поготь злую и лихго- 
имание, еже есть идолослужение. Первъп член - блуд: зто грех плот- 
ского незаконного совокупления, второй член - нечистота, которая без 
всякого прикосновения к женщине иногда случается во время сна или и 
во время бодрствования; третий член - страсть, которая, находясь в 
сокровенности души, может воспламеняться и не по действию похоте- 
ния в теле; четвертьий член - пог0ть злая, которая может относиться не 
только к вьппесказанной страсти нечистой, но и вообще ко всем пагуд- 
ΗΒΙΜ вожделениям, и которая есть только болезнь развращенной воли; 
последним членом греховного тела ставит Апостол лигоимание, вну- 
шая, что не только должно воздерживаться от пожелания чужих вещей, 
но и свои надобно великодушно презирать, как действительно и посту- 
пало упоминаемое в Книге Деяний первое общество верующих (Деян. 4, 
32, 35). Из всего сказанного делаю такое заключение: если многие ради 
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Христа отвергли свое имущество, так что не только обладание деньгами, 
но и желание их от сердец своих отсекли, то следует, что таким же обра- 
зом можно погасить и блудное разжжение. Ибо Апостол не соединил бъг 
невозможного дела с возможнътм. Но признавая то и другое возможньтм, 
заповедал равно то и другое умертвить. - И настолько блаженньши Павел 
уверен бъл в возможности искоренить блудную страсть из членов на- 
ших, что не только заповедал умертвить ее, но повелел, что даже и имя 
ве не бътло произносимо между нами, говоря: блуд же и всякая нечис- 
тота и лихоимство ниже да именуютеся в вас, якоже подобает свя- 
тем: и сквернословие, и буесловие, или кощуни, яже не подобная (Еф. 
5, 3, 4). Потому не может бьшть сомнения, что страсть блуда может бьпь 
истреблена из членов наших, - так как Апостол повелел отсекать их так 
же, как и любостяжание, суесловие, смехотворство, которътх отсечение 
удобно. 

40. Впрочем, мьт должнът знать, что хотя бът мьг соблюли всю стро- 
гость воздержания, и именно, - голод, жажду, бдение, постоянньи 
труд, - и с неослабньгм усердием занимались чтением душеспаситель- 
нътх книг; не можем однако ж сами, посредством зтих подвигов, приоб- 
ресть непрерьвную чистоту целомудрия, если не придет к нам на по- 
мощь особенная благодать Божия. Да ведает всяк, что он должен неуто- 
мимо упражняться в сказаннъх подвигах только для того, чтобъьг терпе- 
ливо переносимою прискорбностию от них, приклонив к себе милосер- 
дие Божие, сподобиться Божественного дара освобождения от брани 
плоти и от господства преобладающих страстей, а не в той надежде, 
будто он сам собою посредством их может достигнуть несокрушимой 
чистоть: целомудрия телесного, которого так желает и ищет. 

41. Желания настоящих вещей не могут бьть подавленьг или от- 
вергнутьт, если вместо них не будут воспринятъг другие спасительньее. 
Потому если желаем истребить плотские вожделения из сердец наших, 
то на место их должньг поскорее насадить желания духовнье, чтобът дух 
наш, всегда стремясь Καὶ предметам их, не имел ни охотьт, ни времени 06- 
ращать внимание на прелести преходящих радостей земнъх. И когда дух 
наш каждодневньми упражнениями в духовном делании установится в 
таком настроении отрешения от всего, тогда опътно уразумеет и силу 
следующего стишка, которь и все мьг нередко повторяем, но силу ко- 
торого ведают лишь немногие опътнъе: предзрег Господа предо мною 
въну, яко одесную мене есть, да не подвижуся (Пс. 15, 8). Только тот 
действительно постигает силу и смъсл сего стиха, кто, достигнув до той 
чистотьг тела и духа, о коей говорим, сознает, что он в каждую минуту 
охраняется Господом, чтобъьг опять не уклонился на прежнее, и что дес- 
ница его, т. е. святье действия, постоянно ограждается Им. Ибо Господь 
всегда присущ Святьгм Своим не по левую сторону, - потому что Свя- 
тьи муж не имеет ничего левого, т.е. худого, - но по правую. А для 
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грешников и нечистъх Он бътвает невидимьгм, потому что они не имеют 
правой сторонът, на которой Он обътновенно бътвает присущ. 

42. Много степеней целомудрия, по ΚΟΤΟΡΡΙΜ восходят Καὶ непоколе- 
бимой чистоте. Лествицу такого усовершенствования целомудрия я раз- 
делю на шесть степеней, которьте однако ж в действительности прохо- 
дятся незаметно, по подобию наших тел, которье в каждьи день нечув- 
ствительно получают себе приращение и без нашего ведома вьграстают 
до совершенного своего вида. - Первая степень целомудрия есть, - если 
монах не подвергается возмущению плотской похоти в бодрственном 
состоянии; - вторая, - если ум не замедляет в сладострастнъх помьк- 
лах; третья, - если при виде женщинъьг нимало не тревожится вожделе- 
нием; четвертая, - если в бодрственном состоянии не допускает и про- 
стого движения плотского, пятая, - если и самое тонкое согласие на 
плотское действие не ранит ума, когда рассуждение или чтение приведет 
на память человеческое рождение; шестая, - если даже и во сне не бът- 
вает возмущаем соблазнительньгми мечтами о женщинах. 

43. Полная целомудренная чистота от начатков воздержания от по- 
хотнъх мьслей и движений отличается совершенньм успокоением 
плотских возбуждений и покоем от них. Совершенно созревшее цело- 
мудрие всегда хранит невозмутимою и неколебимою чистоту тела и ду- 
ши, и есть ни что иное, как святость. ΤΟ бътвает, когда илоть, перестав 
поготствоватъ на Оуха, начинает согласоваться с его желаниями и 
добродетелию, и когда они оба соединятся между собою твердьгм ми- 
ром, и, по изречению Псалмопевца, как братья станут жить вкупе (Пс. 
132, 1).- Тогда и Бог с ними бьвает; ибо говорится, что в мире место 
Его (Пс. 75, 3), - т. е. не в шуме брани и борьбът со страстями, а в мире 
целомудрия и в постоянном покое сердца. Почему когда кто, чрез пога- 
шение плотских страстей, сподобится стяжать зто место мира, то в то же 
время сделается и жилищем Божиим. 


Борьба с духом сребролюбия 


44. Третья боръба предстоит нам с духом сребролюбия, - со стра- 
стию чуждою и не свойственною нашей природе, и в монахе порож- 
дающеюся не от чего другого, как от малодушия слабо-знергичной души 
и не как следует настроенной, и большею частию от худо положенного 
начала отречения от мира, в основе коего не лежала горячая любовь к 
Богу. Прочие движения страстей, кажется, в нас самих имеют начало, 
будто насажденнье в человеческой природе и некако внедреннье в 
плоть. Они, будучи современнь: нашему рождению, движением своим 
предваряют проявление в нас способности различать добро и зло, - и 
препобеждаютеся не иначе, как долгим трудом. 
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А зта болесть (сребролюбие) позднее их привходит и совне навязь- 
вается душе; почему легче может бъть предотвращена и извергнута. Но 
если по беспечности она будет пренебрежена и однаждь впущена в 
сердце, то бътвает более всех гибельна и труднее всех изгоняема: ибо со- 
деловается корнем всех зол (1 Тим. 6, 10), служа источником возбужде- 
ния разнъх страстей. 

45. Зта страсть, если улучит власть над малодушною и холодною 
душою монаха, то сначала побуждает его к малому стяжанию, во впе- 
чатлительнътх картинах описътвая ему некоторьте будто справедливъе и 
разумнъте причиньт, по коим ему необходимо или уберечь для себя не- 
сколько денег при отречении от мира, или приобрести после того. Того, 
жалуется она, что дается в монастьре, недостаточно, и едва сносно для 
здорового и крепкого тела. ἯΤΟ будешь делать, если приключится телес- 
ная болезнь, а у тебя не будет припрятано что-нибудь на случай, чем бъг 
пособить себе в немощи? Содержание монастърское прескудно, небре- 
жение же о больнъх превеликое. Если ничего собственного не будет у 
тебя, что можно бъг употребить на поправление телесного здоровья, то 
придется тебе умереть жалким образом. - Да и самая одежда, достав- 
ляемая монастьтем, недостаточна, если не промьтслишь иметь нечто, на 
что мог бът достать себе другую. Наконец нельзя бътвает все время про- 
жить в одном и том же монастьре; ав таком случае, если не пригото- 
вишь себе денег на путевье расходьг и переправу чрез море, то не воз- 
можешь, когда захочешь, переселиться оттуда, и таким образом будучи 
стеснен крайнею бедностию, постоянно будешь влачить жизнь работни- 
ческую и жалкую без всякого успеха. - Когда такими помьслами опута- 
ет ум свой монах, тогда начинает придумьтвать, как бът приобресть хоть 
один динарий; и с зтою целию приискивает какую-либо частную работу, 
которую и исполняет со всею заботливостию без ведома аввъг своего. 
Продав ее потом тайно и получив желанную монету, в страхе за нее суе- 
тится он и хлопочет, где бът ее положить или чьему бът хранению ее вве- 
рить; а между тем уже начала точить его еще острейшая забота, как бът 
удвоить зту монету, - и он напряженно строит важнъьте планът, что бът та- 
кое купить на нее, и какой бъг с нею употребить для сего оборот. Когда 
же и зто удастся ему по его желанию, тогда у него возникает жаднейшая 
алчба золота, которая затем все тем сильнее и сильнее разгорается, чем 
большее количество прибъли получается: ибо с умножением денег уве- 
личивается и неистовство страсти к ним. В поджожку ей приходят далее 
и другие заботливъте помьшпления: обещается долгая жизнь, преклонная 
старость, немощи разньте и продолжительнье, которъх в старости и пе- 
ренести не будет возможности, если в ранние лета не заготовишь по- 
больше денег. - Так несчастная душа, связана будучи узами сей змеи 
(сребролюбия), все далее и далее влечется в желании с непотребною за- 
ботою умножать не добре начатое собрание имущества, сама в себе по- 
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рождая заразу, которая все жесточе и жесточе пожирает ее, подобно 
пламени. Будучи вся поглощена корьстолюбнъм помъклом, она ни на 
что не обращает сердечного воззрения, кроме того, откуда могла бьг дос- 
тать денег, чтоб с ними поскорее улететь из-под ига монастьрской стро- 
гости. Коль скоро блеснет ей какая-либо надежда на получение денег, -- 
тут она ничем уже не дорожит: из-за нее она не погнушается ни ложью, 
ни клятвопреступлением, ни воровством, ни нарушением верности. Сло- 
вом, - золото и чаяние коръсти во всем бътвает для нее богом, как для 
инътх чрево. Почему блаж. Апостол, провидя пагубньт яд сей болезни, 
назвал ее не только корнем всех зол, но и идолослужением, говоря: и 
любостяжание (умертвите), еже есть идолослужение (Кол. 3, 5). 

46. Есть три вида зтого недуга, которьге всеми отцами с одинаковътм 
отвращением осуждаются: один ΤΟΥ, гибельность которого мьг вьппе 
описали, - которьий, обольщая некоторъх несчастнъх, убеждает их со- 
бирать то, чего они и прежде не имели, когда жили в мире; второй тот, 
которьи побуждает опять возжелать и возвратить то, что оставили в на- 
чале своего отречения от мира; третий тот, которьи, зарождаясь при са- 
мом не добре полагаемом начале иночества, приемлемого с несовершен- 
ΗΒΙΜ от всего отречением, не допускает тех, которьх успеет заразить 
зтою холодностию душевною, совершенно обнажить себя от всех дос- 
тояний мирских, устрашив их скудостию всего вперед и расслабив неве- 
рием: им потом, за удержание при себе денег и другого имущества, ко- 
ΤΟΡΒΙΘ должнъ: бьли оставить, отрекаясь от мира, никак не дает уже оно 
достигнуть Евангельского совершенства. - И в Святом Писании нахо- 
дим мьг примерьг осуждения зтих трех видов падения с нелегкими для 
них наказаниями. Так Гиезий, желая получить то, чего и прежде не имел, 
не только не удостоился получить благодать пророчества, которую имел 
получить от учителя своего как бът по наследственному преемству, но и 
поражается проказою по проклятию Елисееву (4 Цар. 5, 21, 27). Иуда же, 
желая возвратить себе деньги, которье прежде, последовав за Христом, 
отверг, не только впал в предательство Господа и потерял сан апостоль- 
ства, но и жизнь свою общим исходом окончить не удостоился, заклю- 
чив ее самонасильственною смертию (Мф. 27, 5); а Анания и Сапфира, 
удержав некоторую часть из того, чем владели, из уст апостольских на- 
казьваются смертию (Деян. 5, 1-11). 

47. Об зтих, которъте отреклись от мира, но потом, бъв побежденьт 
неверием, боятся оставаться обнаженнъгми от всякого земного имущест- 
ва, таинственно предписъвается во Второзаконии: кий человек страи- 
лив и слаб сердцем (да не исходит на войну) да идет и возвратится в 
дом свой; да не устрашит сердца брата своего, яко сердце свое (Втор. 
20, 8). Что, спрашивается, очевиднее зтого пророчества? Не явно ли же- 
лает Св. Писание, чтоб они лучше и начала не полагали такому званию, 
и имени его не принимали на себя, чем и других своим словом и худътм 
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примером расслаблять неверньгм страхом своим и отклонять от Еван- 
гельского совершенства. Итак им повелевается, чтобът уходили с брани и 
возвращались в дом свой, потому что с раздвоенньгм сердцем никто не 
может сражаться на войне Господней. Ибо муж двоедушен не устроен 
во 8662 путег своиг (Иак. 1, 8). И вникая в смьсл той Евангельской 
притчи, - в коей говорится, что царь, въшедший с десятью тъгсячами 
против другого, шедшего на него с двадцатью тъсячами, не надеясь 
иметь успех в сражении с ним, пока еще тот далече бъл от него, послал 
просить мира (не желая, очевидно, и начинать сражения), приходим к 
тому же заключению, что и означенньгм въше лицам лучше совсем не 
полагать начала отречению от мира, чем, начавши, после въдерживать 
его не усердно и не во всей точности, подвергая себя чрез то большой 
опасности. Ибо, как говорит Премудрьш, благо тебе еже не обещава- 
тися, нежели обещавшуся тебе, не отдати (Еккл. 5, 4). Хорошо здесь 
говорится, что зтот с десятью тьксячами идет, а тот с двадцатью. Ибо 
число страстей, нападающих на нас, больше числа добрътх расположе- 
ний, сражающихся за нас. Но никтоже может... Богу работами и ма- 
моне (Мф. 6, 24), и: никтоже возложъ руку свою на рало, и зря 
вспять, управлен есть в Царствии Божии (Лк. 9, 62). 

48. Такие объкновенно позволительность для себя подобного преж- 
нему любостяжания стараются оправдать авторитетом Св. Писания. Ис- 
толковътвая его в неправом смъгсле, они с радостию готовът извратить и 
по своему желанию изменить мъсль Апостола и даже Господа, не свою 
жизнь или разумение приспособляя к смъслу Писания, по Писанию де- 
лая насилие по желанию своего самоугодия. Желая и в настоящем слу- 
чае показать, что Писание согласно с их мнением, они говорят: - напи- 
сано: блаженнее есть паче даяти, нежели приимати (Деян. 20, 35). 
Превратнейшим образом понимая сии слова, они полагают, что ими со- 
вершенно уничтожается сила того изречения, в коем говорится: аще 
гощеши совершен бити, иди, продаждо имение твое, и даждъь нищим: 
и имети имаши сокровище на небеси: и гряди вслед Мене (Мф. 19, 21). 
Думают они, что по такой благовидности им не должно оставлять свое 
богатство, и провозглашают себя блаженнейшими паче оставивших его, 
когда, будучи сами обеспеченьг прежним имуществом, от избьтка его 
уделяют и другим; между тем как стъдятся воспринять со Апостолом 
славную нищету ради Христа и не хотят довольствоваться трудами рук 
своих и монастъьрским скудноватьгм содержанием. Им остается одно из 
двух: или сознать себя самопрельщеннъьгми и никогда не отрекавшимися 
от мира, когда так пристрастнът к прежнему богатству; или, если хотят 
самьгм делом и трудами испъгтать монашеское звание, все отвергнуть и 
расточить, чтоб, ничего не удерживая при себе из того, от чего отрек- 
лись, хвалиться со Апостолом голодом и жаждою, холодом и наготою (2 
Кор. 11, 27). 
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49. Ходит изречение св. Василия, епископа Кесарийского, которое 
он сказал одному сенатору, цепеневшему такою, о коей у нас речь, хо- 
лодностию, - которьш, говоря, что отрекся от мира, удержал при себе 
нечто из своего имущества, не хотя содержать себя трудами рук своих и 
обучаться истинному смирению скудостию во всем, прискорбнъм тру- 
дом и монастьрскою подчиненностию. - «И сенатора, сказал он ему, тъп 
потерял, и монахом не сделался». 

50. Итак, если хотим законно подвизаться духовньгм подвигом, то 
изгоним из сердец наших и зтого губительного врага, - которого сколь- 
ко победить не велико, столько бьпь от него побежденньпм бесчестно и 
безобразно. Ибо бъть поражену сильньгм хотя больно, по причине по- 
вержения долу, и сожалетельно, по причине потери победът; но в таком 
случае для побежденнъх некое исходит утешение из сознания сильности 
противника. Если же придется зто испътать, когда и противник пло- 
хенькой, и род ратоборства не труден; тогда гораздо больнейшей боли 
повержения долу будет причинен унизительньи стьд, и гораздо тяже- 
лейший урона срам. 

51. Окончательной победьг и совершенного торжества над зтим вра- 
гом можно ожидать только тогда, когда совесть монаха не будет запят- 
нана обладанием даже малейшей монетьг. Для того же, кто увлекшись 
хотя бъ то маленьким денежнъгм подарком, однаждъьг воспринял в серд- 
це свое корень любостяжательной похоти, невозможно тотчас же не за- 
гореться огнем желания большего. И воин Христов до тех пор будет по- 
бедителем, будет находиться ΒΗΘ всякой опасности, недоступньгм напа- 
дению сей страсти, пока сей непотребнейший дух не посеет в сердце его 
начатков своей похоти. Почему, как во всех родах страстей главньтм 06- 
разом надобно блюсти главу змия, так особенно в отношении к зтой 
надлежит тщательнейшие держать предосторожности, чтоб как-нибудь 
не проникла внутрь глава ея. Ибо если она будет впущена внутрь, то 
своею же материею питаясь и приходя в силу, сама по себе разожжет 
чрезмернейший пожар. И потому не только обладания деньгами надобно 
опасаться, но и самое желание их совсем надлежит исторгнуть из души; 
и не столько избегать дел сребролюбия, сколько отсекать с корнем 
страсть его: ибо никакой пользът не принесет нам неимение денег, если в 
нас будет желание иметь их. 

52. Возможно и не имеющему денег не бъть свободну от болезни 
сребролюбия; и никакой пользьг не принесет действие обнажения себя 
от всего тому, кто не смог отсечь страсти любостяжания, усладившись 
делом обнищания, а не самою добродетелию нищетьг, и не без туги 
сердца помирясь с тяжелою необходимостию (так поступить). Ибо как 
инътх телом не оскверненнъих Евангельское слово провозглашает нечис- 
тьгми сердцем (Мф. 5, 28), так и нисколько не обремененньгм тяжестию 
денег возможно бъпь осужденнътми вместе со сребролюбцами, по серд- 
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цу и уму. Им недоставало только случая Καὶ стяжанию, а не воли, которая 
в очах Божиих всегда имеет более веса, чем необходимость. Почему нам 
надобно всячески заботиться, чтобьт плодът трудов наших не пропали 
даром: ибо достойно сожаления - последствия обнажения себя от всего 
и обнищания терпеть, а плодът сего терять по причине бесплодного 
грешного пожелания воли. 

53. Хочешь ли знать, какие пагубнье плодът приносит и какие раз- 
ветвления других страстей пускает из себя зта страсть на пагубу того, 
кто ее воспримет, - если не будет тщательно истреблена? Посмотри на 
Иуду, причисленного к сонму апостолов! Как она его, - не похотевшего 
стереть смертоносную главу сего змия, - сгубила ядом своим, - опутав 
сетями вожделения своего, в какую стремнистую пропасть преступления 
низвергла, когда научила за тридцать сребренников продать Искупителя 
мира и Виновника человеческого спасения? Он никак не бъл бъг доведен 
до такого безбожного дела предательства, если 6 не бъг заражен боле- 
стью сребролюбия, и не сделался бьт святотатственнъм виновником 
убиения Господа, если 6 прежде не привък окрадьвать вверенньй ему 
ковчежец. 

54. Вот разительнейший пример тиранства зтой страсти, которая, 
как мьт сказали, однаждьг плененной ею душе не попускает уже соблю- 
дать никакого правила честности, и никаким увлечением прибьтка не 
дает насътиться. Ибо конец неистовству ее полагается не разбогатением, 
а обнажением себя от всего. Вот и зтот самьи Иуда, получив в свое рас- 
поряжение назначеннъте для раздаяния бедньгм влагалища, с тем чтобьът 
насътившись обилием зтих денег, по крайней мере умерил свою страсть, 
таким напротив непомерньгм разгорелся возбуждением страсти, что не 
только окрадьвал тайно влагалища, но и Самого Господа продать восхо- 
тел. Ибо неистовство сей страсти не насъпщцается никакою громадностию 
богатства. 

55. Посему-то св. апостол Петр, зная, что имеющему что-либо по 
страсти невозможно уже удержать в должнъх пределах любостяжание, и 
что конец сей страсти полагает не сумма малая или большая, а совер- 
шенное от всего обнажение себя, смертию наказал Анания и Сапфиру за 
то, что они нечто удержали для себя из своего имения. И погибли они за 
ложь по любостяжанию, как Иуда сам себя погубил по вине предания 
Господа. Какое между ними сходство в преступлении и в наказании! 
Там сребролюбие привело к предательству, а здесь ко лжи. Там истина 
предается, а здесь совершается грех лжи. Хотя действие греха там и 
здесь по-видимому не сходно, но они оба сходятся в одинаковой цели. 
Тот, чгтоб избавиться от бедности, воспохотствовал снова поиметь то, 
что бътло отверг; а зти, чтоб не сделаться бедньгми, покусились удержать 
для себя нечто из имения своего, которое должньг бъьли или апостолам 
все верно принести, или все раздать братиям. От того-то в том и другом 
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случае и последовало одинаковое наказание смертию, что тот и другой 
грех произрос из одинакового корня сребролюбия. - Если теперь (сдела- 
ем дальнейшее наведение) на тех, которьте не чужих стяжаний воспохо- 
тели, но свои собственнъе покусились приберечь и не имели вожделе- 
ния стяжевать, а только желание уберечь, исшел такой строгий приго- 
вор; то что сказать о тех, которье вожделевают собирать деньги, кото- 
ръ никогда не имели, и вътказьвая пред людьми нищету, пред Богом 
оказьваются богатьгми по страсти любостяжания. 

56. Любостяжателей должно признавать прокаженньгми духом и 
душою, подобно Гиезию, которьш, вожделев тленнъх денег мира сего, 
поражен бъг заразительною нечистою проказою. Ею-то он и оставил 
нам очевидное указание на то, чго душа, оскверненная преступною 
страстию к любостяжанию, поражаема бътвает духовною заразою стра- 
стей, и имеется пред очами Господа нечистою с вечнътм проклятием. 

57. Итак, если, стремясь к совершенству, оставил тьг все и последо- 
вал Христу, вняв слову Его: иди, продаждь имение твое и даждъ ни- 
щим: и имети имати сокровище на небеси: и гряди вслед Мене (Мф. 
19, 21), то зачем, возложив уже руку на рало, озираешься вспять, чтоб 
словом Того же Господа провозглашену бъпь не гожим для Царствия 
Небесного (Лк. 9, 62)? Поставленньш на кровле, - въсоте Евангельского 
совершенства, - для чего сходишь опять в дом свой, чтоб взять оттуда 
что-либо из того, что прежде того так охотно презрено тобою (Лк. 17, 
31)? Поставленньи на поле делания добродетелей, зачем опять усилива- 
ешься облечь себя бременем мирского стяжания, от которого ΤΡΙ обна- 
жил себя при отречении от мира? - Если же тьг тогда, бедностию преду- 
прежденньи, не имел что оставить; то тем менее следует тебе теперь 
приобретать то, чем прежде не владел. Зто, по особенному Божию бла- 
говолению к тебе, тьг так приготовлен бъл (бедностию к отречению от 
мира), - для того, чтоб не воспящаемьи никакими путами стяжаний, тем 
поспешнее тьг притек к Нему. Впрочем, да не унижается никто из бед- 
нъ за зто (что не имеет что оставить); ибо никого нет, кто бът не имел, 
что оставить. От всех стяжаний мира отрекся тот, кто с корнем отсек са- 
мую страсть к приобретению их. 

58. Згу добродетель нестяжательности сохранить целою и неповре- 
жденною мъьг иначе не можем, как живя в монастьре, если, по Апостолу, 
имея пищу и одежду, сими доволъни: будем (1 Тим. 6, 8). 

59. Итак, держа в памяти осуждение Анании и Сапфирът, убоимся 
удерживать что-либо из того, что совершенно оставить дали обет, наме- 
реваясь отрещись от мира. Страшась также примера Гиезия, которьш за 
грех сребролюбия наказан неисцельною проказою, поопасемся стяже- 
вать то, чем прежде не владели. Равно ужасаясь как злодеяния Иудина, 
так и исхода его, будем всеми силами избегать собирания снова денег, 
от которьх отказались однаждьг навсегда. - Сверх же всего зтого, по- 
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мьшпляя о смертности нашего естества и неизвестности часа смертного, 
поопасемся, чтобът день Господень, наступив, как тать в нощи, не застал 
нашей совести запятнанною стяжанием хотя бъг и одного овола; ибо он и 
один, упразднив все плодьг нашего мироотречения, сделает, что сказан- 
ное в Евангелии богачу гласом Господа будет обращено и к нам: безум- 
не, в сию нощь душу твою истяжут от тебе, а яже уготовал еси, 
кому будут (Лк. 12, 20)2 

И нимало не думая о завтрашнем дне, никак не попустим себе укло- 
ниться от устава общежития. Чего без сомнения ΜΒῚ никак не сможем 
исполнить, не сможем также мирно прожить под правилами монастьр- 
ского устава, если в нас не будет прежде на прочном основании утвер- 
ждена добродетель терпения, источником коего служит не другое что, 
как смирение. 


Боръба с духом гнева 


60. В четвертой брани предлежит нам с корнем исторгнуть из глу- 
биньг нашей души смертоносньи яд гнева. Ибо доколе он гнездится в 
сердцах наших и ослепляет око ума нашего пагубньм мраком, дотоле 
ΜΒΙ не можем ни стяжать правильного различения добра и зла и остротьг 
досточестного созерцания, ни обладать зрелостию совета, ни бьть при- 
частниками жизни, ни держаться неуклонно правдът, ни даже восприни- 
мать истинньи духовньи свет; ибо сказано: смятеся от ярости око 
мое (Пс. 6, 8); не можем соделаться причастниками мудрости, хотя бът 
мнением всех бъли провозглашаемьг премудръьтми, так как ярость почи- 
вает в недре безумнъа (Еккл. 7, 10); не можем достигнуть и жизни дол- 
говечной, хотя бъг по определению людей почитаемьг бъли разумньгми, 
потому что гнев губит и разумнъш: (Притч. 15, 1); не сможем всегда 
добре держать весът правдьт по указанию сердца, ибо гнев мужа правди 
Божией не соделовает (Иак. 1, 20); ни коим образом не можем обладать 
и важною почтенностию, так объчною даже и между людьми века сего, 
хотя бъг по преимуществам рождения почитаемът бъли знатньгми и поч- 
теннътми, так как муж яръш! не благообразен (Притч. 11, 25), никак не 
можем обладать и зрелостию совета, хотя бъ казались стяжавшими Οὔ- 
ширнъте познания, ибо острояростней без совета все творит (Притч. 
14, 17); не можем бьпь покойньг от тревог и смущений, и свободньт от 
грехов, хотя бъг от других вовсе не бьло нам причиняемо беспокойств, 
так как муж гневливъй (сам после) воздвигает свар: муж же яръй от- 
кривает (обнаруживает не стьдясь) греги (Притч. 29, 22). 

61. Некоторъе, усиливаясь извинить зту пагубную болезнь души, 
покушаются умалить ее (непотребность) при помощи непотребнейшего 
толкования Писаний, говоря: не беда, если гневаемся на братий погре- 
шающих, так как и Сам Бог воспламеняется гневом и яростию против 
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тех, которье или не хотят знать Его, или зная не чтут как должно, - как 
например: и разгневася яростию Господь на люди Своя (Пс. 105, 40), 
или как в другом месте, где пророк молится, говоря: Господи, да не яро- 
стию Твоею обличиши мене, ниже гневом Твоим накажеши мене (Пс. 
6, 2). - И не разумеют они, что вместе с тем, как чрез зто дают людям 
свободу действовать по сей страсти на пагубу себе, еще и Богу беспре- 
дельному, Источнику всякой чистоть, нечестиво приписъвают нечис- 
тую плотскую страсть. 

62. Если зти и подобнъте места Писания понимать буквально, в гру- 
бом чувственном значении; то вьйдет, что Бог спит и пробуждаетея, си- 
дит и ходит, обращается к кому и отвращается от него, приближается и 
удаляется, - и члень телеснье имеет - главу, очи, руки, ноги и под. - 
Как зтого всего без крайнего святотатства нельзя буквально разуметь 0 
Том, Кто, по свидетельству Писания же, невидим, неописуем, вездесущ: 
так без богохульства нельзя приписъвать Ему и возмущение гневом и 
яростию. Под названием телеснъх членов и движений обозначаются 
Божественньее свойства и промьслительньее о нас действия, которъте мьг 
удобнее можем понять под сими уподобительньгми названиями: очи 03- 
начают Божие всевидение и всеведение; руки и ноги - Его творчество и 
промьшпление, мъьшщъ: - силу и вседержительство и проч. Так и о гневе 
или ярости Божией когда читаем, должньг разуметь то не человекооб- 
разно, но достойно Бога, чуждого всякого возмущения, - именно под 
зтим понимать, что Он есть Судия и праведньи воздаятель за все, не 
право делаемое в мире сем, и устрашаясь при чтении такого рода изре- 
чений праведного наказания Божия, всячески остерегаться делать 
что-либо противное воле Его. 

63. Да будет убо монах, стремящийся к совершенству и подвигом 
духовнътм законно подвизаться желающий, чужд всякого движения стра- 
сти гнева и ярости, сльшпа, что заповедует ему избранньш сосуд: всякая 
горесть, и гнев, и ярост», и клич, и гула, да возмется от вас со вся- 
кою злобою (Еф. 4, 31), - которьи, говоря: всякий гнев да возмется от 
вас, не изъял из-под такого приговора никакого движения гнева, будто 
необходимого или полезного. Почему монах и поспешая, если необхо- 
димо, врачевать согрешающего брата, пусть делает зто так, чтоб, когда 
заботится подать лекарство страждущему очень легкою, может бъшь, 
лихорадкою, разгневавшись, не ввергнуть себя самого в худшую того 
болезнь ослепления. Ибо тому, кто хочет залечить рану другого, надо 
самому бътгь здорову и свободну от всякой болезни, чтоб не сказано бът- 
ло ему оное Евангельское слово: врачу, исцелися сам (Лк. 4, 23), - так- 
же: ито видиши сучец, иже во оце брата твоего, бервна же, еже есть 
во оце твоем, не чуеши? Или какоречеши брату твоему: остави, да 
изму сучец из очесе твоего, и се бервно во оце твоем (Мф. 7,3, 4)! 

64. От какой бът причиньг ни возгоралось движение гнева, оно осле- 
пляет очи сердца и, налагая покров на остроту умного зрения, не дает 
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видеть Солнца правдьг. Все равно, золотой ли лист, или свинцовьш, или 
из другого какого металла наложен будет на глаза, ценность металлов не 
делает разности в ослеплении. - Бътввает, впрочем, от гнева и услуга нам 
очень пригодная, когда рассерживаемся, досадуя на сладострастнье 
движения нашего сердца, и негодуем, что в тайниках нашей груди под- 
нимается то, что делать или о чем даже говорить стъдимся пред людь- 
ми, трепеща от страха при мъгсли о присутствии Ангелов и Самого Бога, 
везде и все проницающего, и о всевидящем Оке Божием, от Которого 
никак не могут укрьпъся никакие тайнь: нашей совести. Или когда про- 
тив зтого самого гнева рассерживаемся, зачем он вкрался, возбуждая нас 
против брата, и с гневом извергаем пагубнъьте его внушения, не давая ему 
назло нам укрьгваться в тайниках груди нашей. Гак гневаться научает 
нас и пророк, которьи столь решительно отревал от своих чувств зту 
страсть, что и врагам своим явньгм, даже от Бога преданньм в руки его, 
не хотел воздавать воздаяние. Так, когда Семей, бросая камни в царя 
Давида, в слух ему злословил его пред всеми, и Авесса, сън Саруин, в 
отмщение за такое оскорбление царя, хотел отъять его голову, блажен- 
ньй Давид, подвигшись благочестивьгм негодованием против такого его 
внушения, сохранил непоколебимою свою кротость и показал образец 
смирения и твердого терпения, говоря: что ине и вам, синове Саруи- 
но? Оставите его, и тако да проклинает, яко Господь рече ему про- 
клинати Давида: и кто речет: почто сотворил еси тако? Се съм 
мой, изшедший из чрева моего, ищет души моея, а колъми паче сън 
Иеминиев; оставите его проклинати имя, яко рече ему Господ». Не- 
гли призрит Господь на смирение мое, и возвратит ми благая, вме- 
сто клятвъ: его в днешний день (2 Цар. 16, 10-12). 

65. Таким образом нам разрешается гневаться, но спасительно, т. е. 
на себя самих и на привходящие худьте ΠΟΜΒΙΟΠΕΙ, - гневатьъся на них, и 
не согрешать, т. е. не приводить их в дело на пагубу себе. Зтот же са- 
мьи смькл яснее вьражает и следующий стишок: яже глаголете в 
сердцаг ваших, на ложа: вашитумилитеся (Пс. 4, 5), т. е. что помьш- 
ляете вът в сердцах своих по причине вторжения внезапнътх удобосмути- 
тельнъх внушений, то, после того как мирньгм рассуждением успеете 
утишить всякий шум и бурность гнева и как бът на покойное возлечь ло- 
же, исправляйте и заглаждайте спасительньгм сокрушением. И блажен- 
ньи Павел, воспользовавшись указанием зтого стишка, после того как 
сказал: гневайтеся и не соерешайте, прибавил: солнце да не зайдет во 
гневе вашем: ниже дадите место диаволу (Еф. 4, 26, 27). Если пагубно 
допускать, чтоб Солнце Правдъг заходило во гневе нашем, и если мьт, 
разгневавшись, тотчас даем место диаволу в сердце своем, то как пред 
зтим повелел гневаться, говоря: гневайтеся и не согрешайте? Не явно 
ли он вьражает сим следующее: гневайтесь на свои страсти и на самьш 
гнев ваш, чтоб иначе, при вашем потворстве, не начало в омраченньх 
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гневом умах ваших заходить Солнце Правдъг - Христос, и с отхождени- 
ем Его не дали ΒΡῚ места в сердцах ваших диаволу. 

60. В иносказательном смьсле под солнцем можно понимать разум, 
которьи справедливо назьвается солнцем, ради того что освещает все 
помьшпления и стремления сердца нашего, - и под запрещением гнева 
видеть заповедь не погашать сего светила страстию гнева; чтоб, с захо- 
ждением его, не занял всего сердца нашего мрак бурного смятения с 
производителем его диаволом, и ΜΒΙ, объятъте тъьмою гнева, не остались, 
как бъг в темную ночь, в неведении, что нам делать. В таком смъгсле по- 
нимать зто место Апостола предано нам в наставлениях старцев, кото- 
ръе не дозволяют нам допускать даже на один момент вкрадьваться в 
сердце наше гневу, всевозможно блюдясь попасть под кару, изреченную 
на зто в Евангелии: всяк гневаяйся на брата своего, повинен есть суду 
(Мф. 5, 22). - Притом, если 6 позволительно бъго продолжать гневаться 
до захождения солнца, страсть гнева, пользуясь таким разрешением, 
всегда спешила бъг удовлетворять своему мщению, будто законно, пре- 
жде чем солнце познает запад свой. 

67. Что же сказать о тех, коих неумолимости не полагает предела 
даже само заходящее солнце; но которье многие дни держат злобу на 
тех, против коих рассердились? Пусть они на словах иногда говорят что 
не гневаются, но дела нередко явно обличают в них сильное негодова- 
ние, когда, например, они не обращаются к ним с приличною речью и не 
разговаривают с объчною ласковостию. Им думается, что они при зтом 
не грешат, потому что не ищуг отмщения своему раздражению. Но они 
только не смеют или не могут обнаружить его, в сердце же кипят им, и 
молча переживают его, и чрез то обращают яд гнева в свою пагубу; они 
не изгоняют тотчас силою души горечь досадъг, но переваривают ее в 
течение многих дней и кое-как со временем немного укрощакт. 

68. Как будто не удовлетворяет уже своему мщению и досаде тот, 
кто из внушаемого гневом исполняет только что может! Так и делают те, 
которье сдерживают гневнъте движения не по желанию миролюбия, а по 
немощи мщения, срьтвая его однако ж чем могут. Ибо не имея возмож- 
ности причинить тем, на коих рассердились, ничего более, как чтоб не 
говорить с ними с объчною ласковостию, зтим и сръвают свое на них 
сердце. Как будто довольно умерять гнев в обнаружении его делом, а 
исторгать его из тайников сердца нет нуждь, - чтоб, омрачившись его 
тьмою, не лишиться здравой рассудительности и света ведения и не пе- 
рестать бъпть храмом Духа Святого, при обитании в нас духа гнева. Ибо 
затаенньи в сердце гнев, хотя людей предстоящих не оскорбляет, но 
светлейшее сияние Духа Святого вьгкивает все равно как и гнев обна- 
руженньш. 

69. И как можно думать, что Бог послабляет нам хоть одну минуту 
держать гнев, когда Он не дозволяет приносить жертвьг духовнъх мо- 
литв наших, если сознаем не то, что мьг гневаемся на другого, а что дру- 
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гой имеет нечто на нас, говоря: аще принесеши дар твой ко олтарю, и 
ту помянеши, яко брат твой имат» нечто на тя: остави ту дар 
твой пред олтарем, и шед прежде смирися с братом твоим и тогда 
пршшед принеси дар твой (Мф. 5, 23, 24)? - Как же думать, что нам 
дозволяется держать скорбь на брата, не говорю, многие дни, но хоть бъг 
до заката солнца, если, даже тогда как он имеет нечто на нас, не дозво- 
ляется нам приносить молитвъг свои Богу, - нам, которьгмм от Апостола 
заповедуется: непрестанно молитеся (1 Фес. 5, 17), и: хощу, да мо- 
литвъ: творят мужие на всяком месте, воздеюще преподобния руки 
без гнева и размоишления (1 Тим. 2, 8)? - Итак, если будем держать та- 
кой яд в сердцах своих, то нам остается - или никогда не молиться и та- 
ким образом бъть виновньгми пред Апостольскою и Евангельскою запо- 
ведию, коею повелевается нам непрестанно и на всяком месте молить- 
ся, - или, - если как-нибудь обморочивая себя, дерзнем изливать молит- 
ву свою, несмотря на запрещение ее, - знать, что в таком случае не мо- 
литву Господу приносим, а изъьявляем гордую непокорность, в духе бун- 
та против Него. 

70. Но что нам долее останавливаться на Евангельских и Апостоль- 
ских заповедях, когда и Ветхий Закон, которьи, кажется, несколько по- 
слабляет немощам нашим, тоже предостерегает от него, говоря: да не 
возненавидиши брата твоего во уме твоем (Лев. 19, 17), - и опять: 
путие злопомнящиг в смерть (Притч. 12, 28), - и еще: да не отмщает 
рука твоя, и да не враждуеши на σοι людей твоиз (Лев. 19, 18)? - 
Видишь, что и там неблагорасположенность Καὶ братиям отсекается не в 
деле только, но и в тайнъх помьшплениях, когда повелевается с корнем 
извергать из сердца ненависть и за обиду не только не воздавать, но да- 
же и не помнить Ο ней. 

71. Иногда побежденнъте гордостию или нетерпением, когда чувст- 
вуем особое внутреннее понуждение исправить свой нестройньи и бес- 
порядочньш нрав, жалуемся в себе, что не достает нам пустьтни, в том, 
подразумевается, чаянии, что там, не будучи никем тревожимьг, тотчас 
приобрели бът мьг добродетель терпения, извиняя очевидно тем свое не- 
радение (Οὗ укрощении порътвов гнева) и причину возбуждения их не 
своему приписъвая нетерпению, а слагая на братий. Но если мьг будем 
таким образом на других слагать причиньг нашей в сем неисправности, 
то никогда не возможем прийти в должную меру терпения и совершен- 
ства. Дело исправления и умирения сердца нашего не помещай в руках 
произволения другого, нашей власти нимало не подлежащего, но со- 
блюдай его в благонастроении нашего произволения. Чтобът нам не при- 
ходить в гнев, зто должно зависеть не от совершенства другого, но от 
нашей добродетели, стяжеваемой не чужим терпением, а собственньм 
великодушием. 

72. К тому же искать пустъни следует совершенньтм и очищеннъьгм 
от всякой страсти, или по въварении начисто всех страстей в обществе 
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братий, и вступать в нее не по малодушному бегству, а по желанию дос- 
тигнуть въсотьг Божественного созерцания, которая и совершеннъгми не 
может бьпь иначе приобретена, как в пустьтне. Ибо какие страсти пере- 
несем мьг в пустъню не уврачеванньгми, те будут чувствоваться скрьт- 
тьгми в нас, а не истребленньпми. И пустътнь как для очищеннъх сердцем 
приберегает чистейшее созерцание и в приискреннейшем видении ΟΤ- 
крътвает ведение духовнътх таин, так объткновенно и страсти тех, кои не 
очистились от них, не только сохраняет, но еще усиливает. В таком слу- 
чае иной дотоле кажется себе терпеливьгм и смиреннъгм, пока ни с каким 
человеком не видается и не входит в сношение; но тотчас возвращается 
к прежнему своему нраву, как только какой-либо случай въьзовет его к 
движениюк: тогда тотчас въгникают из него страсти, ΚΟΤΟΡΡΙΘ скръгвались 
и, как необузданнъте кони, откормленньте в долгом бездействии, с боль- 
шим стремлением и неистовством вьрьтваются из своих затворов на по- 
гибель своего всадника. Ибо страсти, не будучи наперед очищенъьт, более 
неистовъгми делаются в нас, когда пресекаются случаи обнаружения и 
обуздания их среди людей. И самую тень терпения, которьгм, как во0б- 
ражалось, мь, живя в смешении с братиями, по-видимому обладали и 
которое проявляли по крайней мере из уважения к ним и стьда пока- 
заться пред всеми малодушньгми, теряем мьг в беззаботной пустьтне бес- 
печности. 

73. Подобно зто тому, как все родьг ядовитътх змей или зверей, пока 
укръгваютеся в пустьтне и в своих норах и логовищах, не вредят, - и одна- 
ко ж не провозглашаются из-за того безвредньгми, что никому в таких 
случаях не вредят: ибо зто бътвает тогда не по доброкачественности их, а 
потому что такими бъть необходимо въгтнуждает их пустъня; как же 
скоро улучат они возможность вредить, тотчас износят и обнаруживают 
скрьвающиеся в них яд и зверство. - Так-то и ищущим совершенства не 
довольно не гневаться на людей (когда нет с ними сношений и столкно- 
вений. Гнев при зтом жив, только притаился, и готов тотчас обрушиться 
на что ни попало). Припоминаю, как, живя в пустьтне, рассерживался я 
иногда на писчую трость, если не нравилась толстота или тонкость ее, -- 
иногда на ножичек, если, когда режешь им, он, затупившись, не скоро 
резал, - иногда на кремень, если не скоро вьлетала из него искра огня, 
когда спешишь Καὶ чтению; и движение негодования при зтом вторгалось 
иногда такое, что невольно вьрътвалось из уст проклятие на бездушную 
вещь, или уж непременно на диавола: чем и испарялось смущение, - и 
душа успокаивалась. Таким образом в деле совершенства мало принесет 
полъзът отсутствие людей, на которътх возбуждался бът гнев, когда, если 
наперед не будет приобретено терпение, страсть гнева может упражнять 
свои силъг и на вещах немьх и на безделицах; ибо оставаясь в сердце 
нашем, она не дает нам ни достигнуть мирного устроения, ни освобо- 
диться от прочих страстей. 
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74. Почему, если желаем достигнуть того въсшего Божественного 
блага, о коем говорится: блажени чистии сердцем, яко тиш Бога у3- 
рят (Мф. 5, 8); то не только из действий наших должнъьт отторгнуть сию 
страсть, но и с корнем исторгнуть ее из глубин души. Ибо не слиш- 
ком-то много будет пользъг подавлять неистовство гнева в слове и не 
обнаруживать его в действии, если Бог, от Которого не укръгваются тай- 
нът сердечньге, будет видеть его в сокровенностях сердца. Евангельское 
слово и заповедует иссекать паче корни страстей, чем плодъг их, которъте 
по исторжении корней конечно не будут уже более распложаться, - а 
душа получит таким образом возможность постоянно пребътвать во вся- 
ком терпении и святости, когда гнев не только будет устранен с поверх- 
ности нашей деятельности и наших поступков, но и исторгнут из сокро- 
венностей помьпилений. И потому надо убивать гнев и ненависть, чтоб 
не впасть в грех человекоубийства, которое без них не может бьпь до- 
пущено. Ибо всяк гневаяйся на брата своего всуе, повинен есть суду 
(Мф. 5, 22); и- всяк ненавидяй брата своего человекоубийца есть (1 
Ин. 3, 15). Поелику он в сердце желает погибнуть тому, на кого серчает; 
то, хотя у людей не признается он пролившим кровь собственною рукою 
или мечом, по страсти же гнева провозглашается убийцею от Господа, 
Которьи не за производство только действия, но и за намерение воли 
воздаст каждому или наградою, или наказанием, как Сам Он говорит 
чрез пророка: Аз дела иг и помъииления вем, и гряду собрати вся на- 
роди... (Ис. 66, 18). И Апостол: между собою поммислом осуждающим 
или отвещавающим в день, егда судит Бог тайная человеком (Рим. 2, 
15, 16). 

75. Итак подвижнику Христову, законно подвизающемуся, надле- 
жит с корнем вьгрвать из себя страсть гнева. Для совершенного же увра- 
чевания зтой болести потребно такое лечение: прежде всего уверовать, 
что гневаться не подобает ни под каким видом, ни по праведньгм ни по 
неправеднътм причинам, - зная, что коль скоро источньп наш свет, свет 
нашего сердца будет помрачен тьмою его, то мьг тотчас потеряем и свет 
различения вещей, и твердость благоразумия, и благопристойность, и 
мерило правдьт, потом держать убеждение, что если дух гнева замедлит 
в нас, то вследствие того неизбежно помутится чистота духа нашего, и 
он никак уже не может бъпь храмом Духа Святого; наконец помьпилять 
и о том, что нам, пока пребътваем в гневе, никак нельзя будет молиться и 
изливать пред Богом прошения свои. Паче же всего, имея пред очами 
неизвестность предела человеческой жизни, будем постоянно думать, 
что мьт можем преселиться из тела каждьи день, и что нам нимало не 
помогут там ни соблюдение чистотьг целомудрия, ни отречение от всех 
имуществ, ни презрение богатства, ни трудьт постов и бдений, когда за 
один гнев и ненависть Судия вселенной угрожает вечньтгми муками. 
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Боръба с духом печали 


76. В пятой брани предлежит нам отбивать остньг всепожирающей 
печали, - которая, если как-нибудь получит возможность обладать на- 
шим сердцем, то пресекает видение Божественного созерцания, и душу 
всю низвергши с въсот святого благонастроения, расслабляет вконец и 
подавляет: ни молитв не дает ей совершать с обътчною сердечною живо- 
стию, ни чтению Священнъх книг, - сему духовному орудию и врачев- 
ству, - не допускает прилежать, ни мирною и тихою с братиями бъпь не 
оставляет, - ко всем также обязательньгм делам послушания делает не- 
терпеливою и ропотливою, и отняв всякое здравое рассуждение и возму- 
тив сердце, делает ее как бъг обезумевшею и опьянелою, и сокрушает и 
подавляет пагубньтм отчаянием. 

77. Почему, если желаем законно трудиться в подвигах духовной 
брани, то с не меньшим вниманием должньт врачевать и зту болесть. 
Ибо якоже молие в ризе, и червие в древе: тако печаль мужу вредит 
сердце (Притч. 25, 21), - как ясно и определенно вьгразил силу зтой зло- 
вредной и пагубнейшей страсти Божественньи Дух. Как одежда, изъе- 
денная молью, не имеет уже никакой ценьг и не гожа более на честное 
употребление, - и как дерево, червями источенное, уже не на постройку 
или украшение какого-нибудь здания, хотя бъг и посредственного, за- 
служивает бъть отложенньтм, а на сожжение огнем: так и душа, пожи- 
раемая угръзениями всесокрушительнейшей печали, не гожа уже бътвает 
ни для того первосвященнического облачения, которое миро Духа Свя- 
того, с Неба сходящее прежде на браду Аарона, принимает потом на 
ометът свои, как зто изображается в пророчестве святого Давида в сле- 
дующих словах: яко миро на главе, сгодящее на браду, браду Аароню, 
сгодящее на омете: одежди: его (132, 2), - ни для построения и украше- 
ния того духовного храма, которого основания положил Павел, премуд- 
ръй архитектор, говоря: во. есте грам Божий и Дуг Божий живет в 
вас (1 Кор. 3, 16), и на которьи какие идут дерева, то описъвает Невеста 
в Песни Песней, говоря: преклади дому нашего кедровия, дски наши 
кипарисния (Песн. 1, 16). И вот такие-то родьг дерев избираются для 
храма Божия, и благовоннъте и негниющие, которъте не подлежали бът ни 
порче от ветхости, ни точению червей. 

78. Иногда болесть зта имеет объчай порождаться от предшество- 
вавшей страсти, или гнева, или похотения, или любостяжания, когда кто 
испътътвает потерею предвзятой в уме надеждьг удовлетворения их де- 
лами или вещами по роду их; иногда же без всяких наличнъх причин, 
могших ввергнуть нас в зту пропасть, по воздействию лукавого врага, 
внезапно схватьтвает нас такая прискорбность, что ΜΒῚ не бътваем в со- 
стоянии принять с объччною приветливостию посещение даже самьтх до- 
рогих и нужнъх нам лиц, и что бът ни бъло ими сказано в подходящем 
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разговоре, почитается тогда нами неуместньгм и лишним; и не дается им 
никакого приятного ответа по причине преисполнения всех изгибов 
сердца нашего желчною горечик. 

79. Зтим наияснейше доказьвается, что не всегда по вине других 
возбуждаютеся в нас остньт прискорбностей, но паче по собственной на- 
шей; потому что мьг сами в себе носим причиньг всех восскорбениий, 
именно в семенах страстей, которье, как только оросит душу нашу 
дождь искушений, тотчас прорътваются в ростках и плодах своих. Никто 
никогда не понуждается ко греху, хотя бът дурной пример других возбу- 
ждал его к тому, если он не имеет сокръгтой в сердце своем материи того 
греха. И никак нельзя верить, чтобът, например, кто тогда только внезап- 
но воспринял страсть срамного похотения (не зная ее прежде), когда, 
взглянув на красивую женщину, поражен бъл ее красотою; но надо паче 
полагать, что если он при зтом вожделел ее, то зто потому, что воззре- 
ние на нее вътвело наружу скръвающуюся внутри болесть. Почему нам 
надо на то преимущественно обратить все попечение, чтоб свои очи- 
стить страсти и свои исправить чувства и расположения. 

80. Есть еще и иной род печали - непотребнейший, когда она в ду- 
шу согрешившую влагает не намерение исправить жизнь и очиститься 
от страстей, а пагубнейшее отчаяние. Она-то ни Каину не дала покаяться 
после братоубийства, ни Иуде не попустила после предательства взьп- 
скать средств удовлетворения, а увлекла его чрез внушенное ею отчая- 
ние к удавлению. 

81. Полезною для нас должньг ΜΒῚ почитать печаль только в таком 
случае, когда мьт восприемлем ее, бътв подвигнутьг или раскаянием во 
грехах, или горячим желанием совершенства, или созерцанием будуще- 
го блаженства. О ней и блаженньи Павел говорит: печаль, яже по Бозе, 
покаяние нераскаянно во спасение соделовает: а сего мира печал», 
смерть соделовает (2 Кор. 7, 10). 

62. Но та печаль, которая соделовает покаяние ко спасению несо- 
мненно верному, благопокорлива, приветлива, смиренна, кротка, прият- 
на и терпелива; так как она, исходя из любви к Богу, хотя по желанию 
совершенства неутомимо простирается к телесному самоозлоблению и 
сокрушению духа, но в то же время некако бътвает обрадоваема и ожив- 
ляема надеждою преуспеяния, и потому удерживает всю приятность 
приветливости и благодушия, имея в себе все плодът Духа Святого, ко- 
торьте исчисляет тот же Апостол: плод дузовнъй есть: любъ, радость, 
мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздер- 
жание (Гал. 5, 22). А зта, - мира сего печаль, - крайне ропотливая, не- 
терпеливая, жесткая, исполненная отгалкивающей строптивости, бес- 
плодного горевания и пагубного отчаяния; того, кого обътмет, расстрои- 
вает и отвлекает от всякого занятия и спасительного о себе болезнова- 
ния, и не только пресекает действо молитвът, но и опустошает все ска- 
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заннье вьпие плодьг духовнье, которье обькновенно доставляет та пе- 
чалъ, яже по Бозе. 

83. Почему кроме той печали, которая восприемлется или по спаси- 
тельному покаянию, или по ревности о совершенстве, или по возжела- 
нию будущих благ, всякая другая, как мирская и смерть приносящая, 
должна бьпь отреваема и совсем извергаема наравне с духом блуда, 
сребролюбия и гнева. 

84. ΤΥ пагубнейшую страсть можем ΜΒῚ изгонять из себя, если, за- 
нимая непрестанно душу свою духовнъм поучением, будем оживлять и 
восставлять ее надеждою и созерцанием будущего блаженства. Зтим 
способом можем мъг преодолеть все родът печалей, и те, которьте исходят 
от предшествовавшего гнева, и те, которье приходят от потери прибъли 
и понесения убъптка, и те, которьге рождаются от нанесенной нам обидьг, 
и те, которъте происходят от неразумного расстройства душевного, и те, 
которье ввергают нас в смертное отчаяние: ибо при сем всегда обрадо- 
ваемьг бътвая созерцанием вечнъх будущих благ и пребъгвая неподвижно 
в таком настроении, ΜΒῚ не будем ни падать духом в обстоятельствах не- 
счастнъх, ни возноситься в счастливъх, смотря на те и другие как на 
ничтожньее и скоро преходящие. 

(К уголению духа печали читай еще 7-е отделение вьшисок из св. 
Кассиана, - о борьбе с бедствиями и скорбями). 


Боръба с духом унъния 


85. Шестая борьба предлежит нам со страстию, которую греки на- 
зъвают дхлб(о., и которую мьт можем назвать унънием, скукою или тос- 
кою сердечною. Она сродна печали, испьпътвается наипаче странствую- 
щими по пустътням иноками, и есть неприязненнъти враг пребъвающих в 
уединении, и всякого монаха беспокоит, особенно около шестого часа, 
(по нашему 12 часа в полдень), как лихорадка какая, в определенньте ча- 
съг нападающая на больную душу со своими всерасстраивающими дей- 
ствиями. Некоторъте старцьг (Евагрий в Г томе, стр. 631) назъгвают ее 6е- 
сом полуденньм, о котором поминается в 90 Псалме. 

86. Когда уньгние нападает на бедную душу инока, то порождает 
ужасание от места, отвращение к келлии и презрение к братиям, с ним 
живущим или на некотором от него расстоянии, как к нерадивътм и со- 
всем не духовньгм, самого же его совсем разленивает и отбивает от вся- 
кого дела, каким обътчно ни занимается он в своем обиталище. И в кел- 
лии сидеть отбивает оно у него охоту, и к чтению приступить не допус- 
кает, и заставляет воздьгхать и жаловаться, что столько времени про- 
живши здесь, нимало не преуспел и никакого не стяжал плода духовно- 
го, и болезновать внушает, что остается в зтом месте попусту и, когда 
мог бът управлять другими и многим приносить пользу, никого здесь не 
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воспитал и никого своим наставлением и учением не породил духовно. 
Затем оно расхваливает ему отдаленньте монастьри и места те описьгва- 
ет как более полезнье к преуспеванию духовному и более могущие спо- 
собствовать Καὶ спасению, и общение там с братиями рисует преприятньгм 
и исполненнъпм духовного назидания; напротив, что тут у него, то пред- 
ставляет несносньгм, напоминая, что от братий, здесь пребъвающих, ни- 
какого нет назидания, а все нужное для содержания тела добътвается 
только с безмерньм трудом. Наконец внушает оно уединеннику, что, 
пребътвая в зтом месте, не может он спастись, если, оставя келлию, в ко- 
торой ему, если еще долее будет медлить в ней, придется погибнуть, как 
можно скорее не переселится отсюда в другое место. После сего часу в 
пятом и шестом оно в такое изнеможение приводит тело его и такой 
возбуждает голод, что он чувствует себя как бът долгим путем и самьгм 
тяжельтм трудом угомленньпм и изможденнъьтм, или как бът перенесшим 
двухдневньш и трехдневньи пост без подкрепления себя пищею. И вот 
озирается он в беспокойстве туда и сюда, вздъхает, что нейдет к нему 
никто из братий, почасту вътходит из келлии и входит в нее, и на солнце 
посматривает, будто оно не так скоро спешит к закату. В таком неразум- 
ном смятении ума, как бъг мраком покръвшись, становится он не спо- 
собнътм ни к какому духовному деланию и начинает думать, что против 
такой напасти не может найтись никакое другое средство, кроме посе- 
щения какого-либо брата или утешения себя сном. Тут начинает зтот ра- 
зорительньи дух подносить боримому им, что надобно сделать необхо- 
димъте поздравления братиям или посетить больнъх, вблизи или вдали 
находящихся, внушает также, как долг какой, что надо бът найти здесь 
таких-то и таких-то родственников или родственниц и почаще ходить к 
ним с визитами, - что такую-то благочестивую и Богу посвятившую се- 
бя женщину, лишенную однако ж всякого пособия от роднътх, бъло бът 
великим делом благочестия почаще посещать и доставлять ей все, в чем 
она имеет нужду, так как свои родньте небрегут о ней, - и ΤΟ больше в 
такого рода делах благочестия надо трудиться, чем бесплодно и без вся- 
кого преуспеяния сидеть в келье. 

67. Так волнуется бедная душа, запнутая такими вражескими коз- 
нями, пока угомленньи духом унътния инок или в постель попробует 
броситься, или, оставя келейньп затвор, попьтает поискать избавления 
от такой напасти в посещении какого-либо брата. Но зто последнее, чем 
он пользуется в настоящее время как врачевством, спустя немного обра- 
тится в руках врага в средство еще к большему его расстроению. Ибо 
враг чаще и ожесточеннее будет нападать на того, кто, как узнал он на 
деле, тотчас обращает к нему тьл, как только завяжется борьда, и спасе- 
ния себе чает не от победът и не от противоборства, но от бегства; пока 
он мало-помалу, отбившись от келлии, начнет забътвать о главном деле 
своего звания, состоящем в стремлении к Божественной, всепревосхо- 
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дящей чистоте, которая нигде не может бьт достигнута, как только в 
безмолвном всегда пребътвании в келлии и непрестанном Божественном 
поучении. Так воин Христов наконец убегает из своего воинства, ΒΠΥΤΡΙ- 
вается в житейские дела и становится уже не угодньгм Воеводе (2 Тим. 
2, 4), под Которьгм служить обещался. 

68. Блаженньи Давид весьма прекрасно вьгразил все пагубнье по- 
следствия от зтой болести в следующем стихе: воздрема душа моя от 
унония (Пс. 118, 28). И подлинно, не тело, а душа дремлет в зто время. 
Ибо душа, уязвленная стрелою зтой разорительной страсти, действи- 
тельно засъьшает для всякого стремления к добродетели и наблюдения за 
своими духовнъьгми чувствами. 

89. Итак истинньи воин Христов, желающий законно подвизаться в 
борьбе за совершенство, и зту также болесть должен стараться изгонять 
из тайников души своей, и против зтого непотребнейшего духа унъния 
смело вооружаться противоборством, - чтоб ни от уязвления стрелою 
сна не пасть, ни беглецом не въступить из затвора своего уединилища, 
хотя бът то под благовидньгм предлогом благочестия. 

90. Ибо кого начнет он преодолевать с какой-либо сторонът, того 
или оставит пребъвать в келье без всякого успеха, как ленивого и бес- 
печного, - или вьпнав оттуда, сделает прочее праздношатающимся и ле- 
нивъгм на всякое дело, заставит его постоянно обходить келлии братий и 
монастьри и ни о чем другом не промьиплять, как только, где бът и под 
каким бът предлогом найти себе случай пообедать в следующии раз. Ибо 
ум празднолюбца ни о чем другом не помьшпляет, как о пище и чреве, 
пока, встретив где-либо содружество в каком-либо мужчине или жен- 
щине, цепенеющих в такой же холодности, ввяжется в их дела и нуждь. 
Опутавшись же мало-помалу такими пагубнъгми для души его занятия- 
ми, как бът в змеинътх кольцах стиснутьи, никогда уже потом не сможет 
он развязаться с ними, чтоб обратиться к брошенньм делам прежнего 
звания. 

91. Итак главное, ΤῸ производит в нас дух уньния, есть то, что он 
разленивает, от дел отбивает и праздности научает. Почему и противо- 
действо ему главное будет: - не уступай, сиди за делом. В сем отноше- 
нии мьг можем принять как врачевательньи рецепт от уньтния то, что св. 
Павел писал Καὶ Солунянам о труде: - молю во, братие... любезно при- 
лежати, еже безмолвствовати, и деяти своя и делати своими рука- 
ми (1 Фес. 4, 10, 11). - Говорит: любезно прилежати, еже безмолвство- 
вати, - т.е. пребътвайте безмолвно в своих келлиях, чтоб от разньтх 
молв, которъгх нельзя миновать праздноходящему туда и сюда, не поте- 
рять своего покоя внугреннего и не начать потом причинять такое же 
беспокойство и другим; делати своя, - т. е. увлекаясь любопъпством, не 
старайтесь узнавать о делах мира и разведъвать о поведении разнъх 
братий, - чтоб вместо попечения 06 исправлении себя самих и ревнова- 
ния о стяжании добродетелей, не навъкнуть иждивать время свое на 
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осуждение и оклеветание братий; и делати своими руками, т. е. сидя в 
келлии, прилежите рукоделию. Зтим отсек он самую возможность того, 
от чего пред сим отклонял. Кто любит сидеть за работою, тому некогда 
ходить туда и сюда, разведьтввать чужие дела, вмешиваться в них и пере- 
суждать их. Во втором же послании к тем же Солунянам он к сему при- 
бавляет: повелеваем вам, братие, о имени Господа нашего Йисуса 
Христа, отлучатися вам от всякаго брата безчинно тодяща, а не 
по преданию, еже прияша от нас (2 Фес. 3, 6). Здесь уже не молит, а 
повелевает, и не гольгм словом, а именем Господа нашего Иисуса Хри- 
ста, давая разуметь, что зто неотложная заповедь. Из дальнейшей речи 
видно, что зто есть заповедь о труде, чуждающийся которого не должен 
бътть терпим в обществе христианском. - Итак он повелевает удаляться 
от тех, которьте не хотят трудиться, и отсекать их, как членът, повреж- 
деннье растлевающею праздностию, чтоб болезнь ничегонеделания, как 
смертоносная зараза, не прилипла и к здравьгм членам тела. И в зтом 
уже бътло сильное побуждение к трудолюбию, но он еще более усилива- 
ет его, ставя им себя в пример, которому они подражать должнъ (там же 
ст. 7). Мо, говорит, живя у вас, ни у кого не ели тлеба даром (ст. 8), хо- 
тя Господь» проповедйующим Евангелие повелел ясти от благовестия 
(1 Кор. 9, 14). Когда таким образом и тот, кто проповедовал Евангелие и 
совершал столь въгсокое духовное дело, даром не принимал пищи; то 
что скажем в оправдание своей лености мът, которьгм не только не пору- 
чена никакая проповедь слова, но и никакой другой заботъг не заповеда- 
но, кроме попечения 06 одной душе своей) В какой надежде мьг осме- 
лимся с праздньгми руками даром есть хлеб, которого сосуд избраннъш, 
обязанньш заботами о проповеди Евангелия, не дозволял себе есть не от 
труда рук своих? - Чтоб не показалось, впрочем, что его собственньш 
пример - исключительньи, и предлагается не как образец для подража- 
ния всем, Апостол внушает, что не он один так поступал, но и все бътв- 
шие с ним, т. е. Сила и Тимофей, ΚΟΤΟΡΡΙΘ зто пишугт с ним, занимались 
тоже трудами рук. - Чтоб не вздумал кто уклоняться от подражания его 
примеру, представляя, что они все работали молча, не имея намерения 
дать пример, обязьвающий и нас к труду, он сказътвает, что они имели 
власть не работать, и работали, да себе образ дами: вам, во ежеуподоби- 
шися нам (2 Фес. 3, 9), - чтоб, если словесное учение, часто влагаемое 
во уши ваши, забудете, по крайней мере примеръг наши, представленньте 
очам вашим, ΒΡῚ удержали в памяти. Наконец, после стольких убежде- 
ний, Апостол употребляет в отношении к ним уже не совет учителя или 
врача, но авторитет апостольской власти, говоря: аще кто не гощет де- 
лати, ниже да яст (10)! ΤΟ приговор на предполагаемъх или предви- 
димъгх презрителей сей заповеди, изрекаемьи с седалища апостольскаго 
суда. 

92. И в послании к Ефесеям Апостол 06 зтом самом труде предпи- 
сътвал, говоря: крадъй ктому да не крадет, но паче да труждается, 
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делая своими руками благое, да иматъ подаяти требующему (Еф. 4, 
28). - Также в Деяниях Апостольских находим, что он не только учил 
зтому, но и сам действовал так. Ибо когда он пришел в Коринф, то не 
захотел остановиться в другом месте, а у Акильг и Прискилльг, потому 
что они бъли мастера того же ремесла, каким он сам объткновенно зани- 
мался, - с очевидньгм намерением работать с ними вместе (Деян. 18, 1- 
3). - Потом, когда плъвя в Иерусалим, останавливался он в Милете, то, 
послав оттуда в Ефес, призвал к себе пресвитеров Ефесской Церкви и, 
давая им наставления, как в его отсутствие управлять Церковию Божи- 
ею, говорил, что ни денег, ни одеждьг он от них не искал, что нуждам 
его и сущим с ним послужили собственньге его руки, - и что делал зто 
он для того, чтоб показать, что так трудясь надлежит помогать неиму- 
щим, помня заповедь Самого Господа, - что блаженнее есть паче дая- 
ти, нежели прицмати (Деян. 20, 33-35). Так давая пример трудолю- 
бия, он вместе научает, что помогать нуждающимся лучше из приобре- 
тенного потовъгм трудом, нежели из того, что иньгмм каким путем попа- 
дает в руки. Если же так действует и монах, то он тогда украшен бьвает 
двоякою добродетелию: отвержением всех вещей стяжевает совершен- 
ную нищету Христову, - и своим трудом и расположением показьвает 
щедрость богатого, - почитая Бога от своих праведнъх трудов и принося 
Ему жертву от плодов своей правдьг. 

93. Египетские отцът никак не позволяют монахам бъть празднъгми, 
особенно молодьгм, рачительностию к труду измеряя состояние сердца и 
меру преуспеяния в терпении и смирении. Они не только ничего не при- 
нимают для употребления на свое пропитание, но и от своих трудов пи- 
тают приходящих братий и странников, и посъглают в места Ливии, бед- 
ствующие от бесплодия и голода, также и в города томимътм в грязнътх 
темницах доставляют большое количество пищи всякого рода, веруя, 
что таким пожертвованием от плода рук своих они приносят приятную 
Господу жертву. - На сей предмет у древних отцов Египта составилась 
еще и такая поговорка: работающего монаха искушает один бес, а на 
праздного нападает бесчисленное множество бесов. 

94. Когда я, начав жить в пустьтне, сказал авве Моисею (Ливийско- 
му; его | и 2 собеседования), что вчера бъл я крайне расслаблен недугом 
унъния и не мог иначе освободиться от него, как сходивши к авве Пав- 
ΠΥ: - Нет, ΤΡΙ не освободил себя от него, сказал он мне, но паче показал 
себя ему преданньтм и покорнъьгм. Ибо после оно сильнее будет нападать 
на тебя как на труса и беглеца, увидев, как тьт с первой схватки дал себя 
победить и тотчас убежал с поля брани, если только не решишъься тьт в 
другие раза вступить в борьбу с зтим врагом, не начав отражать его 
жаркие нападения оставлением келлии или погружением в сон, но по- 
беждать его терпением и противоборством. Так опьтом доказалось, что 
не бежать надобно от натиска унътния, уклоняясь от борьбът с ним, а по- 
беждать, мужественно сопротивляясь ему. 
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Боръба с духом тщеславия 


95. Седьмая брань предлежит нам с духом тщеславия, - разновид- 
нъгм, изменчивътм и тонким, так что с самьгми острозоркими глазами ед- 
ва можно не только предостеречься от него, но его рассмотреть и узнать. 
Прочие страсти простьт и однообразньът, а зта многочастна и многообраз- 
на, и отовсюду и со всех сторон встречает воина, и когда он еще борется, 
и когда уже является победителем. Ибо она покушается уязвить воина 
Христова и одеждою, и статностию, и походкою, и голосом, и работою, 
и бдениями, и постами, и молитвою, и уединением, и чтением, и позна- 
ниями, и молчаливостию, и повиновением, и смирением, и благодуши- 
ем, - и, как некий опаснейший камень подводньй, покрьпъш вздьгмаю- 
щимися волнами, в то время как не опасаются, причинят внезапно бед- 
ственное кораблекрушение пльвущим при благоприятном ветре. 

96. Итак желающему идти Царским путем с оружиями правдев дес- 
номи и шуими должно, по апостольскому учению, ровно проходить 
славою и безчестием, гаждением и благохвалением (2 Кор. 6, 7, 8), ис 
крайнею осторожностию направлять свое шествие путем добродетели, 
среди вздьгммающихся волн искушений, под управлением рассуждения и 
веянием Духа Господня, зная, что как скоро ΜΒῚ хоть немного уклонимся 
направо или налево, то тотчас разобьемся о гибельньте подводнъте скальг. 
Почему и сльшим от премудрого Соломона увещание: не уклонися ни 
на десно, ни на шуе (Притч. 4, 27), т. е. не льсти себе из-за добродетели 
и духовнъгми успехами своими не превозносись, равно как и уклоняясь 
на шуюю стезю страстей, не ищи по Апостолу себе от них славьг в сра- 
моте твоей (Флп. 3, 19). - Диавол, в ком не мог породить тщеславия бла- 
гообразием статной и блестящей одеждь, в том пътает всеять его одеж- 
дою неуклюжею, неопрятною и нищенскою; кого не мог ввергнуть в 
сию страсть честию, того подбивает на нее уничижением; кого не мог 
заставить превозноситься многознанием и умением красно говорить, у 
того възътвает зто важничаньем в молчании. Если кто явно постится, то 
тревожим бътвает суетною славою); а если кто из презрения к такой славе 
станет скрътвать пост, то терпит нападение от самовозношения. Чтоб не 
запятнаться приражением тщеславия, иной избегает совершать долгие 
молитвът на виду у братий; но начав упражняться в них тайно, никого не 
имея свидетелем такого делания, не избегает он трубления пред собою. 
Прекрасно наши старцьг изображают свойство зтой болести, сравнивая 
ее с луком и чесноком, которъте по снятии одного покрова оказьтваются 
опять покрътгъгми другим таким же, и сколько раз ни снимай покровов, 
они все оказътваются покръттъгми. 

97. Оно не перестает преследовать даже и того, кто, бегая славьт, 
укрътвается в пустьгне от всякого общения с смертньгми; и чем дальше 
кто убегает от мира, тем ожесточеннее оно нападает на него. Из живу- 
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щих же в обителях иного покушается оно ввергнуть в превозношение 
тем, что он более всех терпелив в деле и труде; другого тем, что он паче 
всех скор на послушание; иного тем, что он превосходит всех других 
смирением. Иной искушается сим по причине обширности познаний, 
иной - по причине долгого сидения за чтением, иной - по причине дли- 
тельности бдений. И всякого зта болесть усиливается уязвить собствен- 
нъгми его добродетелями, в том устрояя претькания в пагубу, чем сни- 
скиваются плодьг жизни. Так и для желающих проходить путь благочес- 
тия и совершенства враги-наветники не инде скръвают сети прелести, 
как на том же пуги, по коему они шествуют, по изречению блаженного 
Давида: на пути сем, по немуже хождаг, скръиша сеть мне (Пс. 141, 
4), - чтобъг ΜΒΙ на том именно самом пуги добродетелей, коим течем, 
стремясь Καὶ почести вьшпнего звания, превознесшись своими успехами, 
спотьжались, и запутавшись в сети тщеславия, падали, имея связанньгми 
ноги души своей. Таким образом и бътвает, что тогда как остаемся мьт не 
побежденньми нападением противника, бътваем побеждаемьг въсотою 
нашего над ним торжества. 

98. Все другие страсти, будучи преодолеваемът, увядают, и будучи 
побеждаемьт, с каждьпм днем становятся все слабее; также под влиянием 
места или времени истощаются они и стихают; или всячески, по причи- 
не их раздора с противоположньгми им добродетелями, удобнее бътвает 
предостерегаться от них и избегать их. Но зта, будучи поражена, с 
большим ожесточением восстает на брань, и когда почитается испус- 
тившею дух, чрез смерть свою делается еще более живою, здоровою и 
мощною. Прочие страсти тиранствуют только над теми, которъх побе- 
дили в боръбе; а зта победителей своих еще ожесточеннее теснит, и чем 
сильнее бъга поражена, тем чрезмернее борет помъслом возношения по 
случаю победьг над собою. В том особенно и видится тонкая хитрость 
врага, что по его козням воин Христов падает от собственнъх стрел, по- 
сле того как сам он не мог его победить своими вражескими оружиями. 

99. Прочие страсти, как мьг сказали, успокоиваются под влиянием 
иной местности, также стихают и истощаются при удалении предмета 
греха или удобства к нему и повода; а зта проникает в пустъню с убе- 
гающим туда от нее, и никакой местности не боится, равно как не изне- 
могает и от удаления с глаз предмета; потому что она почерпает муже- 
ство не инде где, как из успехов в добродетели того самого, на кого на- 
падает. - Прочие страсти, как мьг сказали там впереди, с продолжением 
времени иногда смягчаются и исчезают; а зтой долговременность не 
только не вредит, но еще больше собирает пищи для ее суетности. 

100. Наконец прочие страсти, как состоящие в раздоре с противопо- 
ложньгми им добродетелями и воюющие откръьгго, как в ясньи день, лег- 
че побеждать и удобнее предостерегаться от них; а зта, прогеснившись 
между добродетелями и смешавшись с нашим войском, сражается, как 
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бъг в темную ночь, и тем жесточе прельщает, что не ожидают и не опа- 
саются ее нападения. 

101. Читаем, что Езекия, царь Иудейский, муж совершенной пра- 
ведности во всем, одною стрелою возношения бъл низложен, и - кто 
одною молитвою мог испросить избиение 185 тъсяч Ассирийского вой- 
ска, тот побежден суетньм славолюбием, - кто, после определением 
Божиим назначенного предела жизни и дня смерти, по своей молитве 
удостоен продления жизни еще на 15 лет, с удостоверением в том чрез 
возвращение солнца на 10 степеней, тот, после такого свидетельства о 
своей добродетели и такого знамения Божия к нему благоволения, за од- 
но превозношение и возмечтание о себе все потерял, и не только себя, но 
и весь народ свой подверг гневу Божию, и такому гневу, что, когда сми- 
рившись стал умолять Бога со всем народом своим, то мог испросить 
только то, чтоб гнев тот не пришел во дни его (4 Цар. гл. 20; 2 Пар. гл. 
32). Так гибельна и тяжко грешна страсть превозношения! 

102. Озия, прадед упомянутого царя, также восхваленньи свиде- 
тельством Св. Писания, когда после многих добродетелей и многих пер- 
вохвальнъх дел и учреждений ко благу народа превознесся тщеславньгм 
въсокоумием и обиде Господа Бога своего неугоднътм Ему делом, тотчас 
ниспал с въсотъг славът своей и казнен проказою (2 Пар. гл. 26). Вот и 
другой пример тяжкого падения! Видите отсюда, как пагубньг бъвают 
счастливье успехи, когда при них не блюдут себя от тщеславия и пре- 
возношения, и как в таком случае такие себе не внемлющие и не блю- 
дущиеся, не бътвая сокрушенът в труднъгх обстоятельствах, жесточе по- 
ражаются по поводу преодоления их, и избегая опасности смерти во 
время брани, падают по поводу торжества и побед. 

103. Почему Апостол увещевает: не бивацм тищеславии (Гал. 5, 
26). И Господь, обличая фарисеев, говорит: как можете въ: веровать, 
когда славу друг от друга принимаете, а славъ, которая от единаго 
Бога, не ищете (Ин. 5, 44). О таких и блаженньши Давид с угрозою гово- 
рит: Бог разсипа кости человекоугойников (Пс. 52, 6). 

104. Тщеславие новоначальньъх и тех, которье мало еще преуспели 
в добродетелях и в ведении духовном, объкновенно превозносит или за 
тон голоса, т. е. что приятнее других поют, или за то, что они тощи пло- 
тию, или красивьг телом, или что имеют родителей богатъх и благород- 
нъ, или что презрели военную службу и почести. Иному оно внушает, 
что если 6 остался он в мире, то легко стяжал бъг и почести и богатство, 
хотя он никогда и не мог бъг их достигнуть, - надьгмая его таким обра- 
зом принесением в жертву безвестнътх надежд и заставляя тщеславиться 
оставлением того, чем никогда не владел. 

105. На иного напускает оно желание священства или диаконства, 
рисуя ему в мъгли, что он с такою святостию и строгостию исполнял бъг 
тогда свое дело, что и прочим священникам мог бъг послужить приме- 
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ром святости, а кроме того, многим доставил бъг пользу и своим поведе- 
нием и сказьванием поучений. Иногда и того, кто живет в пустьгне или 
уединенничает в келлии, заставляет оно мечтать в уме своем, будто он 
обходит дома разнъх лиц и монастьри и действием своих воображае- 
мътх убеждений многих обращает на путь должной жизни. И водится та- 
ким образом бедная душа туда и сюда такою суетностию, бредя как бът в 
глубоком сне, и, увлеченная сладостию таких помьпилений и такими 
мечтами исполненная, большею частию бьгвает не в состоянии замечать 
ни своих действий, ни присутствия братий, если 6 они в самом деле бът- 
ли пред глазами, будучи вся сладостно погружена, как в истинно проис- 
ходящее, в то, чем, не спя, бредит, как во сне, в блуждании помътлов 
своих. 

106. Помню, что, когда я жил в ΠΥΟΤΡΙΗΘ Скитской, один старец, 
придя в келлию одного брата для посещения его, усльшал, что тот внут- 
ри что-то говорит, и приостановился, желая узнать, что такое читает он 
из Св. Писания или на память что прочитьвает, как там есть обътчай де- 
лать зто за работою. Приложив поближе ухо, благочестивьий наблюда- 
тель усльшпал, что брат, будто в Церкви, предлагает поучение народу: 
зто значило, что он духом тщеславия обольщенньи, представлял себя 
иереем и исполнял мечтательно лежавшее на нем дело. Подождав еще 
немного, старец усльшал, что брат кончил поучение и, переменив 
должность, будто уж в сане диакона, начал возглашать: оглашеннии 
изьдите. Старец постучал в дверь. Брат, ввшедши, встретил его с обътч- 
ною почтительностию, и вводя внутрь, спрашивал, давно ли он пришел, 
делая вид, что беспокоится, не долго ли пришлось ему стоять вне, и не 
потерпел ли он от сего чего неприятного, - на деле же совестию угрьт- 
заемь за свои мечтьг и за то, что делал вследствие их. Старец ласково 
ответил: я только что пришел, как тъ возглашал: оглашеннии изьцдите. 

107. Зто здесь поместить я потому счел нужньм, чтоб мь, имея 
пред очами полное изображение, с какою силою и в каком порядке на- 
падают на нас страсти, которьгми бедная душа бътвает терзаема, могли 
бъть более внимательнът к себе и чрез то удобнее избегать сетей и за- 
падней вражеских. Так и Египетские отцьт поступают. Они не колеблясь 
все подобное износят на среду, и рассказами своими о других и о себе, - 
как бът и они все еще испътътвали то, о чем рассказьтвают, - раскрьтвают 
и обнажают пред юньгми монахами борения всех страстей, и такие, ка- 
ΚΗΘ уже претерпевают сии юнье, и такие, какие еще имеют претерпе- 
вать, чтоб, чрез такое изложение ими обольщения всех страстей, горя- 
щие духом новоначальнье познали секреть настоящих своих браней, и 
видя их как в зеркале, уразумевали как причиньг борющих их страстей, 
так и средства против них, относительно же будущих браннътх схваток, 
прежде чем они придут, наперед знали, как предостерегаться от них, как 
въступать против нападающих и как сражаться с ними. Как искусней- 
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шие из врачей имеют объкновение не только настоящие болезни враче- 
вать, но и будущим по своей прозорливой опътности противодейство- 
вать, предупреждая их предостерегательньгми наставлениями или цели- 
тельньгми питьями: так и зти истиннейшие врачи душ ΠΥΧΟΒΗΒΙΜ своим 
наставлением, как бъг некиим противоядием (антидотом) наперед убивая 
болезни сердец, какие имели бъг возникнуть, не дают им юнеть в душах 
юньх иноков, откръвая им и причиньг нападения страстей, и целитель- 
нъте против них средства. 

108. Воин Христов, желающий законно подвизаться истинньтм ду- 
ховнъгм подвигом, всеми мерами должен стараться победить зтого мно- 
гообразного и разновидного зверя. И во-первъгх, мьг можем избежать са- 
мой встречи с згою многочастною, отовсюду против нас готовою вьбе- 
жать непотребностию, если, содержа в мьсли оное Давидское изрече- 
ние: Господь разсипа кости человекоугодников (Пс. 52, 6), ничего не 
будем дозволять себе делать или предпринимать с тщеславньгм намере- 
нием стяжать суетную славу. Потом сделанное с добрьгм начинанием 
надобно нам усиливаться и сохранить с подобньгм же - добрьгм блюде- 
нием, чтоб после того не прокралась болесть тщеславия и не опустошила 
плодов всех трудов наших. Также что в поведении братий не принято в 
общий обътчай и не делается всеми, то со всем старанием надо откло- 
нять, как дело хвастливое, и того, что может сделать нас заметньпми сре- 
ди других, и что, поелику ΜΒῚ одни то делаем, может стяжать нам славу у 
людей, всячески избегать. Зтими себя вьказьваниями наипаче и обна- 
ружитея, что к нам пристала смертельная зараза тщеславия: чего однако 
ж мьг могли бъг избежать, если 0 содержали в мъгли, что не только со- 
всем потеряем плод трудов наших, какие подьгмаем с тщеславньгм наме- 
рением, но и виновньгми сделаемся в большем преступлении и, как свя- 
тотатцът, должньг будем понесть вечньте муки; так как к оскорблению 
Бога восхотели для людей делать дело, которое должньг бьли делать для 
Него, и чрез то людей предпочли Богу, и славу мира - славе Божией, - 
как обличит нас тогда ведущий сокровенное Бог. 


Борьба с духом гордости 


109. Восъмая и последняя брань предлежит нам с духом гордости. 
Страсть зта, хотя в порядке изображения борения со страстьми полага- 
ется последнею, но по началу и времени есть первая. Зто самьи свире- 
пъ и самьи неукротимьш зверь, нападающий особенно на совершен- 
нъх и с ΠΙΌΤΡΙΜ грьзением пожирающий их, когда они достигают почти 
уже самой вершинът добродетелей. 

110. Гордости два рода: первьш тот, которьм, как сказали мьт, по- 
ражаются мужи въсокой духовной жизни; а другой захватьвает новона- 
чальиьх и плотских. И хотя оба зти рода гордости воздъгмает пагубное 
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возношение как пред Богом, так и пред людьми, однако ж тот первьй 
прямо относится к Богу, а второй собственно касается людей. Начало 
сей последней и средства против нее ΜΒῚ исследуем, если Бог даст, в по- 
следних главах сей книги, а теперь о той первой, которою искушаютеся, 
как мьг вьше сказали, преимущественно совершеннье, намерение у нас 
есть не много порассудить. 

ИТ. Нет никакой другой страсти, которая бъг так истребляла все 
добродетели и так обнажала и лишала человека всякой праведности и 
святости, как зта злая гордость: она, как всеобъемлющая некая зараза, не 
довольствуется расслаблением одного какого члена или одной части, но 
все тело повреждает смертельньгм расстройством и стоящих уже на ΒΡΙ- 
соте добродетелей покушается низвергнуть крайне тяжким падением и 
сгубить. Всякая другая страсть довольствуется своими пределами и сво- 
ею целию, и хотя тревожит и другие добродетели, однако же против од- 
ной главньгм образом направляется, ее преимущественно теснит и на нее 
нападает. Так - чревоугодие, т.е. страсть Κα многоядению или сладко- 
ядению портит строгое воздержание, похоть оскверняет чистоту, гнев 
прогоняет терпение. Так что иногда преданньи одной какой-либо стра- 
сти не совсем бътвает чужд других добродетелей, но по сгублении той 
одной добродетели, которая падает от ревниво вооружившейся против 
нее противоположной ей страсти, прочие может хотя отчасти удержи- 
вать: а зта, коль скоро овладеет бедною душою, то как какой-нибудь 
свирепейший тиран, по взятии самой верхней крепости добродетелей 
(смирения), весь их город до основания разрушает и разоряет. Въсокие 
некогда стеньг святости сравняв и смешав с землею пороков, никакому 
уже потом знаку свободът в душе, ему покоренной, не попускает он ос- 
таться. Чем более богатую пленит он душу, тем более тяжкому игу раб- 
ства подвергает ее, обнажив от всего имущества добродетелей с жесто- 
чайшим ограблением. 

112. Желаешь ли точнее узнать меру сильг зтого жесточайшего ти- 
рана, приведем себе на память, как такой ангел, которого за чрезмер- 
ность его блеска и красотьт назвали люцифером, низвергнут с неба не за 
другое что, как за згу страсть, и как он, уязвленньи стрелою гордости, 
из такого въсшего чина блаженнъх Ангелов ниспал в преисподнюю. 
Итак, если такую Бесплотную Силу, украшенную столь значительньгми 
преимуществами, одно возношение сердца могло низринуть с Неба на 
землю, то с какою бдительностию надобно остерегаться сего нам, обле- 
ченньгм бренною плотию, зто показьвает великость того разрушитель- 
ного падения. - А как нам избежать пагубнейшей заразьт зтою страстию, 
сему можем научиться, проследив начало и причиньт сказанного паде- 
ния. Ибо нельзя врачевать какую-либо немочь или определять лекарства 
против каких-либо болезней, если наперед внимательньм изъсканием 
не будут исследованъг их начала и причинм. - Зтот (Архангел) одеянньи 
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Божественною светлостию, сияя паче других въсших сил по щедрода- 
тельности Создателя, возмнил, что зтим блеском премудрости и зтою 
красотою добродетели, какими украшался по благодати Творца, облада- 
ет он естественньгми своими силами, а не по великодаровитости Божией. 
И вознесшись по сей причине, почел себя равньгм Богу, как ни в чем не 
имеющий нуждьт подобно Богу, - как будто для пребъгвания в такой 
чистоте не имел он нуждьт в Божественной помощи. Гак всецело поло- 
жился он на силу своего свободного произволения, веря, что ею одною 
будет ему в избътке доставляемо все, потребное для полного совершен- 
ства в добродетелях и для непреръвности верховного блаженства. Зто 
одно помьшиление сделалось для него первою причиною пагубного па- 
дения. За нее будучи оставлен Богом, в Котором почел себя не имеющим 
нуждъь:, и тотчас сделавшись от того неустойчивьгм и влающимся, он и 
немощность собственной своей природьг почувствовал, и блаженство, 
которъгм по дару Божию наслаждался, потерял. Так, поелику возлюбил 
он глаголъ: потопния, в коих величаясь говорил: взиду на небо (Ис. 14, 
13), и язик льъстив, коим, себя обманьтвая, говорил: и буду подобен 
Въишнему, как потом обманул Адама и Еву, внушая им: будите яко 60- 
зи: то вот ему приговор: сего ради Бог разрушит тя до конца, вос- 
торгнет тя, и преселит тя от селения твоего. Узрят праведниц, и 
убоятся, и ὁ нем возсиеются, и рекут: се человек, иже не положи Бо- 
га помощника себе, но упова на множество богатства своего, и 603- 
може суетою своею (Пс. 51, 0-9). Последние слова (се человек) весьма 
справедливо могут бъть обращаемът и к тем, которьте надеются достиг- 
нуть въсшего блага без Божия покрова и помощи. 

113. Вот причина первого падения и начало главной страсти, - ко- 
торая потом чрез того, кто первьи бъл ею уязвлен, вкравшись в перво- 
зданного, произрастила все множество страстей. И он, - первозданньш, -- 
поверив, что одною силою своего свободного произволения и своими 
усилиями может достигнуть славъг Божества, потерял и ту, которую по- 
лучил по благости Создателя. 

114. Так примерами и свидетельствами Св. Писания наияснейше 
доказьвается, что страсть гордости, несмотря на то, что в порядке ду- 
ховнъх браней есть самая последняя, по началу однако ж есть самая 
первая, и есть источник всех грехов и преступлений. Она, не как прочие 
страсти, не одну только противоположную себе добродетель губит, т. е. 
смирение, но есть губительница и всех вместе добродетелей, и искушает 
не каких-нибудь посредственньх и ничтожньх, а особенно таких, кото- 
ръе стоят на въсоте могущества. Ибо так упоминает о сем духе пророк: 
пищи его избранния (Авв. 1, 16). Посему и блаженньи Давид, хотя с 
таким вниманием оберегал тайники своего сердца, что к Тому, от Кого 
не сокрьпъг бъли тайньг его совести, с дерзновением возглашал: Госпо- 
ди, не вознесеся сердце мое, ниже вознесостеся очи мои, ниже ходиг в 
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великиг, ниже в дивниа: паче мене (Пс. 130, 1), - и еще: не живяше по- 
среде дому моего творяй гордъню (Пс. 100, 7); однако ж зная, как труд- 
но даже и для совершеннътх уберечься от всякого движения сей страсти, 
не полагался в сем на одни свои усилия, но в молитве испрашивал по- 
мощи у Господа, да даст ему избежать уязвления стрелою сего врага, го- 
воря: да не приидет мне нога гордини (Пс. 35, 12), (т. е. не дай мне, 
Господи, сделать какой шаг по внушению гордости), - боясь и страшась, 
как бът не подвергнуться тому, что говорится о гордъх: Бог гордюми 
противится (Иак. 4, 6), - и еще: не чист пред Богом всяк вмсокосер- 
дъ (Притч. 16, 5). 

115. Сколь великое зло есть гордость, когда для противостояния ей 
мало Ангелов и других противньъх ей сил, но для сего воздвигается Сам 
Бог! Заметить надобно, что Апостол не сказал о тех, которье опутаньт 
прочими страстями, что они имеют противящимся им Бога, т. е. не ска- 
зал: Бог чревоугодникам, блудникам, гневливьгм, или сребролюбцам 
противитеся, но одним ΓΟΡΠΡΙΜ. Ибо те страсти или обращаютеся только на 
каждого из погрешающих ими, или по-видимому пускаются на соучаст- 
ников их, т. е. других людей; а зта собственно направляется против Бога, 
и потому Его особенно и заслуживает иметь противником себе. 

116. Сетей зтого непотребнейшего духа можем мьг избежать, если 0 
каждой из добродетелей, в которъх чувствуем себя преуспевающими, 
будем говорить с Апостолом: не аз, но благодать Божия яже со мною, 
- и: благодатию Божиею есмь, еже есмъ (1 Кор. 15, 10), - и: Бог есть 
действуяй в нас, и еже готети и еже деяти о благоволении (Флп. 2, 
13), - как говорит и Сам Совершитель нашего спасения: иже будет во 
Мне, и Аз в нем, той сотворит плод мног: яко без Мене не можете 
творити ничесоже (Ин. 15, 5), - и припевает Псаломник: аще не Гос- 
подь созиждет дом, всуе трудишася зиждущии: аще не Господь со- 
гранит град, всуе бде стрегий (Пс. 126, 1). И ничья из хотящих и те- 
кущих воля не достаточна к тому, чтобъг облеченньи воюющею против 
духа плотию мог без особенного покрова Божественного милосердия 
достигнуть совершенной чистотъг и непорочности и за то удостоиться 
получить то, чего так сильно желает и к чему так течет. 

Ибо всякое Оаяние благо и всяк дар совершен свъиие есть стодяй 
от Отца Светов (Иак. 1, 17). Что 60 имаши, егоже неси приял? Аще 
же и приял еси, что звалшшися, яко не приемь (1 Кор. 4, 7). 

117. Я говорю зто не с тем, чтоб, уничижая человеческие усилия, 
хотел отклонить кого-либо от заботливого и напряженного труда. На- 
против, я решительно утверждаю, - не моим мнением, но старцев, - что 
совершенство без них никак не может бьпь получено, и ими одними без 
благодати Божией оно никем не может бъть доведено до надлежащей 
степени. Ибо мъг как говорим, что усилия человеческие сами по себе без 
помощи Божией не могут его достигнуть, так угверждаем, что благодать 
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Божия сообщается только трудящимеся в поте лица, или, говоря словами 
Апостола, даруется только хотящим и текущим, судя и потому, что в 
68-м Псалме поется от лица Божия: положиг помощъ на силенаго, 6о03- 
несог избраннаго от людей (ст. 20). Хотя по слову Господа говорим 
мъ, что просящим дается, толкущим отверзается и ищущими обретает- 
ся; но прошение, искание и толкание сами по себе не довлетельньг к то- 
му, если милосердие Божие не даст того, чего просим, не отверзет того, 
во что толкаем, и не даст найти то, что ищем. Оно готово даровать нам 
все зто, как только ΜΒῚ дадим ему Καὶ тому случай, привнесением своей 
доброй воли: ибо гораздо более, чем мьт, желает и ожидает нашего со- 
вершенства и спасения. И блаж. Давид так глубоко сознавал невозмож- 
ность получить успех в своем деле и труде собственньми только уси- 
лиями, что удвоенньгм прошением просил сподобиться, да Господь Сам 
исправит дела его, говоря: и дела рук нашия исправи на нас, и дела 
рук нашиг исправи (Пс. 89, 17), - и опять: укрепи Боже сие, еже соде- 
лал еси в нас (Пс. 67, 29). 

118. Итак надлежит нам так стремиться к совершенству, прилежа 
постам, бдениям, молитвам, сокрушению сердца и тела, чтоб, надьгмаясь 
гордостию, не делать всего зтого напрасньгм. Мьг должньг веровать, что 
не только самого совершенства не можем достигнуть собственньтми 
усилиями и трудами, но и то самое, в чем упражняемся для достижения 
его, т. е. подвиги и разнье духовньге делания, не можем как должно со- 
вершить без помощи благодати Божией. 

119. Мъг должнъьг всегда возносить благодарение Богу не только за 
то, что Он создал нас разумньми, одарил способностию свободного 
произволения, даровал благодать крещения, дал в помощь ведение зако- 
на, но и за то, что Он подает нам каждодневньм Своим о нас промьш- 
лением, именно: освобождает от наветов вражеских, содействует нам 
преодолевать плотские страсти, покръвает нас без ведома нашего от 
опасностей, ограждает от впадения в грех, помогает нам и просвещает в 
познании и уразумении требований закона Его, тайно вдъгхает сокруше- 
ние о нерадении и прегрешениях наших, спасительно исправляет нас, 
удостоивая особенного присещения, иногда даже против воли влечет нас 
ко спасению. - Наконец самое свободное произволение наше, более 
склонное к страстям, направляет к лучшему душеполезному действова- 
нию и обращает на путь добродетели присещением Своего воздействия 
на него. 

120. Вот в чем собственно состоит смирение пред Богом, вот в чем -- 
вера древнейших отцов, пребътвающая даже доселе не запятнанною и у 
их преемников. Об зтой их вере дают несомненное свидетельство апо- 
стольские силъг, проявленнъте ими не только у нас, но и между неверньт- 
ми и маловерньгми. 
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121. Иоас царь Иудейский сначала бъл похвальной жизни; но по- 
том, возгордившись, предан бъл бесчестньгм и нечистьгм страстям, или 
по Апостолу: в неискусен ум творити неподобная (Рим. 1, 26, 28). Та- 
ков закон правдъг Божией, что кто нераскаянно надъгмается гордостньгм 
превозношением сердца, тот предается на посрамление гнуснейшей 
плотской срамоте, чтоб, будучи уничижен таким образом, он восчувст- 
вовал, что если он оказьвается теперь так оскверненньтм, то зто потому, 
что прежде не хотел сознать глубочайшей и важнейшей нечистотьг от 
гордостного превозношения, и чтоб, сознав зто, возревновал очистить 
себя от той и другой страсти. 

122. Итак очевидно, что никто не может достигнуть последнего пре- 
дела совершенства и чистотъьт иначе, как смирением истинньтм, которое 
он, видимо свидетельствуя пред братиями, изъявляет также и пред Бо- 
гом в сокровенностях сердца своего, веруя, что без Его покрова и помо- 
щи, в каждьий момент его посещающих, никак не может он достигнуть 
совершенства, которого желает и к которому с усилием течет. 

123. Доселе, сколько дозволяла скудость нашего дарования, при по- 
мощи Божией довольно сказали мьг о духовной гордости, которою, как 
сказано, искушаются совершеннъге. Зтот род гордости не многим извес- 
тен и не многими испьтъвается, потому что не многие стараются стя- 
жать совершенную чистоту сердца, чтоб дойти до таких браней. Она 
объткновенно борет только тех, которъте, победив все другие страсти, на- 
ходятся уже почти на самом верху добродетелей. Хитрейший враг наш, 
поелику не мог одолеть их, влеча к плотскому грехопадению, то теперь 
покушается запнуть их и низринуть падением духовньгм, замьпиляя чрез 
него лишить их всех прежних плодов, стяжанньх с большим трудом. 
Впрочем нас, которье еще опутань плотскими страстями, он вовсе не 
удостоивает искушать таким образом, но запинает грубою и, так сказать, 
плотскою надменностию. И потому 00 зтой, в которую впадать подвер- 
гаемся опасности наипаче мь1, или люди нашей мерьг, и особенно души 
юнъьх или новоначальнъх иноков, необходимьгм почитаю немного по- 
толковать по нашему обещанию. 

124. Зта плотская, как ΜΒῚ сказали, гордость, если, после не добре и 
без должной ревности положенного начала отречения от мира, останется 
в душе монаха, то не попуская ему от прежней мирской надменности 
низойти до истинного смирения Христова, сначала делает его непокор- 
ΠΗ͂ΒΒΙΜ и упрямьгм; потом не дает ему бьпь кротким и обходительнътм, 
равно как вести себя в уровень со всеми братиями и жить как все, не ΒΡΙ- 
даваясь, особенно не уступает, чтоб он, по заповеди Бога и Спаса наше- 
го, обнажился от всякого земного стяжания; и между тем как отречение 
от мира ни что иное есть, как показание умертвия всему и креста, и не 
может в истинном виде бъть начато и созидаться на других основаниях, 
как чтоб сознавать себя не только всем делам мира сего духовно умер- 
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шим, но веровать, что и телесно имеет умереть каждьи день, - она на- 
против наущает ему чаять долговечной жизни, представляет впереди 
разнье продолжительнъье болезни, колеблет стъдом и смущением, если, 
оставшись безо всего, начнет содержание иметь из чужих, а не из своих 
источников, и внушает, чго пищу и одежду гораздо лучше доставать се- 
бе на свои, чем на чужие средства, напоминая в подтверждение сего 
следующее изречение: блаженнее есть паче даяти, нежели приимати 
(Деян. 20, 35), - которое в каком смъсле сказано, никогда не могут ура- 
зуметь зти одебелевшие и охладевшие сердцем. 

125. Инок, так недобре начавший свое мироотречение, никогда не 
может вместить истинного простого смирения Христова. Он не переста- 
нет или хвалиться знатностию рода, или надмеваться прежним мирским 
чином, которьи оставил только телом, а не сердцем, или возноситься 
деньгами, удержанньгми при себе на свою пагубу, потому что из-за них 
не может уже он ни спокойно нести иго монастърских порядков, ни 
подчиняться наставлениям какого-либо старца. Кем овладеет гордость, 
тот унизительньгм для себя считает соблюдать какия-либо правила под- 
чинения или послушания, даже неохотно слушает и общее учение 0 со- 
вершенстве духовной жизни, иногда же и полное питает к нему отвра- 
щение, особенно, когда обличаемьи совестию приимет подозрение, что 
оно намеренно направлено против него. В последнем случае сердце его 
еще более ожесточается и возгорается гневом. После чего бъгвает у него 
громкий голос, грубая речь, строптивьи с горечью ответ, гордая и под- 
вижная походка, неудержимая говорливость. Таким образом бътвает, что 
духовное собеседование не только никакой не приносит ему полъзъьг, но 
напротив оказъгвается вредньтм, делаясь для него поводом к большему 
греху. 

126. Сльшпал я, что один из юнъх иноков, когда авва укорял его, за- 
чем он, оставя смирение, которое являл несколько времени по огречении 
от мира, начал надмеваться диавольскою гордостию, с крайним въсоко- 
мерием ответил ему: разве я для того несколько времени смирял себя, 
чтобът навсегда бьль подчиненньм? - При зтом столь необузданном и 
преступном ответе старец так остолбенел от изумления, что речь его по- 
рвалась, как будто он усльшпал такие слова не от человека, а от самого 
древнего люцифера, и он ни одного звука не мог испустить из уст своих 
против такой дерзости, а только одни испускал из сердца воздъхания и 
стенания, молча повторяя в уме сказанное о Спасителе нашем: Иже во 
образе Божии съ... смирил Себе послушлив бив не на время (как го- 
ворит зтот одержимьи диавольским духом надмения), но даже д0 
смерти (Флп. 2, 6, 8). 

127. Зта плотская гордость вот в каких действиях проявляется: в го- 
ворении ее бътвает крикливость, в молчании - досадливость, при весело- 
сти громкий, разливающийся смех, в печали - бессмъсленная пасмур- 
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ность, при отвечании колкость, в речи легкость, слова как попало вьгръ- 
вающиеся без всякого участия сердца. Она не знает терпения, чужда 
любви, смела в нанесении оскорблений, малодушна - в перенесении их, 
тяжела на послушание, если не предваряет его ее собственное желание и 
воля, на увещания непреклонна, к отречению от своих волений не спо- 
собна, к подчинению чужим крайне упорна, всегда усиливается поста- 
вить на своем решении, уступить же другому никогда согласна не бътва- 
ет; итаким образом бъвает, что сделавшись не способною принимать 
спасительнье советьг, она более верит своему мнению, чем рассужде- 
нию старцев. 

128. По таким степеням ниспадения ΤΟΥ, кем овладевает однаждьт 
гордость, спустившись долу, с ужасом отвращается уже от строгого 06- 
щежительного благочиния и, - полагая, что, если он мало подвигается на 
пути к совершенству, - то зто потому, что его замедляет в зтом сообще- 
ние с братиями, и что, если он мало успевает в стяжании терпения и 
смирения, то зто по вине других, по препонам с их сторонь, - принима- 
ет желание жить в уединенной келлии или даже предприемлет устроить 
особъй монастьрь, в видах привлечения многих к строгой жизни, и 
спешит собрать долженствующих последовать его учению и наставле- 
нию, делаясь таким образом из непотребного ученика непотребнейшим 
учителем. 

129. Итак, если хотим, чтобът здание наше поднялось до самого вер- 
ха и бъло угодно Богу, то постараемся положить основание ему не по 
самоугодливой воле нашей, а по точному Евангельскому учению, по 
коему таким основанием может бъьть не что другое, как страх Божий и 
смирение, порождаемое кротостию и простосердечием. Смирение же не 
может бьшь приобретено без обнажения от всего, без коего никак нельзя 
утвердиться ни в добром повиновении, ни в твердом терпении, ни в не- 
возмутимой кротости, ни в совершенной людбви; а без зтих сердце наше 
отнюдь не может бъть жилищем Св. Духа, как возглашает о сем Господь 
чрез пророка: на кого воззрю, токмо на кроткаго и молчаливаго и 
трепещущаго словес Моиг: (Ис. 66, 2). 

130. Почему воин Христов, которьи, законно подвизаясь подвигом 
духовнъм, желает бьть увенчаннъм от Господа, должен всячески по- 
стараться истребить и зтого лютейшего зверя, как поглотителя всех доб- 
родетелей, будучи уверен, что пока он будет в его сердце, то ему не 
только нельзя будет освободиться от всех страстей, но что если возьгме- 
ет он сколько-нибудь добродетели, и та погибнет от его яда. Ибо в душе 
нашей никак не может бъть воздвигаемо здание добродетелей, если на- 
перед в сердце нашем не будут положеньг основът истинного смирения, 
которое будучи наипрочнейше сложено, только одно и сильно сдержи- 
вать до верха возведенное здание совершенства и любви. Для сего над- 
лежит нам, во-первъх, пред братиями нашими с искренним расположе- 
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нием изъявлять истинное смирение, ничем не позволяя себе опечалить 
их или оскорбить, - чего никак не можем ΜΒῚ исполнить, если по любви 
ко Христу не будет в нас глубоко укоренено истинное от всего отрече- 
ние, состоящее в полном обнажении себя от всякого стяжания; 
во-вторътх, надлежит в простоте сердца и без всякого притворства вос- 
принять иго послушания и подчинения, так, чтоб кроме заповеди аввьг, 
никакая другая воля отнюдь не жила в нас; что никем не может бьпь со- 
блюдаемо, кроме того, кто не только возьгмел себя мертвьгм для мира се- 
го, но и почитает неразумнътм и глупътм, и без всякого размьшпления ис- 
полняет все, что ни прикажут старцъ, по вере, что все то священно и от 
Самого Бога возвещаетеся. 

131. Когда будем мьг держаться в таком настроении, тогда за зтим 
без всякого сомнения последует такое невозмутимое и неизменное со- 
стояние смирения, что, почитая себя низшими всех, самьг терпеливьгм 
образом будем мът переносить все, нам причиняемое, сколь бът оно ни 
бъго напрасленно, оскорбительно или даже вредно, - так как бъг то на- 
лагаемо бьло на нас от наших начальственнъх отцов (как послушание 
или испътгание). И не только легко все такое будет нами переносимо, но 
и почитаемо мальгм и ничтожнъгм, если притом постоянно будем содер- 
жать в памяти и чувстве страдания Господа нашего и всех святътх, пото- 
му что тогда напраслинь, нами испьтьваемъе, будут казаться нам на 
столько легче, на сколь далеко отстоим мьг от их великих дел и много- 
плодной жизни. Воодушевление к терпению, отсюда исходящее, еще 
будет сильнее, если при зтом будем помьпилять, что скоро переселимся 
и мьг из сего мира и по скором конце нашей жизни тотчас станем соуча- 
стниками их блаженства и славът. Такое помьшпление губительно не 
только для гордости, но и для всех страстей. После зтого следует нам 
крепко-накрепко держать такое смирение и пред Богом: что будет нами 
исполнено, если будем питать убеждение, что мьг сами собою, без Его 
помощи и благодати, ничего не можем сделать, ΤῸ относится к совер- 
шенству добродетели, и будем искренно верить, что и то самое, что ус- 
пели мьг уразуметь, есть Его дар. 
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Преподовного отца Иданна Касснана к епископу Деонтию, ὁ 
святък отцах, превъвавших в скитской пустъмне, и ὁ разсуж- 
дении, слово вольшой пользьг исполненное “. 


огда в скитской пустъни, где жили среди монахов 
искуснейшие отцьг, пребътвал ия со святьгм Германом, давним 
моим другом и в учении, и в воинстве, и в монашеской жизни; 
нашел я авву Моисея, приятно сиявшего между зтими 
прекрасньгми цветами не только деятельньгми добродетелями, но и со- 
зерцанием. Желая вместе с аввою Германом получить от него наставле- 
ние, у аввъг Моисея со слезами просили слова назидания. Наконец, убе- 
жденньи нашими просьбами, он начал так говорить: Все искусства и 
науки имеют какую-нибудь цель (зсороп), т.е. назначение, и свой конец 
(1е105). Так земледелец, перенося иногда жару, иногда холод, неутомимо 
воздельвает землю: он имеет целью очистить ее от терния и травьт, а 
концом -- наслаждение от плодов. Купец, несмотря на опасности, пред- 
стоящие ему на море и на суше, смело предается купле: он имеет целью 
прибътгок, а концом -- наслаждение от прибътка. Воин не смотрит ни 
на опасности в сражениях, ни на трудность в походах: он имеет целью 
повьштение в чине, а концом -- пользу от чина. Так и наш обет имеет 
свою цель и свой конец, для достижения которого мьт охотно сносим 
всякий труд и всякую тягость. Позтому воздержание поста не утруждает 
нас, труд бдения нас услаждает, чтение и испътание писаний происхо- 
дит с охотою, трудность работ, послушание, нестяжание, лишение всех 
земнъх вещей и пребътвание в пустьгне с приятностью совершаютеся. А 
вь, презревшие отечество, род свой, весь мир, предпринявшие странст- 





8 Текст приводится полностью в соответствии со славянским Добротолюбием 
(по переводу епископа Петра, 1892 г.). 


302 


вование и пришедшие к нам, людям грубьгм и необразованньгм, скажите 
мне: какая ваша цель? И какой конец имели въг в виду, сделав зто? 

Мът в ответ на зто сказали: ради Царства Небесного. 

На зто авва Моисей ответил: въ хорошо сказали о конце. Но не ска- 
зали, какова та цель, взирая на которую и не уклоняясь от правого пути, 
мь можем получить Царство Небесное. Когда мьг признались, что не 
знаем, старец отвечал: конец нашего обета, как сказано, есть Царство 
Божие, а назначение наше, т.е. цель --- чистота сердца, без которой не- 
возможно достичь зтого конца. Итак, к зтой цели да будет всегда уст- 
ремлен ум наш, и если случится, что сердце наше несколько уклонится 
от правого пути, мьг тотчас обратим его и как бъг по правилу архитек- 
торского искусства направим к цели. 06 зтом же и апостол павел гово- 
рит: заднее забьгвая и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести 
въпшнего звания Божия (Флп 3, 13, 14). 

Ради зтой цели мьг все переносим и делаем. Для нее все оставляем: 
родителей, отечество, достоинства, богатства, забавьг и удовольствия 
зтого мира, чгобът приобрести постоянную чистоту сердца. Если же за- 
будем зту цель, то обязательно нам, как идущим во тьме и не прямьгм 
путем, часто спотькаться и многократно заблуждать. Зто со многими 
случилось, кто презрев огромньъе богатства зтого мира, и не только мно- 
гие тъсячи золота и серебра, но и множество поместий, после, как ΜΒ 
видели, возмущались гневом из-за ножичка, грифеля, игль, писчего пе- 
ра. Они не возмущались, если бъг помнили что презрели богатство ради 
любви к ближнему. И хотя все свои богатства из любви к Христу расто- 
чили, однако, удерживая прежнее пристрастие сердца к вещам маловаж- 
нъгм и по их поводу иногда гневаясь, во всем остаются бесплодньгми, 
пустьгми, так как будто они не имели апостольской любви. Блаженньи 
апостол, предвидя зто в духе, говорит: если я раздам все имение мое и 
отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой 
пользъг (1 Кор 13, 3). Зтим ясно доказьвается, что совершенство не при- 
ходит тотчас с нищетою, расточением всех богатств или с отвержением 
достоинств, а состоит в любви, свойства которой апостол описъшвает, и 
которая состоит только в чистоте сердца: любовь не завидует, не возно- 
сится, не безчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мъслит зла 
(1 Кор 13, 4-6). 

Итак, для зтой чистоть: нам следует все делать и желать; для нее в 
пустъню надо удаляться, для нее нужно предпринимать постът, бдения, 
трудь, нищету телесную, чтение и другие добродетели, чтобът через них 
сделать и сохранить сердце наше чистьгм от всех вредньх страстей. И 
если по требованию какого-либо нужного и предпринимаемого для Бога 
дела ΜΒΙῚ вънужденьг оставить их (т.е. пост, бдение и проч.), то не следу- 
ет нам впадать в скорбь, гнев или негодование, для подавления которъх 
ΜΒΙ должнь будем совершать пост, бдение и прочее. Ибо не столько 
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приобретаем от поста, сколько теряем от гнева, и не столько получаем 
полъзъг от чтения, сколько вреда от презрения брата. Итак, постьт, бде- 
ния, упражнение в Св. Писании, нищета, расточение всего имущества не 
составляют совершенства, но только средства к совершенству; посколь- 
ку не в них состоит конец жизни монашеской, но посредством их дости- 
гается конец. Напрасно мьг хвалимся чтением Писаний, постом, когда ни 
к Богу, ни к ближнему любви не имеем. Обретший в себе любовь, обре- 
тает в себе Бога и ум всегда пребьтвает с Ним. 

Герман. Кто же, облеченньи слабой плотью, может всегда зани- 
маться зтим созерцанием так, чгобъг никогда не думать о приходе брата, 
о посещении больного, о рукоделии или о человеколюбии, или принятии 
странников, или посещении другими и о прочих необходимьх и неиз- 
бежнъх потребностях тела? Наконец, как может разум человеческий 
всегда видеть невидимого и непостижимого Бога и бьть неразлучен с 
Ним? 

Моисей. Правда, таким образом, как вьт говорите, невозможно чело- 
веку, связанному немощью плоти, непрестанно созерцать Бога и бъть 
неразлучньгм с Ним. Но нам следует знать, чго созерцание Бога много- 
образно бъвает. Ибо Бог познается не в одном блаженном и непостижи- 
мом существе Своем, что предоставлено святъгм Его в будущем веке, но 
познается также из величества и красоть Его творений, из ежедневного 
Его устроения и провидения, из правосудия Его, из чудес, которье Он 
являет в каждом роде над святъми Своими. Ибо когда ΜΒ помъслим Ὁ 
беспредельном Его могуществе, о неусьшном Его оке, которое видит 
тайнъ: сердечнъе и от которого ничто не может скрьпься, то, объятьте 
сердечньгм страхом, удивляемся и поклоняемся Ему. Когда помъслим, 
что Он знает число дождевъх капель, песка морского и звезд небеснътх, 
то поражаемся величием естества и премудрости Его. Когда помъслим 0 
неизреченной и неизъяснимой Его премудрости и человеколюбии, о не- 
постижимом долготерпении, переносящем бесчисленнъте падения греш- 
ников, то прославляем Его. Когда помькслим о великой любви Его к нам, 
по которой Он не погнушался для нас, ничего доброго не совершивших, 
сделаться человеком, чтобът избавить нас от обольщения, то пробужда- 
емся к любви Его. Когда подумаем, что Он сам, побеждая в нас врага 
нашего, дьявола, дарует нам жизнь вечную за одно проявление воли и 
расположение к добру, то поклоняемся Ему. Есть и другие бесчислен- 
ΗΒΙΘ, подобнъе зтим, созерцания, через которъе Бог становится види- 
мьгм и понимаемьгм, и которьге раскръваются в нас по качеству жизни и 
по чистоте сердца. 

Герман. От чего зто бъвает, что многие вожделения и суетнье по- 
мьслъг даже против воли нашей тревожат нас и почти без нашего ведома 
обольщают нас, входя в нас так неприметно и хитро, что ΜΒῚ не только 
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не можем воспрепятствовать их входу, но с великим трудом можем уз- 
нать их? 

Моисей. Не возмущаться духу зтими помькслами невозможно; но 
принять их или отвергнуть -- зто по силам всякому, кто при помощи 
Божией употребит для зтого старание. Как возникновение их не зависит 
от нас, так отвержение или принятие их состоит в нашей воле. Если ра- 
зумно и тщательно поучаемся в законе Божьем, упражняемся в псалмах 
и пении, пребътваем в посте и бдении, непрестанно помним о будущем, 0 
Царстве Небесном, о геенне огненной и о всех делах Божиих, то зльге 
помъслът уменьшаютеся и не находят места. Когда же, наоборот, занима- 
емся мирскими заботами и плотскими делами и вдаемся в суетнье и 
празднъте беседьт, тогда злъьге ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ умножаютеся в нас. Так Деятель- 
ность души хорошо сравнивается с мельничньгм жерновом, которьш от 
стремительного течения водъг бъстро вертится кругом. Он не может пе- 
рестать крутиться, будучи движим водою. Но во власти приставника со- 
стоит -- пшеницу ли молоть или жито, или куколь растирать. Так и 
мьсль наша не может бьпь свободна от помьслов, но в нашей силе за- 
няться рукоделием или поучением духовньтм. 

Старец, видя, что мьг удивляемся зтому и чго желаем сльшпать слова 
его, немного помолчав, опять начал говорить. Поскольку желание ваше 
продолжило разговор на столь долгое время и ΒΡΙ еще желаете слушать, 
так что я могу заключить, что въг действительно жаждете познать путь к 
совершенству, то я хочу побеседовать с вами о превосходном благе рас- 
судительности, которая среди других добродетелей есть как бъг некото- 
ръй укрепленньи и главньи город, -- и показать превосходство ее, въп- 
соту и пользу, руководствуясь не только собственнъгми понятиями и 
примерами, но и мнениями древних отцов. По достоинству и усердию 
слушающих благодать Господня внушает слово говорящим. Рассуди- 
тельность есть не малая какая добродетель и не может бьпь приобретена 
только человеческим старанием, а подается по божественной благодати 
и дару. Она причисляется к ΟΟΟΟΘΗΗΒΙΜ дарам Св. Духа, о которъх гово- 
рит апостол: одному дается Духом слово мудрости; иному вера, тем же 
Духом; иному дарьг исцелений тем же Духом; иному различение духов; 
и после исчисления духовнъх даров прибавляет: все же сие производит 
один и тот же Дух, разделяя каждому особо, как Ему угодно (1 Кор 12, 
8-11). Итак, видите, что дар различения или рассудительности есть не 
земной и не мальи, но величайший дар божественной благодати. Если 
монах не будет искать его со всем старанием и с помощью здравого рас- 
суждения не приобретет зтого распознавания входящих в него духов, то 
он, как блуждающий ночью в густой тьме, не только обязательно будет 
падать в глубокие рвът пороков, но часто спотъткаться и на гладких, ров- 
нъ местах. 
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Помню, когда я еще в молодьте годьг находился в пределах Фиваи- 
дъг, где обитал блаженньп Антоний, старцът собрались к нему для рас- 
суждения о совершенстве. С вечера до утра продолжалось собеседова- 
ние, исследовали, какая добродетель больше всех, какая бъг могла всегда 
сохранять монаха невредимьгм от сетей обольщений дьявола и вести 
прямьгм путем кверху совершенства. Одни видели зто в усердии к посту 
и бдению, потому что посредством их утончается дух, приобретается 
чистота сердца и тела, и погому удобнее можно соединяться с Богом. 
Другие видели в нестяжании и презрении всех вещей, от которъх отре- 
шившись, как от задерживающих уз, дух свободнее приближается к Бо- 
гу. Инъье считали необходимьгм отшельничество, т.е. удаление в пустьг- 
ню на уединение, в котором пребъвающий может дерзновеннее молить- 
ся и лучше прилепляться к Нему. Некоторье утверждали, что надо ис- 
полнять обязанности любви или человеколюбия, потому что преимуще- 
ственно за зто Господь в Евангелии обещает Царство Небесное, говоря: 
приидите, благословеннье Отца Моего, наследуйте Царство, уготован- 
ное вам от создания мира: ибо алкал Я, и въ дали Мне есть, жаждал, и 
въьг напоили Меня и пр. (Мф 25, 34, 35). Когда таким образом каждьш по- 
своему представлял различнье добродетели, посредством которъх чело- 
век удобнее может приблизиться к Богу, и уже большая часть ночи про- 
шла в зтом исследовании, блаженньи Антоний наконец стал говорить: 
все зто, о чем вьг говорите, нужно и полезно ищущим Бога и желающим 
прийти к Нему. Но всем зтим добродетелям отдать первенство не позво- 
ляют бесчисленнъте опътът и падения многих. Ибо некоторъте часто жес- 
токо сокрушали себя постом и бдением, пребъвали в пустънном уеди- 
нении, доходили до такой нестяжательности, что не оставляли себе и на 
один день пищи, и до того исполняли долг милостътни, что не оставалось 
у них средств для подаяния. Но после всего зтого они жалким образом 
уклонились от добродетели и впали в порок. Что же бъло причиною их 
прельщения и падения? По моему мнению, не что иное, как недостаток в 
них рассудительности. Ибо она учит человека идти царским путем, сто- 
ронясь крайностей с обеих сторон: с правой стороньг не допускает 
обольщаться чрезмерньпи воздержанием, с левой -- увлекаться к бес- 
печности и расслаблению. Рассудительность в Евангелии назьвается 
глазом и светильником души, как говорит Спаситель: светильник для 
тела есть око. Итак, если око твое будет чисто, то все тело твое будет 
светло; если же око твое будет худо, то все тело твое будет темно (Мф 6, 
22, 23). Зто потому, что рассудительность, исследуя все мъксли и дела 
человека, отлучает и отстраняет всякое зло и неугодное Богу дело и уда- 
ляет от него всякое обольщение. 

Всякий может видеть зто и из повествований Св. Писания. Саул, ко- 
торому первому вверено бьло Израильское царство, поскольку не имел 
рассудительности, будучи помрачен разумом, не мог понять, что пови- 
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новение воле св. Самуила бъго гораздо угоднее Богу, нежели принести 
жертву (1 Пар 10, 8); и чем думал угодить Богу, тем прогневал Его, и от- 
вержен от царства, чего не случилось бъ, если бъг снискал себе свет рас- 
судительности. 

Рассудительность и апостол назьвает солнцем, когда говорит: 
солнце да не зайдет во гневе вашем (Еф 4, 26). Она назътвается также 
кормилом жизни, как сказано в Св. Писании, при недостатке попечения 
(управления) падает народ (Притч 11, 14). Она в Св. Писании назьтвается 
советом, без которого мьг не можем ничего делать, так что без него не 
позволяет пить и само духовное вино, веселящее сердце человека, по 
следующему изречению: с советом все делай, с советом пей вино (Притч 
31, 4), и еще: что город разрушенньи, без стен, то человек, не владею- 
щий духом своим (Притч 25, 28). В ней состоит премудрость, в ней ра- 
зум и смькл, без которъх нельзя ни созидать внутренний наш дом, ни 
собирать -- духовное богатство, как сказано: мудростью устрояется дом 
и разумом утверждается (Притч 24, 3). Она назьгввается крепкой пищею, 
свойственной тем, которье навъком приучили чувства к различению 
добра и зла (Евр 5, 14). Из зтого ясно откръгвается, что без дара рассуди- 
тельности не может стоять никакая добродетель или пребътвать твердой 
до конца. Ибо она есть матерь, хранительница и управительница всех 
добродетелей. 

Вот мнение и решение св. Антония, с которьм и прочие отцьг со- 
гласньг бъли! Но чтобьт решение св. Антония утвердить новейшими 
примерами и опьтами наших времен, вспомните о жалком падении 
старца Ирона, которому он подвергся перед нашими глазами несколько 
дней назад; как он, прельщенньи дьяволом, с такой въсотьг жизни низ- 
вергся в бездну смерти. Мьт помним, что он пятьдесят лет пребътвал в 
пустьтне, вел самьй суровъш образ жизни, хранил строгое воздержание, 
пребътвал в глубокой пустътне и более всех, здесь живущих, предавался 
уединению. Но после таких трудов и подвигов он, поруганньи дьяво- 
лом, подвергся тягчайшему падению, причинив безутешную скорбь жи- 
вущим в пустътне отцам и братьям От зтого не пострадал бъг он, если бъг 
обладал добродетелью рассудительности, которая научила бът его пови- 
новаться не собственному помьклу, но совету отцов и братьев. Следуя 
собственному помъклу, он до того заботился о посте и уединении от 
людей, что ив праздник святой Пасхи не приходил в церковь, опасаясь, 
чтобът, сойдясь с отцами и братьями и едя вместе с ними, не вкусить 
овощей или чего-либо другого, предложенного на трапезе, и не пока- 
заться отпадшим от своей цели и правила. Итак, долго прельщаемьий 
своею волею, он принял к себе ангела сатаньг и, поклонившись ему, как 
ангелу света, получил от него повеление - в полночь броситься в глу- 
бокий колодец, чтобьг опътом удостовериться, что он по заслугам своих 
добродетелей и трудов уже не подвергнется никакой опасности. Не раз- 
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мьшиляя в уме своем о том, кто зто советовал, омрачившись рассудком, 
он в полночь бросился в колодец. Немного спустя братья, узнав о слу- 
чившемся, с великим трудом смогли вьтащить его полумертвого. Про- 
жив после извлечения два дня, в третий он помер, оставив безутешную 
печаль братьям и настоятелю Пафнутию, которьи, будучи движим вели- 
ким человеколюбием и помня великие его трудьг и многочисленность 
лет, проведеннь« им в пустьпне, не лишил его поминовения и приноше- 
ния за усопших, чтобът он не бъл причислен к самоубийцам. 

Что сказать о тех двух братьях, которье обитали по ту сторону пус- 
тъни фиваидской, где жил некогда блаженньи Антоний? Они, будучи 
движимъ: необдуманной мъслью, вознамерились идти во внугренность 
общирной, невозделанной пустъни, решив не принимать пищи от чело- 
века, кроме той, какую Господь чудесно подаст им. Когда они блуждали 
по пустьтне и изнемогли от голода, издалека увидели их мазики, -- на- 
род из всех диких едва ли не самьи дикий и жестокий. По действию 
промъсла Божия они переменили свойственную им жестокость на чело- 
веколюбие и встретили их с хлебами. Один из указанньх братьев, обретя 
разум, с радостью и благодарностью принял хлебьг, рассуждая, что столь 
дикие, жестокие и всегда жаждущие крови человеческой люди не оказа- 
ли бъг сострадания к изнемогшим и не принесли бъг пищи, если бъг Бог 
не побудил их к згому. Но другой, отказавшись от пищи, так как она 
принесена бъга людьми, и оставшись вернътгм безрассудному обещанию, 
умер от голода. Хотя оба они, имев сначала весьма худое намерение, 
бътли полнът безрассудной и гибельной решимости. Впрочем один, обра- 
зумившись, исправил то, что безрассудно и неосторожно предпринял; а 
другой, не имея рассудительности, сам себе причинил смерть, которую 
Господь хотел отвратить. 

Что сказать о том, имя которого я не хочу назвать, потому что он 
еще жив. Он, часто принимая демона за ангела, получая через него от- 
кровения и часто видя свет без светильника в своей келье, наконец по- 
лучает от него повеление принести в жертву Богу своего съпна, нахо- 
дившегося с ним в монастьгре, чтобъг таким образом удостоиться чести 
патриарха Авраама. Советом демона он до того бъл прельщен, что дей- 
ствительно совершил бът заклание своего сътна, если бъг ΟΒΙΗ не заметил, 
что отец его против объткновения точит нож и готовит путьт, чтобът ими 
связать его для принесения в жертву, и не спасся бегством. 

Долго бъто бът рассказьвать о прельщении зтого месопотамлянина, 
которьи, оказав такое воздержание и проведя много лет в келейном за- 
ключении, наконец осмеян бъл дьявольскими откровениями и сновиде- 
ниями, так что после таких трудов и добродетелей, которьгми превосхо- 
дил всех находившихся там монахов, впал наконец в иудейство и обре- 
зание. Дьявол, желая прельстить его, часто показьвал ему истинньге 
сновидения, чтобът через зто расположить его Κα принятию того оболь- 
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щения, в которое хотел ввести его после. Итак, в одну ночь показьвает 
ему с одной сторонъг народ христианский с апостолами и мучениками 
мрачньгм, покрьпъгм всяким бесславием, изнуренньм от скорби и плача, 
ас другой -- народ иудейский с Моисеем, патриархами и пророками --- 
в сиянии лучезарного света и живущии в радости и веселье. Между тем 
прельститель советовал ему принять обрезание, если хочет участвовать в 
блаженстве, и радости народа иудейского, что прельщенньии действи- 
тельно и исполнил. Из всего сказанного видно, что все, о ком мьг гово- 
рили, не бъли бът осмеяньг столь жалким и бедственньгм образом, если 
бъг имели в себе дар рассудительности. 

После зтого Герман сказал: и новейшими примерами, и мнениями 
древних отцов доказано, ΤῸ рассудительность есть источник и корень 
всех добродетелей. Но ΜΒῚ желаем знать, каким образом можем приобре- 
сти ее, и как можно отличить истинную, от Бога происходящую рассу- 
дительность от ложной, притворной и дьявольской») 

Авва Моисей отвечал: истинная рассудительность приобретается 
только истинньгм смирением, первьг доказательством которого будет 
-- откръвать отцам не только дела, но и думьт, ни в чем не доверять сво- 
ему помьклу, но во всем следовать наставлениям старцев и считать хо- 
рошим или худьгм только то, что они признают таким. Такой способ не 
только помогает монаху безопасно пребътвать в истинной рассудитель- 
ности и на правом пути, но и сохранит его невредимьгм от всех сетей 
дьявольских. Ибо невозможно пасть от бесовского прельщения тому, 
кто свою жизнь располагает не по своему суждению, а по совету преус- 
певших. Ибо прежде чем кто-либо удостоится дара рассудительности, 
само объявление и открьгие перед отцами злъх помьслов иссушает их 
и ослабляет. Ибо как змей, извлеченньи из темной норът на свет, стара- 
ется убежать и скръться, так и злъге ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ, будучи обнаруженьг от- 
кровенньгм признанием и исповедью, стараются бежать от человека. Но 
чтобъг точнее понять вам зту добродетель из примера, я расскажу одно 
дело аввьг Серапиона, которое он сам часто рассказьвал приходившим 
для предохранения. 

Он говорил так: в юнъх летах я жил со своим наставником аввой 
Феоною. Когда мьт принимали пишу, я, вставая из-за стола, по внуше- 
нию дьявола крал сухой хлебец и ел его тайно от своего аввьг. И по- 
скольку я делал зто долгое время, то страсть зта овладела мною так, что 
я не мог преодолеть ее; я бъл осуждаем только своею совестью, а ска- 
зать 06 зтом старцу стьдился. По усмотрению человеколюбивого Бога 
случилось некоторьгм братьям для своей пользьг придти к старцу, и они 
спрашивали его о своих помъклах. Старец отвечал им: ничто столько не 
вредит монахам и ничто столько не радует бесов, как угаивание своих 
помъслов от духовньх отцов; говорил им и о воздержании. При зтом 
разговоре я пришел в себя, думал, что Бог открьм старцу мои прегреше- 
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ния и, умилившись, начал плакать, вънул из-за пазухи хлебец, которьши 
обътчно крал, и, упав на землю, просил простить мне прошедшее и мо- 
литься 00 обретении твердости в будущем. Тогда старец сказал: сътн 
мой! признание твое и при моем молчании освободило тебя от зтого 
плена; откръв свои поступки, тьг поразил беса, уязвлявшего тебя при 
твоем молчании. До сих пор тьг допускал ему обладать тобою, не проти- 
вореча ему, не обличая его, а теперь, будучи въгведен из твоего сердца и 
обнаружен, он уже не будет иметь в тебе места. Старец не окончил еще 
речи, как показалось, будто горящая свеча въьпила из моей пазухи и на- 
полнила дом зловонием, так что присутствующие думали, будто горит 
сера. Тогда старец сказал: вот Господь явно подтвердил тебе истину мо- 
их слов и твоего освобождения. Таким образом, от признания зтого от- 
ступила от меня страсть чревоугодия и ее дьявольское действие, так что 
с тех пор даже на ум не приходило мне такое пожелание. Итак, вот и из 
повести аввьг Серапиона мьг научаемся, что тогда мьг удостоимся даров 
истинной рассудительности, когда станем доверять не внушениям сво- 
его разума, но учению и наставлению отцов. Ибо дьявол никаким дру- 
гим пороком настолько не возносит монаха на стремнинъьт и не приводит 
к смерти, как тем, ΤῸ убеждает его пренебрегать советами отцов и по- 
следовать своему мнению и своей воле. Даже взяв примерьт из человече- 
ских искусств и наук, мьг можем получить наставление. Ибо, если и ру- 
ками осязая их, и глазами видя, и ушами сльша, не можем сами преус- 
петь в них, но нуждаемся в учителе, то не безумно ли думать, что не 
требует наставника труднейшая из всех наук --- наука духовная, которая 
есть невидима, сокровенна и созерцаема одной чистотою сердца, незна- 
ние которой рождает не временньи ущерб, но гибель души и вечную 
смерть? 

Герман сказал: предлог нашей стъдливости и утаивание помьслов 
происходит объчно от вредного страха, потому что некоторьте отцът, ΒΡΙ- 
слушав помъсльг своих братьев; не только не исцеляли их, но укоряли и 
повергали в отчаяние. Гакое происшествие, случившееся в Сирии, знаем 
мъ сами. Некий брат одному из находящихся там старцев рассказал свои 
помъкслъг со всею простотою и истиною и, не стъдясь, обнажил тайньг 
своего сердца. Но тот, усльшав зто, стал негодовать на брата, укорял его 
за такие худье помькль, так что многие, сльша зто, стали стъдиться 
открьвать свои ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ старцам. 

Авва Моисей сказал: полезно, как я сказал, не скръвать своих по- 
мьслов от отцов; впрочем, не всякому нужно говорить, а открьгвать 
старцам духовньгм, имеющим рассудительность, поседевшим не от вре- 
мени. Ибо многие, доверяя летам старца и открьгвая свои помъсль, вме- 
сто исцеления, впали в отчаяние по неопътности духовников. Бъл один 
брат, очень старательньш, но, терпя жестокие нападения от беса блуда, 
пришел Κα некому старцу и рассказал ему свои помькслъьг. Тот, будучи не- 
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опьтен, усльпиав зто, вознегодовал на брата, имевшего такие помьсльг, 
назътвая его окаянньгм и недостойньгм монашеского образа. Брат, услът- 
шав зто, отчаялся о себе и, оставив свою келью, возвратился в мир. Но 
по Божию промьклу встречается с ним авва Аполлос, опътнейший из 
старцев; видя его смущение и великую печаль, спросил его: сън мой! 
какова причина такой скорби? Он сначала не отвечал от великого уньт- 
ния, но после многих увещеваний старца рассказал ему о своих обстоя- 
тельствах. Часто, говорил он, ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ смущают меня; я пошел и от- 
крьт такому-то старцу и, по словам его, нет мне надеждьг на спасение; в 
отчаянии я иду в мир. Отец Аполлос, усльшпав зто, долго утешал и вра- 
зумлял брата, говоря: не удивляйся, сътн мой, и не отчаивайся о себе. Я, 
будучи так стар и сед, терплю жестокие нападения от зтих помьслов. 
Итак, не малодушествуй в таком искушении, которое исцеляется не 
столько человеческим старанием, сколько человеколюбием Божиим. 
Только послушай меня теперь, возвратись в свою келью. Браг сделал 
зто. Авва Аполлос, расставшись с ним, пошел в келью старца, отлучив- 
шего брата, и, став возле нее, со слезами молил Бога так: Господи! по- 
сълающий искушения на пользу нашу, пошли напасти брата на зтого 
старца, чтобът в старости своей по опъту он узнал то, чему не научился 
за столь долгое время, -- узнал, как сострадать поражаемьгм дьяволом. 
После окончания молитвът видит зфиопа, стоящего близ кельи и бро- 
сающего стрельг в старца. Уязвленньи ими, как от вина колебался он и, 
не в силах снести, въпиел из кельи и пошел в мир тем же путем, которьгм 
шел и младший брат. Авва Аполлос, узнав 9зто, въппел к нему навстречу 
и спросил у него: куда ΤΡΙ идешь и какая причина такого твоего смуще- 
ния? Тот, думая, что свягому известно случившееся с ним, от стьда ни- 
чего не отвечал. Тогда авва Аполлос сказал ему: возвратись в свою ке- 
лью, отсюда познай свою немощь и считай себя или неизвестнътм преж- 
де дьяволу, или презреннъм от него. Ибо ΤΡΙ не удостоился вступить в 
войну с ним. Что я говорю -- в войну? ΤΡΙ Η единого дня не мог вьдер- 
жать его нападения. Зто случилось с тобою за то, что ть1, приняв у себя 
младшего брата, которьи вел войну против общего врага, вместо того, 
чтобът поощрить его к подвигу, вверг его в отчаяние, не подумав, чего 
требует премудрая заповедь: спасай взятъх на смерть, и неужели отка- 
жешься от обреченнъх на убиение? (Притч 24, 11); и даже о чем говорит 
притча, относящаяся к Спасителю нашему: трости надломленной не 
преломит и льна курящегося не угасит (Мф 12, 20). Ибо никто не мог бът 
устоять против коварства врага и даже пригасить пламенное движение 
природът, если бъг благодать Божия не помогала немощи человеческой. 
Итак, когда исполнилось зто спасительное благодеяние Божие, станем 
общими молитвами просить Бога, чтобът Он отнял простертьи и на тебя 
бич. Он поражает, и Его же руки врачуют (Иов 5, 18); умерщвляет и 
оживляет, низводит в преисподнюю и возводит, унижает и возвьшиает (1 
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Цар 2, 6, 7). Сказав зто и помолившись, тотчас избавил его от наведен- 
ной на него напасти и советовал ему просить от Бога, чтобьт дал язьк 
мудръх, чтобъг мог словом подкреплять изнемогающего (Ис 50, 4). Из 
всего сказанного познаем, что нет другого надежнейшего пути к спасе- 
нию, как открътвать свои помъслъг рассудительнейшим отцам и иметь их 
руководителями к добродетели, а не следовать собственному помькслу и 
рассуждению. А из-за неопътности, неискусности, простотьт одного или 
нескольких не нужно опасаться откръвать свои помъьсльг отцам опъп- 
нейшим. Ибо и они не по собственному побуждению, но по внушению 
от Бога и Божественного Писания заповедали младшим спрашивать 
старших. 

Как приятно Богу зто установление, можно видеть из Св. Писания, 
особенно из истории св. Самуила. Он, будучи с младенчества посвящен 
матерью Богу и удостоясь беседьг с Богом, не поверил своему помьслу, 
но, дваждъьг воззванньи Богом, спешит Καὶ старцу Илию и от него получа- 
ет наставление и правило, как подобает отвечать Богу; таким образом и 
того, кого Бог удостоил собеседования с Собою, Он восхотел руково- 
ΠΗ͂ΤΕ учением и наставлением старца, чтобът через то вести его к смире- 
нИЮ. 

И Христос, Сам призьвая Павла и разговаривая с ним, хотя мог 
тотчас откръшь глаза его и показать путь к совершенству, но отсьмает к 
Анании и повелевает от него научиться ΠΥΤῊ истиньт, говоря: встань и 
иди в город; и сказано будет тебе, что тебе надобно делать (Деян. 9, 6). 
зтим научая нас следовать опътнейшим. Но да не будет когда-либо дос- 
топодражаемьш пример Павла для малоопътнъх, худо понимающих его, 
поводом к своенравию, по которому каждьи хотел бъг, подобно Павлу, 
бъть ведомьгм к истине самим Богом, а не отцами. А что зто истинно, 
можно видеть не только из вьишесказанного, но и из того, что апостол 
показал на деле, как говорит в послании: ходил я в Иерусалим видеться с 
Петром... и предложил благовествование, проповедуемое мною язъчни- 
кам, не напрасно ли я подвизаюсь или подвизался (Гал 1, 18; 2, 2), хотяи 
сопутствовала ему благодать Св. Духа в силе знамений, которьге он тво- 
рил. Позтому кто будет настолько горд и кичлив, чтобът стал основът- 
ваться на собственном мнении и суждении, когда сосуд избранньш соз- 
нается, что он имел нужду в совете предшествовавших ему апостолов? 
Таким образом, совершенно ясно доказьвается, чго Господь никому не 
открьвает пути совершенства, кроме руководимъх духовньгми отцами, 
как и через пророка говорит: спроси отца твоего, и он возвестит тебе, 
старцев твоих, и они скажут тебе (Втор 32, 7). 

Итак, всей силою и со всей тщательностъю ΜΒῚ должнъьт стараться 
смирением приобрести себе благой дар рассудительности, которая мо- 
жет сохранить нас невредимьгми от чрезмерности с обеих сторон. Ибо, 
как говорят отцьг, крайности с той и с другой стороньг одинаково вред- 
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нъ, -- и излишество поста и пресъпцение чрева, чрезмерность бдения и 
продолжительность сна и прочие излишества. Ибо знаем ΜΒῚ некоторътх 
не побежденньх чревоугодием, но низложеннъх безмерньм постом и 
впавших в ту же страсть чревоугодия по причине слабости, происшед- 
шей от чрезмерного поста. 

Помню, что и я испьтал нечто подобное, постясь до того, что поте- 
рял желание есть и пребътвал два или три дня без пищи, пока другие не 
побудили меня к принятию ее. Также по коварному действию дьявола 
сон до того удалился от глаз моих, что я, проведя много ночей без сна, 
молил Господа, чтобът немного соснуть мне. И я бъл в большей опасно- 
сти от неумеренности в посте и бдении, нежели от чревоугодия и долго- 
го сна. 

Такими-то, столь въсокими наставлениями возвеселил нас блажен- 
ньи Моисей, так что мь1, получив назидание, прославили Господа, даю- 
щего такую премудрость боящимся Его. Ему же подобает честь, и дер- 
жава во веки, аминь. 





313 


гадни" 


| ии : 


в. 
ὼς 


το 





Нил Ποζτηηκ 


Краткие сведения ὁ нем” 


вятой преподобньи Нил Постник, уроженец 

Константинополя, жил в ГУ веке и бъл учеником святого 

Иоанна Златоуста. Получив прекрасное образование, Нил еще 

молодъгм человеком бъл назначен на важньи пост префекта 

столицъ. К зтому времени Нил бъл женат и имел двух детей. 
Блеск придворной жизни тяготил супругов. Огромное влияние на их 
жизнь и их стремления оказъвал святой Йоанн Златоуст. Супруги реши- 
ли расстаться и посвятитьсебя иноческой жизни. Жена Нила с дочерью 
удалилась в один из женских монастьгей в Египет, а преподобнъьшй Нил 
с съном Феодулом ушли на Синай, где поселились в въкопанной свои- 
ми руками пещере. Сорок лет служила зта пещера жилищем преподоб- 
ному Нилу. Постом, молитвой, трудами стяжал святой въгсокое духовное 
совершенство. К нему стали приходить люди всякого звания и сословия 
- от императора до земледельца, и каждьи у святого находил совет и 
утешение. В своем уединении преподобньи Нил много писал. Известньг 
его послания, среди которьх - гневнье обличения императора Аркадия, 
изгнавшего святого Йоанна Златоуста. Широко известнът аскетические 
творения преподобного Нила, достойного ученика Златоуста: они со- 
вершенньг по форме, глубоко православньт, исполнень: искренним чув- 
СТВОМ И ЯСНОЙ МЪСЛЬЮ. 

В ΠΥΟΤΡΙΗΘ преподобньи Нил претерпел много невзгод. Так, сараци- 
нъ пленили сънна его Феодула, которого предназначили в жертву язъ1че- 
ским богам. По молитвам святого Господь спас Феодула, и преподобньи 
нашел его у епископа Змесского, въкупившего молодого человека у вар- 
варов. Зтот же епископ рукоположил обоих пустънников во пресвите- 
ров. После посвящения они возвратились на Синай, где и подвизались 
вместе до кончинът преподобного Нила (в 450 году). 


χὰ Сведения по современнъгм данньм. 
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Слово ὁ модитве“ 
Пролог 


еня опалял жар нечистьх страстей, когда ть, по своему 
объкновению, прикосновением своих боголюбивъх писем 
вновь возродил меня, ободрив ум мой, изнуренньи самьгми 
постъднейшими искушениями, блаженно подражая тем 
самьм великому Наставнику и Учителю нашему. И зто 
неудивительно: уделом твоим, как и благословенного Иакова, всегда 
бъго славное. Ведь хорошо послужив ради Рахили и получив Лию, ть 
теперь добиваешься и возлюбленной, из-за нев, вероятно, исполнив уже 
седмицу лет (Бът. 29,20-30). Что же касается меня, то я не огрицаю, что, 
потрудившись всю ночь, ничего не поймал (Лк. 5,5). Однако, по твоему 
совету забросив сети еще раз, вьловил множество рь0 - не думаю, что 
больших, но числом, тем не менее, сто пятьдесят три (Ин. 21-11). И по- 
съмаю тебе их в корзине любви, исполнив твое повеление через такое же 
количество глав. 

Я удивляюсь и ревностно желаю подражать твоему прекрасному 
стремлению получить главьг о молитве. Ибо тьг не просто возжелал 
иметь их, запечатленнъих руками и с помощью чернил на хартии, но за- 
хотел обладать ими, незьблемо укорененньгми в уме любовью и непамя- 
тозлобием. Но поскольку, согласно премудрому Иисусу, вся сугуба, 
едино противу единаго (Сир. 42-25), то прими мой дар и по букве, и по 
духу. Ведь ум предшествует всякой букве, а если его нет, то не бьвает и 
буквът. Позтому и образ молитвьг двойственен: один - деятельньи, дру- 





8 Данное слово ранее приписъвалось Нилу Постнику (Нилу Синайскому) и позтому 
в славянском Добротолюбии опубликовано под его именем. Последние научнъте 
даннье показали, что «Слово о молитве» принадлежит авве Евагрию. Оставляю тра- 
дицию Добротолюбия как есть, текст же прилагаю по переводу А.И. Сидорова «Тво- 
рения аввьг Евагрия». 
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гой созерцательньи. Подобньгм же образом дело обстоит и с числом: то, 
что в нем очевидно, есть количество, а смъслом его является качество. 

Разделив сочинение о молитве на сто пятьдесят три главъг, мьг по- 
слали их тебе, как евангельское воздаяние, дабът обрел тьг приятное ус- 
лаждение символическим числом, также найдя здесь фигуру треуголь- 
ника и шестиугольника, указъвающие одновременно и на благочестивое 
ведение Троицьг, и на очертание зтой вселенной. Ибо число сто само по 
себе - четьгрехугольно, а пятьдесят три - треугольно и сферично. Два- 
дцать восемь - треугольно, а двадцать пять - сферично, поскольку пя- 
тью пять будет двадцать пять. Таким образом, тьг имеешь фигуру четьт- 
рехугольника благодаря четверице добродетелей, а также в числе два- 
дцать пять имеешь фигуру круга, обозначающую посредством кругового 
вращения времен премудрое ведение века. Ибо время катится неделя за 
неделей, месяц за месяцем, год за годом и пора за порой, как зто мьг ви- 
дим в движении солнца и лунът, веснът и лета, и т.п. Треугольник же, ве- 
роятно, обозначает ведение Святой Троицьг. Или иначе: если тьг мъгс- 
лишь число сто пятьдесят три, то оно, вследствие своего обилия и в ка- 
честве треугольника, есть любомудрие деятельное, естественное и бого- 
словское. Оно также есть вера, надежда и любовь, или золото, серебро и 
драгоценнъте камни. 

Таково то, чго относится к числу. Что же касается глав, то не пре- 
небрегай их скудостью, как научившийся и терпеть голод, и бъитъ 8 
недостатке (Флп. 4,12). Помни о Том, Кто не отверг двух лепт вдови- 
ць1, но принял их благосклоннее, чем богатство многих других (Лк. 
21,3). Позтому, познав плод благоволения и любви, будь внимательньгм 
к искренним братьям своим, молись о немощном, чтобът он стал здрав и, 
взяв постель свою, мог ходить (Мк. 2,11) через благодать Христову. 
Аминь. 


Главъг о молитве 


1. Если бъг кто-нибудь пожелал приготовить благовонньи фимиам, 
то он, согласно закону, сложил бът в равной мере ливан чисть, кассию, 
оних и стакти (Исх. 30,34). И зто есть четверица добродетелей. Когда 
они наличествуют в полной и равной мере, то ум наш не будет предан. 

2. Душа, очистившись полнотою заповедей, приуготовляет незь- 
лемое положение ума, делая его способньгм воспринять искомое состоя- 
ние. 

3. Молитва есть беседа ума с Богом. Какого же состояния должен 
достичь ум, чтобьг он бъл в силах неизменно простираться к своему 
Владъке и собеседовать с Ним без посредника? 

4. Если Моисею, пътавшемуся приблизиться к купине неопалимой, 
пьлающей на земле, бьло запрещено зто до тех пор, пока он не снимет 
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обувь с ног (Исх. 3,5), то разве тебе, желающему созерцать Того, Кто 
превъпие всякого чувства и мъгли, и стать собеседником Его, не должно 
снять с себя всякую страстную мьсль? 

5. Прежде всего молись о даре слез, дабъг чрез сокрушение смягчить 
существующую в душе твоей грубость и, исповедовав свои беззакония 
Господу, получить от него прощение. 

6. Пользуйся слезами для получения всякого прошения. Ибо весьма 
радуется о тебе Владъка, когда ть1 молишься со слезами. 

7. Если ΤΡΙ изливаешь потоки слез в молитве своей, нисколько не 
превозносись зтим, считая себя въпие многих. Ибо молитва твоя приняла 
помощь свьъпие, дабът мог ΤΡΙ ревностно исповедовать грехи свои и сле- 
зами умилостивить Владьъку. Позтому не превращай в страсть защиту от 
страстей, дабът не прогневать Даровавшего тебе благодать. 

8. Многие плачущие о грехах своих забьли о цели слез и, впав в бе- 
зумие, отвратились от пути истинного. 

9. Стой на молитве прилежно и молись усердно, отвращаясь от по- 
печений и рассуждений, овладевающих тобой. Ибо они приводят в за- 
мешательство и смущают тебя, чтобъг ослабить силу ΤΒΟΙΟ. 

10. Когда бесът видят твою ревность к истинной молитве, тогда они 
подкладъвают мъгли о неких вещах, якобът необходимъх. Спустя неко- 
торое время они возбуждают память о них, подвигая ум на поиски зтих 
вещей, а поскольку он не находит их, то вскоре падает духом и скорбит. 
Во время стояния на молитве бесът еще раз напоминают уму 06 искомъх 
вещах, заставляя вспомнить о них, дабът он, побуждаемь к ведению их, 
утратил плодотворную молитву. 

11. Стремись к тому, чтобьг во время молитвьг ум твой стал глухим 
и немьтм, и тогда сможешь молиться. 

12. Когда случится с тобой искушение, либо вступишь в спор и, 
раздраженньи противоречием, проронишь непочтительное слово, тогда 
вспомни о молитве и суде, которьи влечет она, - и сразу успокоится в 
тебе беспорядочное движение. 

13. То, что ΤΡΙ сделаешь в отмщение брату, обидевшему тебя, станет 
преткновением для тебя во время молитвь. 

14. Молитва есть побег от древа кротости и незлобивости. 

15. Молитва есть плод радости и благодарения. 

16. Молитва есть защита от печали и уньгния. 

17. Уходя от мира, продай имение твое и раздай нищим (Мф. 
19,21) и, взяв крест, отвергнисо себя (Мф. 16,24), дабът тъг смог молить- 
ся нерассеянно. 

18. Если желаешь достохвально молиться, отвергай себя каждьш час 
и, претерпевая многочисленньте и суровъте испътания, любомудрствуй Ο 
молитве. 
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19. Какие бъг тяготьт тьг ни претерпел, подвизаясь в любомудрии, 
плод его обнаружишь во время молитвьг. 

20. Если желаешь молиться как должно, не ввергай в печаль душу. 
Иначе - всуе подвизаешься. 

21. Писание гласит: Оставо там дар твой пред жертвенником, и 
пойди, прежде примирисо с братом твоим (Мф. 5,24); тогда, прийдя, 
будешь молиться невозмутимо. Ибо памятозлобие затемняет владътчест- 
вующее начало души молящегося и омрачает молитвъг его. 

22. Накапливающие в себе огорчения и памятозлобие подобньг тем 
людям, которьге черпают воду и льют е в продьрявленную бочку. 

23. Если тьг терпелив, то всегда будешь молиться с радостъю. 

24. Когда молишься как должно, тогда могут возникнуть перед то- 
бой такие вещи, с которьтми тьг сочтешь справедливъгм обойтись, поль- 
зуясь гневом. Однако вообще нет праведного гнева на ближнего. Ибо 
если ΤΡΙ приложишь старание, то найдешь, что возможно уладить дело и 
без гнева. Позтому употребляй все средства, чтобъг не разразиться гне- 
вом. 

25. Смотри, как бът под предлогом врачевания другого, не стать тебе 
самому неисцеленнътм и не поставить преградьт молитве твоей. 

26. Воздерживаясь от гнева, ΤΙ и сам обретешь прощение от других 
и покажешь себя разумньгм, войдя в число молитвенников. 

27. Вооружаясь против гнева, никогда не допускай к себе похоть. 
Ибо она поставляет вещество для гнева, которьи замутняет умное око, 
расстраивая молитвенное состояние. 

28. Молись не только внешними телодвижениями, но побуждай ум 
свой обращаться с великим страхом к чувству духовной молитвьг. 

29. Иногда, лишь только станешь на молитву, сразу начинаешь хо- 
рошо молиться, а иногда, и много потрудившись, не можешь достичь 
цели. ΤΟ случается для того, чгобът ΤΡΙ с еще большим усердием взьп- 
скивал духовного совершенства и, обретя его, сохранил бъг его нерасхи- 
щенньтм. 

30. Когда к нам приближается Ангел, то отступают докучающие 
нам бесът и ум обретает великую отраду, молясь с бодрой полнотой здо- 
ровья. Однако иногда обътчная брань поглощает нас, и ум сражается, не 
имея возможности возвести очи горе. И зто потому, что прежде он бъл 
заражен многоразличньми страстями. Тем не менее, если он будет 
больше искать, то найдет; если же будет сильнее стучать, то ему отво- 
рят. 

31. Не молись οὖ исполнении желаний своих, ибо они не всегда со- 
звучнът воле Божией. Лучше молись, как тебя научили, говоря: да будет 
воля Твоя на мне (Мф. 6,10). И во всяком деле так проси Бога, чтобът 
бъга Его воля. Ибо Он желает доброго и полезного душе твоей, а тьт не 
всегда ищешь зтого. 
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32. Часто, молясь, просил я, чтобът исполнилось то, что казалось мне 
благом, и, неразумно упорствуя в прошении, силой понуждал волю Бо- 
жию, а не предавал себя Богу, чгобъ: Он домостроительно устроил все, 
поскольку Он лучше меня ведает, что мне полезно. Однако, получив 
просимое, я затем сильно мучился из-за того, что не уповал на волю Бо- 
жию, ибо обретенная вещь обманьвала мои ожидания. 

33. Что является благом, кроме Бога? Позтому предадим Ему все, 
касающееся нас, и нам будет хорошо. Ибо Благой, конечно, есть и Пода- 
тель благих даров. 

34. Не печалься, не получая от Бога сразу то, о чем просишь. Ибо 
Он желает полнее облагодетельствовать тебя, постоянно и напряженно 
молящегося к Нему. Ведь что может бьть возвьшенней устремленности 
к собеседованию с Богом и к общению с Ним? 

35. Нерассеянная молитва есть въсшее мьшпление ума. 

30. Молитва есть восхождение ума к Богу. 

37. Если с пьлом жаждешь молиться, отрекись от всего, чтобъьт на- 
следовать все. 

38. Молись, во-первъх, 00 очищении от страстей; во-вторъх, οὗ из- 
бавлении от неведения и забвения; в-третьих, 00 освобождении от иску- 
шения и богооставленности. 

39. В молитве своей ищи только правдьг и Царства Божия, то есть 
добродетели и ведения, а остальное приложитея тебе. 

40. Праведно молиться - значит молиться не только о собственном 
очищении, но и о всяком единоплеменнике своем, дабът подражать ан- 
гельскому образу жизни. 

41. Смотри, действительно ли Богу предстоишь в молитве своей, 
или поддаешься соблазну человеческой похвалъг и за ней охотишься под 
благовиднъгм предлогом продолжительной молитвьг. 

42. Молишьеся ли ΤΡΙ с братией или наедине, подвизайся молиться не 
по привътчке только, но с чувством. 

43. Чувством молитвьг является глубокое раздумие, сопровождаю- 
щееся благоволением, сокрушением и мукой душевной при исповедании 
прегрешений с беззвучнъьгми стенаниями. 

44. Если во время молитвъьг ум твой отвлекается, то он осознает, что 
зто молится не монах и что он является пока мирским, украшающим 
внешнюю скинию. 

45. Молясь, будь предельно бдительнътм в отношении Καὶ памяти сво- 
ей, дабът не предложила она тебе свои греховнъте воспоминания. Наобо- 
рот, подвигай себя к ведению служения своего. Ибо ум во время молит- 
вьг может бьпь похищен памятью. 

46. Когда тьг молишься, то память възьтвает в тебе либо мечтания о 
прошлътх делах, либо новъте заботът, либо представляет тебе лицо обид- 
чика. 
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47. Бес весьма завидует молящемуся человеку и использует все 
средства, чтобьг сбить его с цели. Позтому он не перестает с помощью 
памяти възьвать мъьсли о вещах, а с помощью плоти опрокидьвает на 
землю страстями, дабъг только помешать его шествию благим путем 
подвижничества и вознесению к Богу. 

48. Если наилукавейший бес, многие употребив хитрости, не может 
помешать молитве праведника, то он немного отступает, но затем, когда 
молитва закончена, мстит ему. Ибо зтот бес либо возжигает гнев в нем, 
разрушающий наилучшее состояние души, возникшее в результате мо- 
литвъ, либо понуждает к неразумному наслаждению и глумится над 
умом. 

49. Помолившись как должно, ожидай недолжного, однако стой 
мужественно, охраняя плод свой. Ибо для зтого тьг и предназначен изна- 
чала: Оделати и граншти (Бът. 2,15). А позтому, возделав, не оставляй 
без охранът добъггое трудом, иначе не будет тебе никакой полъьзьг от мо- 
ΠΗ͂ΤΒΕΙ. 

50. Всякая брань, возникающая между нами и нечистьгми бесами, 
ведется только из-за духовной молитвъг и ничего другого. Ведь для них 
она чрезвъчайно неприятна и тягостна, а для нас - спасительна и благо- 
творна. 

51. Что угодно бесам возбуждать в нас? - Чревоугодие, блуд, среб- 
ролюбие, гнев, памятозлобие и прочие страсти, дабът ум, одебелившись 
ими, не мог молиться, как должно. Ибо страсти неразумной части души, 
начиная властвовать над умом, не позволяют ему двигаться разумно. 

52. Мь1 домогаемся добродетелей ради логосов тварньх вещей; Κα 
ним стремимся ради Слова, дающего бъгтие зтим логосам, а зто Слово 
обътчно откръвается нам в сОсСтТОЯНИИ молитвь". 

53. Состояние молитвьг есть навъьк бесстрастия, которьи с помо- 
щью наивъсшей любви восхищает любомудренньи ум на духовную ΒΡΙ- 
соту. 

54. Желающему истинно молиться должно владьгчествовать не 
только над яростной и желательной частями души, но и бъть вне всякой 
страстной мъгли. 

55. Любящий Бога всегда собеседует с Ним, как с Отцом, отвраща- 
ясь от всякой страстной мъгли. 

56. Достигший бесстрастия не обязательно сразу сподобляется ис- 
тинной молитвьг. Ибо он может еще заниматься простъьгми мькслями и 
развлекаться рассмотрением их, а позтому бъшь весьма далеким от Бога. 

57. Но и когда ум не задерживается на простьх мьклях о вещах, зто 
еще не означает, что он уже достиг места молитвът. Ибо возможно всегда 
пребътвать в созерцании вещей и постоянно размьшплять о логосах их, 
которъее, хотя и являются простьгми въсказьваниями, но, как представ- 
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ления о вещах, запечатлевают и оформляют ум, а позтому и уводят его 
далеко от Бога. 

58. Даже если ум оказьввается превьшпе созерцания телесного есте- 
ства, зто не означает, что он узрел совершенное место Божие. Ибо он 
может все время пребъвать в ведении умопостигаемьх вещей и рассеи- 
вать свое внимание на них. 

59. Если желаешь молиться, то тебе нужен Бог, дадрующий молитву 
молящемуся. Позтому призъвай Его, говоря: Да святится имя Твое; 
да придет Царствие Твое (Мф. 6,9-10), то есть Святой Дух и Едино- 
родньий Сътн Твой. Ибо так научил нас Господь, говоря: Отцу должно 
поклоняться в дуге и истине (Ин. 4, 24). 

60. Молящийся в духе и истине чтит благоговейно Творца, не исхо- 
дя от тварей, но исходя от Него Самого воспевает Его. 

61. Если тьг богослов, то будешь молиться истинно, а если истинно 
молишъься, то тьг- богослов. 

62. Когда ум твой, возжигаемьи пълкой любовью к Богу, постепен- 
но отрешается от плоти и отвращается от всех мьслей, исходящих от 
чувства, памяти и темперамента, и в то же время становится преиспол- 
ненньгм благоговения и радости, тогда считай, что ΤΡΙ приблизился к 
пределам молитвьг. 

63. Святой Дух, сочувствуя нашей немощи, посещает нас, даже если 
ΜΒΙ нечистьг, и если Он находит, что с любовью Καὶ истине молится ему 
только ум, то нисходит на него и разгоняет всю фалангу обступивших 
его помъслов и греховнъх мъклей, обращая его к пьлкому желанию ду- 
ХОВНОЙ МОЛИТВЬГ. 

64. Тогда как прочие производят в душе ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ, мъсли и пред- 
ставления, пользуясь изменениями тела, Господь делает противополож- 
ное: Он входит в сам ум и влагает в него ведение о тех вещах, какие Ему 
угодньг, посредством же ума Он унимает и невоздержанность тела. 

65. Никто не может избежать упрека, когда при любви к истинной 
молитве человек впадает в гнев или памятозлобие. Ибо такой человек 
уподобляется тому, кто желает бъть зорким и повреждает собственньге 
очи. 

66. Если желаешь молиться, не делай ничего прогивоположного мо- 
литве, дабът Бог, приблизившись к тебе, сопутешествовал с тобой. 

67. Молясь, не облекай в самом себе Божество в зримье формьг и не 
позволяй, чтобът ум твой запечатлевался каким-либо чувственнътм обра- 
зом, но приступай к Нематериальному нематериально, и тогда постиг- 
нешь Его. 

68. Остерегайся ловушек супротивньх сил. Ибо бътвает, что когда 
ΤΡΙ молишься чисто и безмятежно, то вдруг предстанет пред тобой некий 
чуждьи и инородньи образ, дабът ввести тебя в самомнение и внушить 
мьсль, будто Божество находится в неком определенном месте и будто 
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сразу Оно откръвается тебе, как нечто количественное, тогда как зто 
Божество лишено формъьт и величиньг. 

69. Когда завистливьи бес не может возбудить память во время мо- 
литвът, тогда он принуждает телесньи темперамент произвести некое 
чуждое представление в уме и придать ему форму. А поскольку ум 00- 
ладает объкновением пребътвать в умозрениях, то он легко уступает и, 
устремляясь к нематериальному и безвидному ведению, обманътвается и 
наполняется дьгмом вместо света. 

70. Стой на страже своей, охраняя ум свой от мъслей во время мо- 
литвъг, дабът исполнить прошение и бьтпь незьблемьгм в собственном 
покое, а также чтобът Сочувствующий неведующим и тебя посетил, - то- 
гда и получишь преславнейшиий дар молитвьг. 

71. Тъ. не сможешь чисто молиться, если поглощен материальньги 
вещами и взбудоражен постоянньгми заботами. Ибо молитва есть отре- 
шение ума от всяких помътслов. 

72. Не может связанньи бежать; и ум, рабски служащий страсти, не 
может зрить место духовной молитвът, ибо он влачится и кружитеся стра- 
стной мъслью и не в силах обрести неподвижное постоянство. 

73. Когда, наконец, ум начинает чисто и бесстрастно молиться, то- 
гда бесът нападают на него уже не слева, а справа. (Беси, будучи обючно 
«левими», меняют свою тактику и при успеже молитвенного подви- 
га предстают уже как «правме», являясь часто в образе Ангелов 
света. По Максиму Исповеднику: бесъ: нападают на нас спереди, ко- 
гда прелъщают материалъними явлениями; сзади, когда возбужда- 
ют память предвостищением порочнеа помеслов; слева, когда наси- 
луют душу плотскими и распутними страстями; справа, когда 
нападают на душу посредством тищеславия и гордини). Они образно 
представляют ему славу Божию и принимают вид чего-либо угодного 
чувству, так что ему кажется, будто он уже совершенно достиг цели мо- 
литвъг. Зто, как сказал преизобилующий ведением муж, происходит от 
страсти тщеславия и беса, прикасающегося к определенному месту моз- 
га. 

74. Я думаю, что бес, прикасающийся к названному месту мозга, от- 
вращает свет, окружающий ум. И таким образом страсть тщеславия про- 
никает в разумную часть души, настраивая ев на легкомъгсленньии лад 
для того, чтобът стало ощупъваемъгм божественное и сущностное веде- 
ние. Поскольку же уму не докучают плотские и нечистьте страсти, но в 
чистоте предстоит он в молитве, то ему кажется, что в нем отсутствует 
всякое вражеское действие. Позтому он принимает явление, произве- 
денное в нем бесом, за явление божественное. А бес, проявив чрезвьъп- 
чайное искусство, действует на сопряженньи с умом свет, изменяет его 
и, как ΜΒΙ уже сказали, формирует тем самьтм ум. 
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75. Ангел Божий, представ перед нами, одним только словом отго- 
няет от нас всякое вражеское действие и позволяет свету ума действо- 
вать неуклонно. 

70. Когда в «Апокалипсисе» говорится 06 Ангеле, которьи прино- 
сит фимиам, чтобъг дать его в помощь молитвам святъх, то я думаю, что 
здесь подразумевается благодать, приводимая в действие Ангелом. Зта 
благодать созидает ведение истинной молитвъ, так что ум, наконец, 
твердо пребътвает ΒΗΘ всякого смятения, уньгния и нерадения. 

77. Чаши, полиме фимиама, которъте, как говорится, сутъ молит- 
въ: свята: и которьте принесли двадцать четьре старца, нужно пони- 
мать так: «чаша» есть привязанность к Богу, или совершенная и духов- 
ная любовь, в которой и осуществляется молитва в духе и истине. 

78. Когда кажется тебе, что если ΤΡΙ молишься, то не нуждаешься в 
плаче о грехах, сразу обращай внимание на то, сколь далек ΤΡΙ от Бога, 
хотя обязан всегда пребъвать в ΗΘΜ, - тогда прольешь более горячие 
слезьг. 

79. Поистине, познав пределъг свои, ΤΡΙ станешь охотно сокрушать- 
ся, сетуя на самого себя подобно Исаии: как, будучи нечистьгм и нахо- 
дясь среди народа такого, то есть среди супротивников, ΤΡΙ дерзаешь 
предстоять Господу Саваофу. 

80. Если истинно молишьея, то обретешь полноту удостоверенности 
и Ангелът соберутся к тебе, как к Даниилу, и просветят тебя относитель- 
но логосов тварнъх вещей. 

61. Знай, ΤΟ святье Ангель: побуждают нас Κα молитве и стоят ря- 
дом с нами, радуясь и молясь о нас. Но если ΜΒῚ нерадивьг и восприим- 
чивът к супротивньгм помъглам, то весъма сердим их, потому что в то 
время, как они столь подвизаются ради нас, ΜΒῚ не желаем молить Бога о 
самих себе, но пренебрегаем своим служением и оставляем Владъку и 
Бога их, идя на встречу с нечистьгми бесами. 

82. Молись кротко и невозмутимо, пой псалмь разумно и благо- 
звучно - тогда будешь, как молодой орел, взмъгвающий в въготу. 

83. Псалмопение усъшляет страсти и успокаивает невоздержанность 
тела; а молитва приготавливает ум осуществлять то действие, которое 
ему свойственно. 

84. Молитва есть действие, подобающее достоинству ума, или наи- 
лучшее и подлинное его употребление. 

65. Псалмопение относится к многоразличной премудрости, молит- 
ва же есть введение в нематериальное и немногоразличное ведение. 

86. Прекраснейшее дело - ведение, ибо оно содействует молитве, 
побуждая мькслящую силу ума к созерцанию Божественного ведения. 

87. Если ΤΡΙ не получил еще благодатного дара молитвът и псалмо- 
пения, будь настойчив и получишь. 
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88. Сказал также им притчу 0 том, ито должно всегда молитье- 
ся и не унмвать (Лк.18,1). Позтому не уньвай и не падай духом от того, 
что до сих пор не получил. Получишь позднее. А к притче Господь до- 
бавил также слова: Хотя я и Бога не боюсъ и людей не стюжусь, но, 
как женщина не дает покоя, сотворю суд ей (Лк. 18,4-5). Так и Бог 
защитит вскоре вопиющиа к Нему день и ночь (Лк. 18,7). Позтому 
радуйся, с трудолюбием и терпением пребътвая в святой молитве. 

89. Не желай того, что тебе кажется правильньгм, но желай того, что 
угодно Богу, - и будешь безмятежнъгм и благодарньгм в молитве своей. 

90. Даже если тебе кажется, что тьг уже пребъваешь с Богом, осте- 
регайся беса блуда, ибо он весъма обманчив и завистлив. Зтот бес жела- 
ет бьпь более проворньтм, чем движение и трезвение ума твоего, чтобът 
отвлечь его от Бога, - даже тогда, когда он предстоит перед Ним с благо- 
говением и страхом. 

91. Если тьг усердно занимаешься молитвой, то приготовься к на- 
падкам бесов и терпеливо переноси ударьг бичей их. Ибо как дикие зве- 
ри нападут они на тебя и изъязвят все тело твое. 

92. Приготовься, как опътньи борец, не колебаться, если вдруг 
увидишь некое видение; не страшиться, если узришь меч, вьгащенньий 
против тебя, или факел, направленньи прямо в очи тебе; не падать ду- 
хом, если предстанет перед тобой некий лик, безобразньи и кровавьш. 
Наоборот, стой непоколебимо, исповедуя доброе исповедание, и с лег- 
ким сердцем взирай на врагов своих. 

93. Достойно переносящий печали обретет и радости, а мужествен- 
ньи в тягостях не лишится и духовной сладости. 

94. Смотри, чтобът лукавъте бесът не обольстили тебя каким-либо ви- 
дением, но будь внимателен, обращаясь Καὶ молитве, и призьвай Бога, 
чтобът, если мъсль исходит от Него, Он Сам просветил тебя, а если нет, 
чтобът Он поскорее отогнал от тебя искусителя. И дерзай, ведь псьг не 
устоят, если ΤΡΙ прибегнешь к горячему призьванию Бога в молитве. То- 
гда бесът, незримо и неявно бичуемьте Божией силой, далеко убегут от 
тебя. 

95. Надлежит не бъть тебе в неведении относительно и следующего 
коварства бесов: временами они разделяются между собой, и, если тъп 
кажешься ищущим помощи против одних, то другие приходят в ангель- 
ских видах и как бъ изгоняют первъх для того, чтобьг тьг обманулся их 
умъклом, приняв их за подлиннъх ангелов. 

96. Радей о многом смиренномудрии и мужестве, и тогда нападки 
бесов не коснутся души твоей, а ударьт бичей их не приблизятся к телес- 
ной храмине твоей, потому что Ангелом Своим заповесть о тебе, со- 
гранити тя (Пс. 90,11). И Ангелът незримо отразят от тебя всякое вра- 
жеское действие. 
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97. Радеющий о чистой молитве сльшпит исходящие от бесов шумът, 
топот и голоса, но не падет ниц от них и не потеряет голову, а, обраща- 
ясь к Богу, скажет: Не убоюся зла, яко Тъ со мною еси (Пс. 22,4) и тому 
подобное. 

98. Во время таковъх искушений пользуйся краткой и напряженной 
МОЛИТВОЙ. 

99. Если бесъг будут угрожать тебе, внезапно появляясь из воздуха, 
чтобът поразить тебя и похитить ум твой, не бойся их и не обращай вни- 
мание на стращание их. Ибо они пугают тебя, испьтъгвая, принимаешь 
ли тьг их всерьез, или уже полностью презрел их. 

100. Если Богу Вседержителю, Гворцу и Промъслителю всего пред- 
стоишь в молитве, почему предстоишь Ему так неразумно и пренебрега- 
ешь неодолимьм страхом Его, пугаясь комаров и тараканов? Или не 
слъьппишь глаголющего: Господа Бога твоего да убошшися (Втор. 10,20) 
и Его же вся боятся и трепещут от лица сили: Его (2 Пар. 36, молит- 
ва Манассии) и далее. 

101. Как хлеб есть пища для тела, а добродетель - пища для души, 
так и духовная молитва является пищей для ума. 

102. В священном месте молитвь молись не как фарисей, но как 
мьгтарь (Лк. 18, 10-14), дабъг и тебе бъть оправданньгм Господом. 

103. В своей молитве старайся не призъвать проклятий на голову 
какого-либо человека, дабъг не разрушить того, что строишь, и не сде- 
лать мерзкой молитву свою. 

104. Задолжавший десять тътсяч талантов пусть служит уроком тебе: 
если ΤΡΙ не простишь должнику своему, то и сам не получишь прощения 
долга. Ибо Писание гласит: Отодал его истязателям (Мф. 18,34). 

105. Предстоя в молитве, не обращай внимания на нуждът тела, да- 
бът, будучи укушеннътм блохой, вошью, комаром или мухой, не лишить- 
ся тебе великой въподьг от молитвь. 

106. Дошло до нас, что одному из свять, когда он молился, лука- 
въй противоборствовал настолько, что стоило ему простереть руки, как 
лукавьий преображался в льва и, встав прямо на задние лапьт, поднимал 
передние, вонзая когти в бока подвижника и не отступая, в ожидании, 
что тот опустит руки. Но святой никогда не ослаблял рук, не завершив 
обътччной молитвъг своей. 

107. Таковъгм же бъл, как мьг знаем, и Йоанн Мальш, а лучше ска- 
зать, наивеличайший монах, безмолвствовавший в яме. Вследствие сво- 
его постоянного сопребъгвания с Богом он оставался неподвижнътм, ко- 
гда бес, в виде дракона, обвивался вокруг него, кусал плоть его и рьпал 
в лицо его. 

108. Тъг, конечно, читал жития тавеннисиотских монахов, где гово- 
рится, что когда авва Феодор держал слово к братиям, две ехидньг под- 
ползли под ноги его, а он невозмутимо накрьл их ступнями, словно сво- 
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дом, и держал их там до тех пор, пока не закончил речь. Лишь после зто- 
го он показал их братиям, объяснив, в чем дело. 

109. О другом духовном брате мьг также читали, что когда он мо- 
лился, ехидна подползла и вцепилась в ногу его. Но он опустил руки 
только тогда, когда завершил объчную молитву свою. И сей возлюбив- 
ший Бога паче себя не потерпел никакого вреда. 

110. Во время молитвъг держи потупленньгми очи свои и, отрекшись 
от плоти и души, живи соответственно уму. 

111. Еще на одного святого, безмолвствовавшего в пустъне и 
усердно молившегося, бесъг в течении двух недель наступали таким 06- 
разом: они играли им как мячиком, бросая в воздух и ловя на подстав- 
ленную тростниковую циновку. Однако так и не смогли низвести ум его 
долу от пламенной молитвьг. 

112. Другому боголюбивому подвижнику, шедшему по пустьрне и 
творившему молитву, предстали два Ангела и, встав по бокам, стали 
свершать путь с ним. Но он совсем не обратил внимания на них, дабьг не 
потерпеть ущерба в лучшем. Ведь он помнил слова Апостола: Ни Анге- 
σοι, ни Начала, ни Силю... не могут отлучить нас от любви Христо- 
вой (Рим. 8, 38-39). 

113. Монах становится равньгм Ангелам, когда желает видеть лице 
Отща Небесного (Мф. 18,10). 

114. Во время молитвьг не взъскуй никогда лицезрения какого-либо 
лика или вида. 

115. Не желай видеть чувственньгм образом ни Ангелов, ни Сильт, 
ни Христа, дабът не стать полньгм безумцем, принимая волка за пастьря 
и поклоняясь вместо Бога супротивникам бесам. 

116. Начало прельщения ума - тщеславие, побуждаемьи им, ум ΠΡΙ- 
тается описать Божество в каком-либо лике или виде. 

117. Я буду говорить свое - то, что говорил и новоначальньш: бла- 
жен ум, которьи во время молитвьг стяжал совершенную свободу от ма- 
териальньх образов. 

118. Блажен ум, которьи, предаваясь молитве без развлечения, все- 
гда приобретает все большую любовь к Богу. 

119. Блажен ум, которьи во время молитвьг становится нематери- 
альньгм и отрешеннътм от всего вещественного. 

120. Блажен ум, которьи во время молитвь стяжал совершенное 
нечувствие. 

121. Блажен монах, которьи всякого человека считает за бога после 
Бога. 

122. Блажен монах, которьи смотрит на спасение и преуспеяние 
всех с великой радостью, как на свои собственнье. 

123. Блажен монах, которьи считает себя прахом, попираемътм все- 
ми. 
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124. Монах есть тот, кто, удалившись от всех, со всеми соединен. (В 
зтой краткой сентенции авва Евагрий как бъ: резюмирует сутъ мо- 
нашеского отречения от мира. Авва Фаласий: Тот любит безмолвие, 
кто не питает страсти к мирским вещам. И тот любит людей, 
кто не любит ничего из человеческого. Максим Исповедник: Мона- 
хом является тот, кто удалил ум свой от материалънък: вещей и 
пребивает в Боге через воздержание, любовъ, псалмопение и молитву. 
Характерно и образное сравнение у аввъ: Дорофея мира с кругом, а 
Бога с центром зтого круга. Радиусъи же, соединяющие окружность 
с центром, - пути человеческой жизни. Приближение к центру, т.е. 
уход или отречение от мира, соединяет людей друг с другом и с Бо- 
гом. Ср. также учение при. Силуана Афонского о цели монашеской 
жизни, как молитве: за 6662.) 

125. Монах есть тот, кто считает себя единьм со всеми, поскольку 
он желает видеть в каждом без исключения самого седя. 

126. Тот успешно свершает молитву, кто всю первую мьсль свою 
плодоносит Богу. 

127. Если желаешь молиться как монах, избегай всякой лжи и вся- 
кой клятвъг, иначе напрасно принимаешь несвойственньш тебе вид. 

128. Если желаешь молиться в духе, не тащи вверх ничего плотско- 
го, и тогда не будет облака, затмевающего очи твои во время молитвьг. 

129. Вверь Богу все телеснъе потребности свои, и ясно будет, что 
тьг доверяешь ему и потребности духа. 

130. Если достигнешь обетований, будешь царствовать. Позтому, 
устремляя взор свой на них, тьг должен охотно переносить скудость 
здешней жизни. 

131. Не отказъвайся от бедности и скорби, которъте суть вещество 
невесомой молитвьг. 

132. Пусть телеснъте добродетели в тебе будут залогом душевньх, а 
духовньее - залогом нематериального и сущностного ведения. 

133. Молясь, наблюдай за помькслом: если он легко успокоился, 
проследи, откуда зто произошло, дабът не попасть тебе в засаду и, впав в 
обман, не предать самого себя. 

134. Бьвает, что бесъг внушают тебе ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ, а затем побуждают 
противостоять зтим помьклам в молитве и внутренне спорить с ними. 
Тогда бесът добровольно отступают, дабьг тъ, впав в прелесть, возомнил 
о себе, будто начал уже побеждать помькльг и устрашать бесов. (На- 
глядноий пример к чему приводит пренебрежение зтим и подобнъми 
ему правилами - современное движение неопятидесятников). 

135. Если в молитве противоборствуешь какой-либо страсти или бе- 
су, докучающим тебе, вспомни слова псалмопевца: Пожену враги моя, 
и постигну я, и не возвращуся, дондеже скончаются. Оскорблю их, и 
не возмогут стати, падут под ногама моима (Пс. 17,38-39) и так да- 
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лее. Их говори вовремя, облачаясь в броню смиренномудрия против 
противников своих. 

136. Не думай, что уже стяжал добродетель, если прежде не сражал- 
ся за нев вплоть до крови. Ибо должно до крови сражаться, безукориз- 
ненно подвизаясъ против греха, согласно божественному Апостолу 
(Евр. 12,4). 

137. Может случиться, что, оказав помощь какому либо человеку, 
ть: потерпишь ущерб от другого, а позтому, обиженньи, скажешь или 
сделаешь что-нибудь неприличное в отношении к ближнему. Тем самьгпм 
ΤΡΙ дурно растратишъь то, что хорошо собрал. А зто и является целью лу- 
кавътх бесов. Позтому следует бъть разумно бдительньтм. 

138. Подвергаясь нападкам бесов, принимай их, но имей попечение 
о том, чтобъг избежать рабства их. 

139. Ночью лукавье бесът просят Бога, чгобът Он отдал им духовно- 
го учителя и они могли бът сами устрашать его; днем же они нападают 
на него через людей, опутьгвая его сетью несчастий, клевет и опасно- 
стей. 

140. Не проси пощадьг у сукновалов. Ибо если они бьют, топчут но- 
гами, растягивают и лощат, то от зтого одеяние твое становится более 
светлътм. 

141. Поскольку тьг не отрекся от страстей и ум твой сопротивляется 
добродетели и истине, ΤΡΙ не обретешь благовонного фимиама в недре 
своем. 

142. Жаждешь молиться? - Тогда переселись отсюда и всегда имей 
жителъство на небеса (Флп. 3,20). И имей не только на словах, но ан- 
гельским деланием и божественнътм ведением. 

143. Если только в несчастиях тьг вспоминаешь о Судии и о том, 
сколь грозен и неподкупен Он, то тьг еще не научился работать Господе- 
ви со стразом и радоваться Ему с трепетом (Пс. 2,11). Знай, что в ду- 
ховнъх отрадах и праздниках Ему должно служить с большим благого- 
вением и трепетом. 

144. Тот муж обладает ΠΥΧΟΒΗΡΙΜ разумением, которьи до совер- 
шенного покаяния не перестает со скорбью вспоминать о грехах своих и 
о праведном за них взъскании в вечном огне. 

145. Одержимьи грехами и гневом, но бесстъдно дерзающий про- 
стираться к ведению божественньх вещей и приступать к нематериаль- 
ной молитве, пусть усльшит Апостольское запрещение, гласящее, что 
небезопасно ему молиться с обнаженной и непокръггой головой. Ибо та- 
ковая душа, говорит Апостол, должна иметь на голове своей знак вла- 
сти над нею, для Ангелов (1 Кор. 11, 10), облачившись в стъд и подо- 
бающее смиренномудрие. 

146. Как страдающему болезнью глаз не принесет пользьг напря- 
женное смотрение на палящее солнце в самьи полдень, когда взгляд не 
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прикрьтвается ничем, так и уму страстному и нечистому совсем не при- 
несет пользьг мъсленное представление о внушающей трепет и сверхъ- 
естественной молитве в духе и истине. Наоборот, подобная дерзость на- 
влечет на ум негодование Божества. 

147. Если Самодостаточньи и Нелицеприятньи не принимал при- 
шедшего с даром к алтарю до тех пор, пока он не примирился с ближ- 
ним, огорчающимся на него, то заметь, сколь великой должна бъть 
внугренняя бдительность и различение, чтобът мьг могли кадить благо- 
приятньгм Богу фимиамом на духовном жертвеннике. 

148. Не будь словолюбивътм и славолюбивътм, иначе не только на 
«хребте» твоем, но и на «лице» твоем будут делать грешницът. И будешь 
ΤΡΙ Во время молитвът посмешищем для них, увлекаемьи и обольщаемьш 
ими на чудовищнъте помътсльг. 

149. Внимание, взъскующее молитву, ев и обретет, ибо как раз мо- 
литва, а не иное что, следует за вниманием, и именно ею и следует рев- 
ностно заниматься. 

150. Как зрение лучше всех чувств, так и молитва божественнее 
всех добродетелей. 

151. Похвала молитве - не одно количество, но и качество. ΤΟ по- 
казьгвают вошедшие в храм помолиться и слова: А молясь, не говорите 
лишнего (Лк. 18,10) и последующее. 

152. До тех пор, пока тьг обращаешь внимание на соответствующее 
молитве положение тела, а ум твой печется 00 удобствах телесной ски- 
нии, ΤΡΙ еще не узрел места молитвъг и далеко отстоишь от блаженного 
пути сего. 

153. Когда, предстоя в молитве, тьг окажешься превьпие всякой дру- 
гой радости, тогда обретешь, наконец, молитву. 
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Слово постническое ( подвижническое) Ὁ 


ногие из зллинов и немалое число иудеев предначинали 
любомудрствовать, но одни  ученики “Христовь 
возревновали 06 истинном любомудрии, потому что они 
одни имели учителем самую Премудрость, показующую на 
деле, какой образ жизни приличен такому предначинанию. Ибо первъте, 
как бът представляясь действующими на позорище, украшали себя чу- 
жою личиною, нося на себе одно имя и будучи лишеньг” истинного лю- 
бомудрия. Ветхим плащом, бородою и жезлом въказьвали они свое лю- 
бомудрие, но заботились о теле, служили похотям, как госпожам, бъли 
рабами чрева, допускали грубъте удовольствия как дело естественное, 
покорствовали гневу, любили славу, с жадностию, подобно псам, кида- 
лись на роскошнье трапезът, не зная того, что любомудрому прежде все- 
го должно бъть свободнъм и паче всего избегать того, чгобъг бъть ра- 
бом страстей или наемником и слугою невольников. Ибо, кто жил как 
должно, тому нимало не повредило, что бъл он рабом у людей, а у кого 
госпожами страсти, тот, служа удовольствиям, подвергается стьду и 
возбуждает великий смех. 

2. Инье из них вовсе не радят о деятельной жизни, занимаются же, 
как думают, любомудрием умозрительньгм, вдаются в исследования 
трудньее, толкуют о том, чего и доказать нельзя, хвалятся, что знают ве- 
личину неба, меру солнца и действенность звезд. А инье покушались 
иногда и богословствовать, Хотя в згом и истина неисследима, и догадка 
опасна, жили же бесчестнее во грязи валяющихся свиней. Если же неко- 
торъе вели и деятельную жизнь, то стали хуже первъх, подъяв трудьг 
для славът и похвалът, ибо не из чего иного, как из желания показать себя 
и из славолюбия, предначинали многое сии жалкие, дешевую и ничтож- 
ную награду прияв за таковое злострадание: потому что всегда молчать, 
питаться травою, прикръвать тело худъми рубищами и жить, заклю- 
чившись в бочке, не ожидая за сие никакого воздаяния по смерти, хуже 





> Текст приводится по изданию: Нил Синайский преп. Слово подвижническое 
// Его же. Творения. - М., 2000, с. 242-292. - Переизд. текста 1858 г. с переводом в 
современную орфографию. 
По рукописи читается: ἐστερημένοι. 
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всякого безумия. Зто значило настоящею жизнию ограничивать наградьг 
за добродетель, налагать на себя подвиги, за которьте нет и времени по- 
лучить венцъг, вести непрестанную борьбу без всяких за нее воздаяний, 
бъшь в состязаниях, ничего не доставляющих, кроме пролития пота. 

3. Из иудеев же чтителями зтого образа жизни оказьваются потом- 
ки Ионадавовъп, которье, принимая всякого желающего так жить, под- 
чиняют тому же уставу, сами живя всегда в кущах, воздерживаясь от ви- 
на и от всякой роскоши, довольствуясь бедною трапезою, соразмерною с 
телесною потребностию. Позтому они как весъма заботятся о нравст- 
венном образовании, так и проводят много времени в умозрениях, поче- 
му и назьваются ессеями, так что самое имя дает видеть в них людей 
мудрь“. 

Одним словом, по их мнению, цель любомудрия вполне достигает- 
ся, когда дела нимало не противоречат обету. Но что пользьт от подвигов 
и многотрудного борения для них, отринувших Законоположника Хри- 
ста? И у них гибнет также мзда за трудь, потому что отреклись от Раз- 
даятеля наград истинной жизни, и потому далеки от любомудрия. Ибо 
любомудрие есть исправление нравов, при истинном вЕдении Сущего. И 
далеки от него те и другие, и иудеи, и зллинь, отвергнувшие Премуд- 
рость, снисшедшую с Небес, и покусившиеся любомудрствовать без 
Христа, КоторьШ один и делом и словом указал истинное любомудрие. 

4. Он первьй жизнию Своею проложил путь Καὶ сему любомудрию, 
показав образ чистого жития, возносясь всегда душою вьпие телеснъх 
страстей, а напоследок, когда домостроительствуемое Им спасение лю- 
дей потребовало смерти, не пощадив и души; и тем научая, что вознаме- 
рившемуся право любомудрствовать должно отречься от всего приятно- 
го в жизни, трудиться же, пренебрегая телом, господствовать над стра- 
стями и не ΒΡΙΟΟΚΟ ценить самую душу, но, когда и ее должно положить 
для показания добродетели, охотно предавать ее. И сей-то заимствовав 
образ жизни, святьге Апостольг подражали оному. Как скоро бьли при- 
званьг, отрешились они от жизни мирской, в ничто вменили отечество, 
род, имение, немедленно вступили в жизнь суровую и многотрудную, 
преодолевали все неудобства, скорбяще, озлоблени (Евр. 11, 37), под- 
вергаясь гонениям, наготуя, терпя недостаток в самом необходимом, а 
впоследствии отваживаясь и на смерть. Во всем прекрасно подражали 
они Учителю и в жизни своей оставили образец наилучшего жития. 

Но поелику все христиане, будучи обязань по сему образцу начер- 
тьвать жизнь свою, или не восхотели, или не имели сил к подражанию, 
немногие же возмогли стать вьше мирских мятежей, избежать бурной 
городской жизни и, таким образом поставив себя вне волнений, возлю- 
бить иноческую жизнь, то одни последние соделали жизнь свою отпе- 
чатком апостольской добродетели, стяжанию предпочтя нестяжатель- 
ность, чтобът ничем не развлекаться, пред пищею изъсканною отдавая 
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преимущество наскоро уготованной, чтобът, телесной потребности удов- 
летворяя снедию, какая случилась, предотвратить тем восстание стра- 
стей; возгнушавшись же одеждами пьпиньгми и сверх потребности сде- 
ланньми, как примьпшилением человеческой роскоши, по нужде тела 
употребляли они ризу простую и нехитрую, презрев наслаждения, при- 
знав нелюбомудренньм делом оставить попечение о Небесном, а зани- 
мать ум тем, что лежит на земле и само собою достается зверям, не зна- 
ли они мира, став вне человеческих страстей: не бьло между ними ни 
преимуществующего, ни уступающего преимущество, ни судящего, ни 
судящегося. 

5. Ибо у каждого неподкупньгм судиею бътла своя совесть, и не слу- 
чалось, чтобъг один богател, а другой обнищевал, один истаивал голо- 
дом, а другой расседался от пресъпцения, потому что скудость недоста- 
точнъх восполнялась щедростию избьточествующих. Бъьли у них ра- 
венство и одинаковость прав, а неравность изгонялась добровольньгм 
соединением преимуществующих с низшими. Лучше же сказать, не бът- 
ло тогда равенства, потому что и тогда производило неравности усердие 
старающихся более смириться, как ньне производит их неистовое 
стремление усиливающихся более прославиться. 

Изгнана бъла у них зависть, не имела места ненависть, бежало от 
них тщеславие, уничтожена бьла гордость, истреблено все, что могло 
стать причиною возмущения, - для сильнейших страстей бъли они ка- 
кими-то мертвецами и бесчувственньгми, даже и во сне не мечтавшими 0 
них, потому что вначале ежедневньгми подвигами и терпением прекрас- 
но отклонили от себя и памятование о страстях. Одним словом, утвер- 
дившись в таком состоянии, стали они как бът светильниками, сияющи- 
ми во тьме, неблуждающими звездами, озаряющими мрачную ночь жиз- 
ни, окружающею их неволненностию указуя всем, как удобно укръпъься 
в пристань, безвредно избежав нападения страстей. 

6. Но и зто строгое житие, зтот Небесньш устав жизни, подобно 
изображению, которое от нерадения по временам списъвающих делает- 
ся постепенно менее похожим, напоследок дошли до несходства и стали 
совершенно далекими от первообраза. Распявшиеся миру, отрешившие- 
ся от жизни мирской, отрекшиеся от того, чтобът жить, как прочие люди, 
подвизавшиеся же неизменностию бесстрастия преложиться в естество 
бесплотнъх Сил, снова обратились назад к житейским занятиям, к по- 
стъднътм промъслам, помрачая строгое житие проводивших оное преж- 
де прекрасно и своею невнимательностию делая, что хулят тех, которьте 
могли бъпь восхваляемьт и прославляемьг за их добродетель. Держимся 
еще за рукоять рала, храня честную наружность, но стали уже непригод- 
ΗΒΙΜῊ для Небесного Царствия, потому что возвратились вспять и с ве- 
ликим тщанием держимея того, что обязаньг бъги забъть, стараемся уже 
не о жизни, не требующей издержек и хлопот: безмолвие не признается 
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у нас потребнъьгм к избавлению себя от застаревших нечистот, уважается 
же множество дел, требующее заботът, бесполезной для истинной цели, 
и соревнование о вещественном препобедило спасительнъте советьг. 

Господь вовсе освободил нас от попечения о земном и повелел ис- 
кать одного Небесного Царствия, а мът, как бъг стараясь идти противньтм 
путем, не обратили на сие внимания, отрекшись от Владъчнътх запове- 
дей и от Господнего о нас попечения, возложили надежду на собствен- 
нъе свои руки. Ибо Господь говорит: Воззрите на птици: небесния, 
яко не сеют, ни жнут, ни собирают в житници, и Отец ваш Небес- 
нъ питает иг (Мф. 6, 26); и еще: Смотрите крин селнъж, како 
растут: не труждаютеся, ни прядут (Мф. 6, 28). Он запретил даже 
иметь суму, мешок и жезл (см.: Лк. 9, 3; 10, 4), повелел же довольство- 
ваться одним нелживъгм обетованием, которое, посъглая учеников Своих 
благодетельствовать прочим людям, изрек так: Достоин 60 естъ дела- 
тель издъ: своея (Мф. 10, 10). Ибо знал, что обетование сие в промьш- 
лении о потребном для нас тверже нашей действенности. 

7. А мъ не отказьваемся приобретать, сколько можем, земли, заку- 
паем стада овец, рабочих волов, отличнъх по виду и по величине, от- 
кормленнъх ослов, чтобът овцът в обилии доставляли нам шерсть для из- 
делий, а вольт, служа произведениям земледелия, давали и пищу нам, и 
корм себе и другим животнътм; подъяремнъте же вьючнъьте животнъте, не- 
достающее в одной стране восполняя привозимьгм из других стран, 
снабжали приправами необходимую пищу, увеличивая тем приятность 
жизни. Да и из искусств те, которьте вьподнее и вовсе не оставляют нам 
времени вспомнить о Боге, похищают же у нас весь наш досуг, предпо- 
читаем мьт, осудив, как видно, или Попечителя в немощи, или себя са- 
мих за прежнее исповедание; и хотя не признаем сего словом, но обли- 
чаем себя в зтом делами, восхищаясь жизнию мирян, когда занимаемся 
тем же, чем и они, и даже, может бъть, больше их проводим времени в 
телеснътх упражнениях. 

Почему многие и благочестие почитают уже средством к приобре- 
тению и думают, что сия безмятежная и блаженная древле жизнь зани- 
мается не иньгм чем, как тем, чтобът, под видом притворного богочестия, 
избежать труднъх служений и, приобретгши же свободу наслаждаться 
беспрепятственно, простирать свои стремления к чему угодно, с вели- 
ким бесстъдством величаясь пред низшими, а иногда и пред теми, кото- 
ръе имеют преимущество, как будто бът добродетельная жизнь почита- 
ется поводом к самовластию, а не к смирению и скромности. 

Посему и те, которье должньг уважать нас, смотрят на нас как на 
бездельную толпу: люди чиновнъье и разночинцьт смеются над нами 
больше, чем над толкущимися на рътнках, потому что не имеем, как сле- 
довало бът, никакого отличия пред прочими, хотим бътгь известньгми не 
по жизни, но по одежде, от трудов для добродетели отказътваемся, а сла- 
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вьг за онье желаем с неистовством, показьвая в себе одну тень прежней 
ИСтИНЬ. 

6. И ньтне иной, приняв на себя зтот почтенньи образ, но не омьгв 
еще душевнь нечистот, не изгладив в сердце своем отпечатлевшиеся 
следъ: прежних грехов, даже, может бьпь, еще бесчинно любуясь их 
представлением и нрава своего не обучив сообразоваться с даннъм 0бе- 
щанием, не зная, какая цель любомудрия по Богу, подъемлет брови по- 
фарисейски, въсоко думая 00 одном внешнем образе как о преуспеянии 
в добродетели, и всюду ходит, нося с собою снарядьт, которьпми дейст- 
вовать не научился, видимою внешностию показьвает в себе знание, ко- 
торого не отведьвал и краями уст, оказьгваясь вместо пристани подвод- 
ною скалою, вместо храма повапленньгм гробом (см.: Мф. 23, 27), вме- 
сто овцът волком - на гибель уловляемътх видимостию. Ибо, когда тако- 
въе, бежав из монастьрей, потому что не перенесли строгости жизни, 
дают себе свободу в городах, тогда, уже тревожимьте потребностями 
чрева, к обольщению многих приемлют на себя образ благочестия как 
приманку, будучи готовьг делать все, к чему принуждает телесная нуж- 
да, потому что всего сильнее понуждения естественной необходимости, 
которая в затруднительнъх обстоятельствах искусно измьшпляет из ΟΗΡΙΧ 
исход. 

Особливо же когда присоединяется и умьпиленная праздность, то- 
гда с большею хитростию находит себе место всякий предлог. Позтому 
они так же неотступно, как тунеядцът, стоят при дверях богачей, подобно 
невольникам, бегают пред ними на площадях, расталкивая подходящих 
к ним близко, разгоняя встречнъгх, стараются доставить им удобнейший 
проход и делают зто по нужде в трапезе, не научившись удерживать 
сластолюбия при лакомъх яствах и не восхотев, по Моисеевой заповеди, 
носить за поясом лопатку, чтобът ею при нужде ископать яму (см.: Втор. 
23, 13). Ибо употреблявшие оную знали, что пределом всякого наслаж- 
дения снедями бътвает гортань и что случайно восполняющее телесную 
скудость прикрътвает неприличие безвременного пожелания. 

9. Посему-то и имя Божие хулится, и жизнь вожделенная соделалась 
предметом омерзения, и приобретение” людей, живущих истинно доб- 
родетельно, почитается обольщением, и города обременяются ходящими 
туда и сюда без дела, и владетели домов терпят беспокойство, чувствуют 
неприятность при самом взгляде, видя, как они просят подаяния с бес- 
стъдством, стоя при дверях, а многие, получив себе пристанище в доме, 
прикръвшись ненадолго притворною набожностию и личиною лицеме- 
рия оградившись от подозрения в злонамеренности, впоследствии же 
ограбив домовладетеля, уходят и тем делают, что вообще о монашеской 
жизни рассевается худая слава. 
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Так наконец бъгвшие некогда наставниками целомудрия изгоняются 
из городов как губители оного; и не находят себе доступа, как нечистьее, 
наравне с одержимьгми проказою. Иной скорее вверится разбойникам и 
подкапъвающим стенъ, нежели проходящим монашескую жизнь, рас- 
суждая, что удобнее остеречься от злоумьшляющего явно, нежели от 
внушающего доверие с умьслом заманить в сети. И сии-то, не поло- 
жившие и начала богочестивой жизни, не познавшие, в чем заключается 
польза безмолвия, и, может бъть, какою-нибудь необходимостию побу- 
жденнье без рассуждения приступить Καὶ монашескому житию, и почи- 
тающие монашество случаем к купле для приобретения необходимого, 
вели бъг себя, как думаю, благочестнее, если бъг не ходили по дверям 
всякого, но предлогом к стьду - собирать обильньте подаяния - имели 
бъг и свою одежду, и желающих в дань телу приносить“ не одно необхо- 
димое, а Τὸ обрела роскошь прихотливъх по неумеренности пожела- 
ний. Но трудно врачевать страждущих такою неизлечимою болезнию. 

10. Может ли кто истолковать пользу здоровья тем, которъте нико- 
гда не вкушали здоровья, но с самъх пелен росли вместе с изнуритель- 
ною болезнию и по привъчке о порче своего естества думают, что в 
зтом нет никакого недостатка против естественного состояния? Всякое 
слово будет напрасно и не исправит, когда старательность слушающих, 
уклонясь к худшему, имеет противное расположение к тому, что предла- 
гается как совет, а наипаче, когда надежда вьпод питается пожеланием и 
страсть заграждает слух для всякого совета, так что советьг 00 уцело- 
мудрении не находят никакого доступа, когда сердце устремлено к ко- 
ръстолюбию, как оно ни гнусно. 

Но мъ, возлюбленнъте, которье по любви к добродетели, как дума- 
ем, отрешились от мирской жизни, отреклись от мирских похотей и 
обещались идти вслед за Христом, для чего снова вдаемся в житейскую 
рассеянность и назло себе созидаем то, что прежде так прекрасно разо- 
рили? Для чего принимаем участие в худом умьпилении проходящих де- 
ло свое, не как бьло им должно, своим старанием о суетном воспламе- 
няя пожелания немощньъх, для простодушньх содельваемся путем к 
любостяжанию? 

11. От Господа повелено нам врачевать, а не раздражать поползно- 
венньх и прежде нравящегося нам - иметь в виду полезное ближнему, 
чтобът, следуя безрассудньгм своим пожеланиям, не довести до преткно- 
вения многих из людей простъх, став для них поводом к соревнованию 
о земном. Для чего вещество, которое наученьт мьг пренебрегать, ставим 
в великое, имея привязанность к деньгам и имуществу, деля ум на мно- 
гие и бесполезнъте заботьг? Старание о сем как нас отклоняет от тща- 
тельного попечения о необходимейшем и приводит к тому, что не раде- 
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ем о благах душевньх, так в глубокую ведет пропасть тех, которьте ув- 
лекаются житейскою пьпиностию и наслаждение, доставляемое богатст- 
вом, почитают въгочайшим благополучием, когда видят, что обещав- 
шиеся любомудрствовать и хвалившиеся, что они вьппе удовольствий, 
стараются 06 онъх больше их самих. Ничто не ведет так к неизбежному 
наказанию, как зто - многих делать ревнителями худъгх своих дел: по- 
тому что погибель подражателей делается приращением наказания нау- 
чившему и тем, которьте не отказьваются от подражания, как дела гнус- 
ного, угрожает немалое осуждение, когда бътвает у них и учитель худьтх 
дел, которъх избежали водящиеся целомудренньгм помьслом, признав 
учение предосудительнътм. 

Позтому никто да не оскорбится сказаннъгм, но или да исправит, что 
погрешительно по равнодушию многих делается к стъду имени, или да 
откажется и от имени. Ибо если предлежит нам любомудрствовать, то 
обладать имуществом излишнее дело для любомудрия, которое дает 
обет для душевной чистотът бъть чуждьгм самого тела. А если для кого 
вожделенно приобретать имение и наслаждаться житейскими приятно- 
стями, то для чего чествуют они любомудрие словом, чуждаясь оного на 
деле, и, украшая себя досточестньгии именованиями, совершают дела, 
противньее тому, что обещают. 

12. Потом не будем почитать для себя постъидньтм, что те, ΚΟΤΟΡΡΙΧ 
признаем низшими и назътваем мирянами, укоряют нас в нарушении За- 
конов Спасителя и те, которьте должньт у нас учиться, учат нас пренедб- 
реженнъгм нами заповедям Господним. Ибо, когда ссоримся и скажут 
они нам: Рабу же Господню не подобает сваритися, но титу бити ко 
всем (2 Тим. 2, 24) и еще когда спросим о деньгах и имуществе и заметят 
они нам: Хотящему ризу твою взяти, отпусти ему и срачицу (Мф. 
5, 40), тогда иное ли что сделают, как, издеваясь над нами, осмеют и 
пристьдят нас за противоречие дел данному обету? Ибо нет необходи- 
мости ссориться с оспаривающим у нас имение и делать все то, к чему 
принуждает заботливость о нем. 

Один перенес межу виноградника и часть присоединил к своему, 
иной на поле твое пустил скот, другой отвел воду, текущую в сад: ужели 
должно за зто бесноваться, стать хуже неистового, всем таковътм гото- 
вить мщение, к судилищам пригвоздить ум, которьий обязан заниматься 
созерцанием Сущего, и созерцательную силу обратить на делопроизвод- 
ственную хитрость, чтобът с успехом изобиловать тем, что для нас нима- 
ло не полезно? Для чего оспариваем чужое как свое, уготовляя себе тяж- 
ΚΗΘ оковът вещества, и не слушаем того, кто назьтвает таковътх злосчаст- 
ньгтми? Пророк говорит: Горе умножающему себе не сущая его, и отяг- 
чающему узу свою тяжце, (Авв. 2, 6). Ибо если преследующие нас лег- 
ки, по слову сказавшего: Скорейшии (хоофо:) бъша гонящии ню паче 
орлов небеснъ (Плач. 4, 19), а мьг обременяем себя мирскими делами, 
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то явно, что, медленнее двигаясь в течении своем, легко будем уловленьт 
врагами, от которьгх спасаться бегством научил Павел, говоря: «Бегай- 
те блудодеяния (1 Кор. 6, 18) и лихоимства». Иногда и со всею готов- 
ностию текущие к почести, если несутся не с напряженньгм усилием, ос- 
таются далеко позади, не получив желаемого потому, может бъть, что 
более ускоренъ: шаги преследующих врагов. 

13. Поспешающим к добродетели великим служит препятствием 
пристрастие к делам мирским, часто причиняющее гибель и душе и те- 
лу. Ибо что погубило израильтянина Навуфея? Не завидньи ли вино- 
градник соделался причиною его смерти, возбудив к нему зависть” в со- 
седе Ахаве? Что два с половиною колена заставило остаться вне земли 
обетования? Не множество ли скота? Что и Лота разлучило с Авраамом? 
Не великое ли число овец, возбудив непрестаннье ссорьг между пасту- 
хами, и самих наконец разделило друг с другом? 

Посему если имения завистливъх возбуждают к убийству владею- 
щих ими, самих владельцев отклоняют от занятия важнейшим, растор- 
гают узьг родства, друзей доводят до враждьт, не имеют ничего общего с 
Жизнию Будущею да и телу не приносят никакой великой пользъьг, то 
для чего же, оставляя служение Богу, всецело предаемся суете? Ибо не 
мьг сами промьшляем о том, что нужно для нашей жизни. Все домо- 
строительствует Бог: человеческое старание, если нет Божией помощи, 
по необходимости не достигает конца, Божие же Домостроительство и 
без человеческого старания доставляет совершеннъте блага. Какую поль- 
зу принес собственньш труд тем, которъгм Бог сказал: «Сеясте много, и 
взясте мало: отдунуг: я (Агг. 1, 6, 9) от домов ваших»? 

Живущим же добродетельно разве недоставало чего необходимого? 
Не совершенно ли не заботились они 00 зтом? Разве израильтяне, сорок 
лет не пользуясь ничем от земледелия, не питались, не имея недостатка в 
пище? Но и море творит вновь необъчайную пищу, подав от себя пере- 
пелов, и непричастньи влажности камень, распавшись, доставляет в 
обилии воду, и небо низводит манну, зтот необътчайньи и небътвальи 
дождь, и одеждът и обувь, не ветшая, служат все время. Какую землю 
воздельвая на потоке, питался Илия? Не вОронът ли приносили ему пи- 
щу? А когда пришел в Сарепту, вдова, нуждающаяся в необходимом, не 
доставляла ли ему хлеб, похищая его из уст детей своих, чтобът содела- 
лось явнътм, что добродетель предпочтительнее естества. 

14. Хотя сие и необътчайно, однако же справедливо, потому что 
можно прожить и без пищи, когда угодно то Богу. Ибо как Илия совер- 
шил сорокадневньи путь в крепости единой яди (3 Цар. 19, 8)? Как 
Моисей, восемьдесят дней беседуя на горе с Богом, пребъл не вкусив- 
шим человеческой пищи? Ибо, сошедши по прошествии сорока дней, 
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когда, раздраженньи слиянием тельца, разбил скрижали, немедленно 
снова взошел на гору и, еще столько же дней проведя на горе и потом 
прияв ΒΤΟΡΡΙΘ скрижали, снисшел к народу. Какое же человеческое рас- 
суждение возможет представить достаточное объяснение такого чуда? 
Как достало текучего естества человеческого, истощаемого столько вре- 
мени, между тем как ничто не восполняло ежедневно уграчиваемой си- 
льг? Но недоумение сие решает Божие слово, когда говорит: Не 0 глебе 
единем жив будет человек, но о всяком словеси исгодящем из уст Бо- 
жииг (Втор. 8, 3). 

И посему для чего Небесное жительство совлекаем на землю, обре- 
меняя вещественньгми бедствованиями? Для чего питаемии некогда на 
багряницаг, одеваемся в гной, как в Плаче сказал о некоторътх Иеремия 
(см.: Плач. 4, 5)? Ибо, когда упокоеваемся на помьшплениях светлъх и 
пламенеющих, тогда питаемся на багряницаг, а когда, ввшедши из та- 
кового состояния, вмешиваемся в дела земнье, тогда одеваемся в гной. 
Почему же, оставив надежду на Бога, мъьшщу свою делаем опорою пло- 
ти, Промьшление Владъки приписъвая рукам своим? И что, как испьт- 
тал Иов, вменено ему в великий грех, то есть, положив на уста руку, ло- 
бъзать ее (см.: Иов. 31, 27), то не боимся мьг делать нътне. Ибо у многих 
в обътчае целовать руки и говорить, что от рук у них изобилие. 

Их-то давая разуметь под образами, говорит Закон: «Кто ходит на 
руках, тот не чист, у кого много ног, также не чист и, кто Ходит всегда 
на четьгех, не чист» (см.: Лев. 11, 27, 42). Ходит же на руках, кто на них 
опирается и на них возлагает всю надежду; ходит на четьрех, кто, пре- 
давшись делам чувственнъм, ими занимает непрестанно владъчествен- 
ньй ум, а многоножен, кто отовсюду окружен телесньгм. Позтому пре- 
мудрьи Приточник хочет, чтобът совершенньи имел даже не две ноги, 
но одну и та редко двигалась для дел телеснъх. Не учащай, - говорит 
он, - вносити ногу твою ко другу твоему, да не когда насъйщцъся тебе, 
возненавидит тя (Притч. 25, 17). Если кто редко приступает ко Христу 
с прошением о потребности телесной, то возлюблен Им будет, ибо сие 
служит целию таковъх друзей, как говорит Спаситель ученикам Своим: 
Ви друзи Моц есте (Ин. 15, 14). Если же будет делать зто часто, то со- 
делается ненавистньм Ему. 

15. Кому же внушит доверенность и не будет мерзок всегда трево- 
жимьш сими потребностями и никогда не восставляемьи к правой жиз- 
ни, потому что не имеет голеней вьпие ног, чтобът на них воспрянуть от 
земли? Как голени, сгибаясь сначала, принимают на себя всю тяжесть 
тела, а приблизившись несколько к земле, делают, что немедленно подъ- 
емлется оно вверх, так помьсел, различающий дела естественньее, вслед 
за тем, как унизится до потребности тела, бъстро подъемлет горЕ лег- 
кую ΜΡΙΌΠΡ, не вознося с собою ни одной из порочньх нечистот. 
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Иметь прямьге голени свойственно и тем, которьте весъма преданьг 
удовольствиям и всегда остаются долу, но свойственно также и Небес- 
нъ Силам, потому что вовсе не имеют они нуждьт в телесном” и не 
требуют для сего сгибать голени. Зто подразумевая, как думаю, сказал 
великий Иезекииль, что голени иа правим, и пернати ноги иа: (Иез. 1, 
7), чем изображается непреклонность воли и скородвижность оного ес- 
тества в помьшплениях. А человеку достаточно иметь сгибающиеся го- 
лени, и употреблять для восхождений, иногда телеснъ!х, а иногда духов- 
нъх, возводящих горЕ, и, по сродству души с Горними Силами, часто 
вместе с ними созерцать Небесное, а по усилию тела, столько озабочи- 
ваться землею, сколько принуждает к тому потредбность. 

Всегда же пресмькаться в служащем Καὶ наслаждению - подлинно 
нечистое дело и не приличное человеку, получившему в удел разумное 
вЕдение. Ибо Закон ходящего на четьрех назвал нечистьгм с ограниче- 
нием, и не просто, но если ходит на четмирез: всегда (Лев. 11, 42), пото- 
му что сущим в теле дал время нисходить до потребности тела. И Иона- 
фан, воюя с аммонитянином Наасом, ползущь (1 Цар. 14, 13) на четьт- 
рех, одержал победу, потому что послужил одной только нужде естест- 
ва. И сражающемуся с ползающим на персях змием (так толкуется имя 
Наас) должно бьло преобразиться несколько до сходства с ним в том, 
чтобът так же ходить на четьрех, и потом, встав и приняв свойственное 
себе положение, с бОльшим удобством преодолеть его. 

16. Чему научает нас и история ИЙевосфея? Не тому ли, что не долж- 
но крепко заниматься телесньгм и охранение себя вверять чувству? Ие- 
восфей, царь, почивал в ложнице, а при вратах у себя, как сказано, доз- 
волил стоять женщине”. Пришедшие с Рихавом, нашедши, что приврат- 
ница, очищая пшеницу, вздремала, тайно вошли и умертвили Иевосфея, 
которого нашли также спящим. Ибо все погружается в сон - и ум, и ду- 
ша, и сердце, и чувство, когда превозмогает телесное. 

То, что привратница очищала пшеницу, показьътвает, что мъсль при- 
лежно занималась телесньтм и не слегка, но с каким-то тщанием заботи- 
лась о чистоте сего. Ибо, что не в виде только истории пересказьвает о 
сем Писание, явствует из следующего. Почему женщина бътла приврат- 
ницею у царя, которого должно бъто окружать множество воинов и ока- 
зъвать всю честь”, подобающую его сану? Или почему царь бъл столь- 
ко скуден, что привратница очищала пшеницу? Но к истории нередко 
примешивается и несообразное по той причине, что означаемое тем ис- 
тинно. Ибо ум у каждого, как царь, пребътвает где-то внутри, придвер- 
ником чувств имея сердце, и, когда оно вверяет себя телесному (ибо те- 
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лесное дело очищать пшеницу), тогда злокозненнъе без труда тайно 
умерщвляют ум. Позтому-то великий Авраам не вверяет женщине охра- 
нение двери, ибо знает обманчивость чувства: как оно, услаждаясь виде- 
нием чувственного, разъединяет ум и убеждает вместе с ним приоб- 
щиться приятного, а зто приобщение очевидно бътвает опасно. Напротив 
того, сам он находится при двери, делая открьпьъгм доступ Божествен- 
нъгм помьшплениям и заключая дверь мирским заботам. Ибо что достав- 
ляется нам в жизни суетною попечительностию о сем? Не весъ ли труд 
человечь, по слову Екклезиаста, во уста его (Еккл. 6, 7)? 

Пищи же и одеяния, по словам Апостола, достаточно к поддержа- 
нию зтой жалкой плоти (см.: | Тим. 6, 8). Посему для чего же без конца 
и, как говорит Соломон, трудимся на ветер (ср.: Еккл. 5, 15), тщатель- 
ностию о земном препятствуя душе наслаждаться Божественньгми бла- 
гами, любя плоть и покоя ее более чем нужно? Из соседей воспитьваем 
ее во врага” и противника, так что не только борьба между ними делает- 
ся сомнительною, но, с великим приращением в силах подвизаясь про- 
тив души, радуется“ она, что не попускает душе достигнуть почестей и 
венцов. 

В чем состоит потребность тела, под предлогом которой простирает 
оно пожелание до бесполезного затруднения? Без сомнения, в хлебе и 
воде. И разве источники не доставляют в обилии воду? Разве хлеб не 
приобретается удобно всяким, у кого есть руки? Можем добътвать его и 
другими работами, которьгми и потребность телесная удовлетворяется, и 
ΜΒΙ мало или не вовсе развлекаемся. Но не требует ли великой заботьт 
одежда? Нимало, если будем иметь в виду одну потребность, а не объ1ч- 
ную нашу изнеженность. Ибо первъй человек носил ли какие как бът из 
паутинной ткани одеждь, или какой виссон, или порфиру, или шелко- 
вую ризу? Не из кож ли уготовал ему одеяния Создатель? И не злаками 
ли повелел питаться) Сии предельг положил Он телесной потребности. 
Такой дал устав и далеко отстранил распространяющееся ньгне неблаго- 
приличие человека. 

Не говорю же о том, что живущих хорошо, без сомнения, и ньгне 
препитает Питающий птиц небеснътх и оденет такою славою Облекаю- 
щий полевье лилии, не говорю, потому что никак невозможно убедить 
так много отступивших от сей верьг. Но живущему добродетельно кто 
даже с прошением не предложит потребного ему? 

17. Если вавилоняне, люди-варварьг, по праву войньг взяв Иеруса- 
лим, уважили добродетель Йеремии и щедро оказали ему всякое телес- 
ное пособие, дав не только нужное для пропитания, но и сосудьт, упот- 
ребляемье объкновенно при столе, то не уважат ли добродетельной 
жизни с детства паче варваров очистившие ум для уразумения прекрас- 
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ного и ревнители добродетели? Ибо если сами по немощи естества не 
могут соделаться подвижниками оной, то чтут добродетель и удивляют- 
ся ее подвижникам. Кто убедил сонамитянку устроить Елисею горницу, 
поставить там трапезу, престол, одр и свещник (ср.: 4 Цар. 4, 10)? Не 
добродетель ли сего мужа? Что склонило оную вдовицу, когда всю зем- 
лю истощил голод, служение Пророку предпочесть собственной нужде? 
Без сомнения, если бът не изумляло ее любомудрие Илии, то не предло- 
жила бът ему и малого утешения в жизни, взяв оное у себя и у детей и из 
щедрости к пришельцу преждевременно избрав смерть, которую неза- 
долго пред тем живо себе представляла. 

18. Соделали же их таковьми мужество, неутомимость в трудах и 
небрежение о делах житейских. Ибо, возлюбив умеренность и в том, 
чтобът не оскудевать, преуспев, так сказать, тем, чгобът иметь мало нужд, 
приблизились они к бесплотньгм Силам. Почему, будучи невиднът по те- 
лу и незнатньт, соделались могущественнее заведующих всем, с таким 
дерзновением беседовали с облеченньтми в диадему, с каким те не гово- 
рят с подданньтми. Ибо, на какое надеясь оружие или какую имея силу, 
сказал Илия Ахаву: Не развращаю аз Израиля, но разве те и дом от- 
ца твоего (3 Цар. 18, 18)? Как и Моисей с ревностию противостоит фа- 
раону, не имея иного напутствия к отважности, кроме добродетели? Как 
Елисей, когда войско двух царей, израильского и иудейского, соедини- 
лось на брань, сказал Ахавову съину”: Жив Господь сил, Емуже пред- 
стою пред Ним в день сей, яко аще би не лице Йосафата царя Йу- 
дина аз приял, то воззрел ли би на тя, и видел ли биг тя (4 Цар. 3, 
14)? 

Не устрашился он подвигшегося воинства, не убоялся раздражи- 
тельности царя, которьи, вероятно, по случаю войньг управлялся нера- 
зумньпи стремлением и у которого помьсел бъл возмущен борьбою. 
Власть царя земного в состоянии ли сделать что подобное добродетели? 
Какая порфира разделяла реку, как милоть Илиина? Какая диадема пре- 
кращала болезни, как апостольские главотяжи? Пророк один обличил 
беззаконного царя, окруженного всем воинством, и поелику обличение 
возбудило гнев, царь, простерши на Пророка руку, и его не коснулся, и 
иссохшую руку не мог пригнуть к себе. Произошла пря между доброде- 
телию и царским могуществом, и победа добродетели оказалась силь- 
нейшею: Пророк не боролся и добродетель обратила в бегство против- 
ника, подвижник оставался в бездействии, но действовала вера, спобор- 
ники царя соделались судиями борьбът и рука стала свидетельницею по- 
бедъг добродетели. 

19. Совершали же они зто потому, что рассудили жить единою ду- 
шою, презирая тело и телеснъте нуждъ, и то, что не имели ни в чем по- 
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требности, делало их вьше всего. Ибо скорее решились бъг оставить те- 
ло и освободиться от жизни во плоти, нежели изменить добродетели и 
для телесной потребности польстить кому-либо из живущих в изобилии. 
А мьт, когда имеем в чем надобность, подобно молодьгм псам, которьте, 
весело махая хвостом, ласкаются к бросающим голую, может бътть, 
кость или крошки, сбегаемся к богатьгм, назьвая их благодетелями и по- 
печителями христиан, и, одним словом, приписътваем им всякую добро- 
детель, хотя они до крайности порочнът, только бъг успеть нам в желае- 
мом; не любопътствуем узнать, как жили святьте, соревновать доброде- 
тели которъх, конечно, и мъ предполагали. 

Пришел некогда к Елисею Нееман, сирийский военачальник, при- 
несши с собою многие дарьг. Что же Пророк? Оказал ли ему услугу? По- 
спешил ли к нему навстречу? Не чрез отрока ли одного объяснил ему 
потребность его, за которою пришел, не приняв его даже и на глаза к се- 
бе, чтобът не подумал, будто бъг ради принесенного дано ему уврачева- 
ние? Не для того сие сказано, чтобьт научились ΜΒῚ въсокомерию, но 
чтобъ ради телесной потребности не льстили заботящимся о том, что 
дали мъг обет пренебрегать. 

Посему для чего же мъ, оставив цель любомудрия, занимаемся зем- 
леделием и торговлею? Что великого привносим Богу своею заботою?? 
Чтобът явствовало, что попечение о земледелии есть общее дело, челове- 
ческое старание рассекает землю, влагает семена, а Бог повременньгми 
дождями орошает землю, способствуя посеянному распростирать корни 
в размягченньх недрах земли, изводит солнце, согревающее землю, и, 
теплотою възьвая растения вверх, посъгает веяния ветров, соразмерньте 
возрасту воспитьваемъх плодов. Вначале нежньми дьгханиями прове- 
вает покръвающуюся зеленью равнину, чтобът горячими ветрами не по- 
жечь согреваемъх солнцем посевов, а сильньми поръвами ветров при- 
водит в зрелость во влагалищах млековидньи сок плода, во время мо- 
лотьбъг дает потребньи жар, а во время веяния - пригоднъте ветрьг. Если 
не будет доставать чего-либо зтого, то суетньгм окажется человеческий 
труд и ни во что обратится наше старание, незапечатленное Божиими 
дарами. 

Но нередко ни в чем зтом не бътвает недостатка, чтобът все пришло в 
совершенство, и сильньий дождь, случившийся не вовремя, уносит или 
требующий еще молотьбъг колос, или благовременно собранную пшени- 
цу. А иногда в самой житнице губят ее червь и тля, похищая, так ска- 
зать, из самъх уст готовую трапезу. 

20. Посему в чем и на что нам полезно наше старание, когда Бог 
правит кормилом и все движет и ведет, как Ему угодно? Скажем ли, что 
тело в немощах имеет нужду в утешении? Но сколько лучше умереть, 
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нежели сделать что-либо не приличное нашему обету! Конечно же, если 
угодно Богу, чтобът ΜΒΙ еще жили, то или телу даст крепость, равносиль- 
ную немощи, чтобът перенести нам трудность недуга и за мужество при- 
ять венцъьт, или примьслит средство к утешению страждущего, и не ока- 
жется недостаточньтм к спасению зто примьшпление в Источнике спасе- 
ния и премудрости. Посему прекрасное, подлинно прекрасное, возлюб- 
леннъте, дело - снова войти в первобътное блаженство и взяться за жи- 
тие древних, потому что, как думаю, удобно зто всякому желающему. А 
если и потребуется какой труд, то не будет он бесплоден, достаточное 
имея для сего облегчение в славе предшествовавших и в исправлении 
тех, которьте будут последовать. Ибо для начавших таковой образ жизни 
и оставляющих по себе другим образец совершенного жития немалую 
составит вьподу восприятие оставленного. 

Будем избегать пребътвания в городах и весях, чтобьг живущие в го- 
родах и весях притекали к нам; устремимся в пустътню, чтобът привлечь 
к себе, если кому вполне приятно зто, бегущих теперь от нас. Ибо в по- 
хвальной песни о некоторъгх написано, что оставили города, поселились 
на камнях и стали яко голубицъ: скорбяще (Иез. 7, 16). И Иоанн Крести- 
тель пребътвал в пустьтне, и все города со всеми жителями приходили к 
нему, чтобът увидеть кожаньт пояс, стекались облеченнъте в шелковъте 
одеждъ:, соглашались беседовать под открьтъгм небом имеющие у себя с 
позлащенньгми крьппами дома, и упокоения на убраннътх драгоценньгми 
камнями ложах славнее стало возлежание на песке, и все бъьло для них 
сносно, хотя делалось против обътчая, потому что любовь к добродетели 
мужа отнимала у них ощущение скорбного, а удивление тому, что виде- 
ли, закръвало трудность суровой жизни. 

21. Столько-то добродетель досточестнее богатства и жизнь без- 
молвная славнее множества денег! Сколько бъто в то время богачей, 
въгсоко думавших о своей славе? И о них молчат, их предали забвению, 
а муж неславньий доньгне воспевается с удивлением, и память пустън- 
ножителя для всех вожделенна, потому что добродетели свойственно 
бъшь славною и слух о себе посъмать вестником доброт своих. Отка- 
жемся от скотопитания, чтобът восприять на себя пастьрское звание. Ос- 
тавим постъдную куплю, чтобъг приобрести многоценний бисер (ср.: 
Мф. 13, 46). Бежим от возделъвания земли, произращающей терния и 
волчцът, чтобъг соделаться делателями и хранителями рая. Бросим все и 
изберем жизнь безмолвную, чтобът пристъьдить тех, которье укоряют 
нас ньтне за пристрастие к любостяжательности. 

Ибо ничто не посрамляет так нападающих, как сопровождаемое 
скромностию исправление укоряемъх, потому что происшедшая в уко- 
ряемъгх перемена обращается в посрамление укоряющим. Гнусньтм же 
почитаю, и действительно гнусно то, за что все справедливо над нами 
посмеваются. Иной, едва приступив к иноческой жизни, узнав только 
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первъте правила подвижничества, немедленно възътвается бъть учителем 
в том, чему и не учился: как молиться, когда и какой наблюдать устав в 
пище; влечет за собою ряд учеников, когда сам имеет нужду в обучении, 
и тем в большей мере, чем более удобньм почел для себя зто дело, не 
зная, что из всего трудного самое труднейшее - иметь попечение о ду- 
шах, которье прежде всего нужно очистить от застаревших нечистот, а 
потом с великою внимательностию довести до того, чтобът напечатле- 
лись в них уроки добродетели. 

А кто не представляет себе ничего более, кроме телесного подвиж- 
ничества, тому как исправить нравъг подчиненнъх) Как переделать тех, 
над которьгми возобладала худая привъчка? Как помочь боримьтм стра- 
стями, не зная вовсе, что такое мъгсленная брань? Или как уврачевать 
приятьте на брани язвъп, когда сам еще лежит в язвах и имеет нужду в 
повязках. 

22. Всякое искусство для успеха в оном требует времени и многого 
учения. За одно искусство искусств берутся не учась. И за земледелие не 
отважится приняться неопътньш; не посвященньи во врачебное искус- 
ство не берется также за сие дело. Ибо они изобличат себя: один тем, что 
не окажет пользъьг больньгм, но даже болезнь их сделает больше тяжкою, 
а другой тем, что и хорошую землю обратит в бесплодную и негодную. 
На одно только богочестие, как дело удобнейшее, отваживаются необу- 
чившиеся, и многими зто неудобоисполнимое дело почитается легким. 
Чего и Павел признает себя не достигшим (ср.: Флп. 3, 13), о том, будто 
бъг в точности познали сие, утверждают не ведущие того самого, что не 
знают сего. Посему-то монашеская жизнь и соделалась презренною и 
проходящие ее у всех в посмеянии. Да и кто не посмеется, видя, что вче- 
ра носившего воду в корчме сегодня как учителя добродетели с подобо- 
страстием окружают ученики или утром удалившийся от общественньх 
дел, по неудаче в них, вечером со множеством учеников, величаясь, хо- 
дит по всей площади? Если бът вполне бьли они убежденьът, что великий 
труд - привести кого-либо к богочестию, и в точности знали, какою 
опасностию сопровождается дело, то, конечно, отказались бъг от оного 
как превьшающего их силъ. Но пока не знают зтого и начальствовать 
над кем-нибудь почитают славою, бросаются в такую пропасть и почи- 
тают легким ввергнуться в горящую печь, а сим возбуждают смех в 
знавших их вчерашнюю жизнь и прогневляют Бога такою опрометчиво- 
стию. 

23. Если ни почтенная старость, ни давнее дерзновение, ни священ- 
нический сан не отвратили Божия гнева от Илии, вознерадевшего 00 ис- 
правлении детей, то избавятся ли ньгне от сего гнева не приобретшие 
доверия Божия прежними делами, не знающие или свойства греха, или 
способа к исправлению, но из любви к славе неискусно берущиеся за 
страшное дело? Посему-то Господь хотя, по видимому осуждая фарисе- 
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ев, сказал: Горе вам, книжницеи и фарисее, лицемери, яко преходите 
море и сушу, сотворити единаго пришелца: и егда находите, твори- 
те его сина геенни: сугубейша вас (Мф. 23, 15), однако же в действи- 
тельности укоризною им вразумляет тех, которьте впоследствии впадут в 
те же прегрешения, чтобът, сльшпа сие: Горе, удержались от безвремен- 
ного пожелания, признав, что угрожающее им бедствие страшнее люд- 
ской славьг. 

Да убедит их и Иов или подобно ему заботиться о подчиненнътх, 
или отказаться от такового начальства, как не умеющих поступать так 
же, каки он, даже не хотящих прилагать такое же старание о находя- 
щихся под их попечением. Ибо если он, желая, чгобъг дети его бъли 
чистъг от ΜΒΙΟΠΘΗΗΒΙΧ скверн, ежедневно приносил за них жертвьът, гово- 
ря: Негли когда съинове мои в мисли своей злая помислиша против 
Бога (Иов. 1, 5), то как же сии, не умея различить и явнъх грехов, пото- 
му что рассудок их помрачает пьль, возметаемая в борьде со страстями, 
приступают к начальству над другими и принимают на себя врачевание 
других, не уврачевав еще своих страстей и не имея сил, вследствие сво- 
ей победът, и инътх так же вести к победе? 

24. Ибо прежде должно побороться со страстями, и со многим трез- 
вением предать памяти, что бъло во время брани, и потом по испъттан- 
ному на себе сообщить и другим правила борьбът, и соделать для них 
победу удобнейшею, сказав наперед способът, как вести брань. Ибо инъьте 
и преодолели в себе страсти, может бъгть, долговременньтм строгим жи- 
тием, но не знают способа победът, потому что, как в ночном сражении, 
не следовали они за ходом всего дела и ум их не познал в точности вра- 
жеских злоумьшплений. Сие-то, изображая в образах, учинил Иисус На- 
вин, когда войско ночью переходило Иордан, приказав из средьг реки 
взять камни и вне реки сложить из них столп и написать, как перешли 
Иордан, означая сим, что глубокие помьишления страстного жития 
должно делать явньгми и во всей ясности предавать их позору, а не утаи- 
вать по зависти сего знания от других, чтобът не один перешедший знал 
способ перехождения, но и намеревающиеся сделать то же удобно со- 
вершили сей переход по данному им уроку и опът одних соделался на- 
ставлением для других. 

Но не видят сего наши учители, не слушают, когда говорят другие, 
смотрят же только на одно свое убеждение, и братиям, как наемникам, 
предписъвают рабские службьт, в том поставляя всю славу, чтобът на- 
чальствовать над бОльшим числом, и соревнуют в том, чтобът не меньше 
прочих, во время шествий своих, водить за собою невольников, показьп- 
вая из себя более торгашей, нежели учителей. 

25. Ибо, когда почитают легким делом приказъвать словом, хотя 
приказьваемое и тяжело, а учить делом не соглашаются, тогда ясною 
для всех делают цель свою, ΤΟ принимают на себя начальство сие, по- 
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тому что стараются не пользу доставить приходящим, но исполнить свое 
удовольствие. Пусть же, если угодно, поучатся у Авимелеха и Гедеона, 
что не слово, а дело приводит подначальньгх Καὶ подражанию. Авимелех, 
нарубив беремя дров, понес и сказал: Еже видесте мя творяща, сотво- 
рите и вм (ср.: Суд. 9, 48), а Гедеон, ведя на общее дело, идет сам впе- 
реди и говорит: Мене смотрите, и такожде творите (Суд. 7, 17). И 
Апостол, которьи говорит: Требованию моему и сущмм со мною по- 
служисте руце мои сии (Деян. 20, 34), и Сам Спаситель, Которьш дела- 
ет, а потом учит, кого не убедят учение делом почитать убедительней- 
шим учения словом? 

Но они смежают глаза для сих образцов, с въсокомерием же пред- 
писъвают, что должно делать. А когда, по-видимому, и знают нечто та- 
кое по слуху, тогда, подобно осуждаемьм у Пророка за неопътность 
пастьрям, носят мечь на мъишце, почему, кроме мъшщът, у них и око 
десное слепнет (ср.: Зах. 11, 17), потому что десная деятельность, по не- 
разумию оставляемая в нерадении, вместе с собою угашает и светлость 
созерцания. Сему подвергаются те, которьте строго и бесчеловечно нака- 
зъвают, как скоро получают в руки власть налагать наказания: в них со- 
зерцательнъте помьшпления, принадлежащие к числу деснътх, вскоре уга- 
сают, а также деяния, будучи лишенъьт созерцания, увядают, потому что 
не могут ни делать, ни видеть что-либо те, у кого не по бедре опоясан 
меч, а на мъишце. При бедре же прикрепляют меч, которьте Божиим сло- 
вом пользуются против страстей своих. И носят его на мъиице, у кото- 
рътх в руках власть наказътвать чужие грехи. 

26. Так и аммонитянин Наас (что толкуется зи!) угрожает прозор- 
ливому Израилю вьколоть у всякого десное око его (см.: 1 Цар. 11, 2), 
чтобът никакое правое помьпиление возобладавшего им не руководило к 
правой деятельности, ибо знал, что сие бътвает причиною великого успе- 
ха в поступающих от созерцания к деятельности, потому что у таковътх 
содеянное делается невинньгм, будучи предусмотрено прозорливьтми 
очами вЕдения. 

А что принимать начальство над другими свойственно людям лег- 
ким, для которъх у себя дома нет никакой вьподьт, - зто явствует из 
опъта, потому что вкусивший безмолвия, начавший сколько-нибудь уп- 
ражняться в созерцании не согласится связать ум заботами о телесном и, 
отвлекши его от вЕдения, когда он большею частью парит превьгспрен- 
но, обращать к делам земньгм. Но еще более явствует зто из пресловутой 
оной притчи, которую Иоафам”” предложил сихемлянам, говоря: Идуще 
идоша древа леснъте помазати себе царя и рекоша к лозе виноград- 
ней: прииди, буди нам царъ. И рече им лоза виноградная: еда оставлю 
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плод мой благий, его же прослави Бог и человеци, и пойду владети 
древами (Суд. 9, 8-9, 11-13)2 

Когда, подобно сему, отказались и смоковница по своей сладости, и 
маслина по своей тучности, терн, дерево бесплодное и колючее, принял 
на себя начальство над ними, не имея тучности ни в себе самом, ни в де- 
ревах подчиненньх, потому что дерева, требующие над ними настоя- 
тельства, притча назвала не садовьгми, но леснъгми. А как виноградная 
лоза, смоковница и маслина отказались начальствовать над деревами 
лесньгми, увеселяясь более плодом своим, нежели начальническим са- 
ном, так усматривающие в себе какой-либо плод добродетели и ощу- 
щающие от сего пользу, хотя бъг многие принуждали”“ к таковому на- 
чальству, отклоняют от себя честь, воздаваемую многими, предпочитая 
тому пользу свою. 

27. Что покушался терн в притче сделать с деревами, то случается и 
с людьми, составившими подобнъте договорът. Ибо или изидет, как ска- 
зано, огнь из терния и пояст (Суд. 9, 15) дерева леснье, или изьдет 
огнь из дерев и пояст терние. Когда составляются бесполезньте догово- 
ръ, тогда необходимо последовать опасности как для подчинивших себя 
неопътному учителю, так и для самих принявших на себя начальство по 
невнимательности учащихся. Ибо и неопъгтгность учителя губит учащих- 
ся, и нерадение учеников вводит в опасность учителя, особливо когда 
ученики ленятся по недостатку сведений у учителя. Ибо и от учителя не 
должно бьпь скрьто что-либо, способствующее исправлению подчи- 
ненньгх, и учащиеся обязанът не оставлять в небрежении ни одного из 
повелений учителя. И им ослушаться, и ему не обратить внимания на 
погрешающих - опасно и гибельно. 

Да не почитают дела сего предлогом к покою и наслаждению. Всего 
многотруднее начальствовать над душами. Надзирающие над бессло- 
весньгми и скотами не встречают в стадах ни в чем противоречия, и по- 
тому нередко надзор над ними бъгвает благоуспешен. А настоятелям над 
людьми различие нравов и хитрость разума делают настоятельство 
весьъма трудньгм, и приступающим Καὶ оному должно умастить себя как на 
многотрудньий подвиг, чтобъг и недостатки всех переносить со всяким 
терпением, и великодушно научать их тому, что сокръто от них по не- 
ведению. 

28. Позтому умьвальницу во храме держат на себе вольг, а свещник 
устроен бъг весь плотно вълитьи и въточеннь. И как свещник озна- 
чал, что поставленньи просвещать других должен бъть во всех частях 
тверд, не иметь ничего легкого или пустого и что в нем должно бьпь 
сглажено все излишнее, что для взирающих не бъго бът полезно видеть в 
образце неукоризненного жития, так вольг под умьгвальницею означали, 
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что приступающий Κα делу подобного рода не должен отказътваться от 
всего, что ни приблизится к нему, но носить и тяготът, и нечистоту низ- 
ших, пока носить зто безопасно. Ибо если будет соделъвать чистьгми 
деяния приходящих, то, конечно, необходимо и самому ему стать прича- 
стньгм некоторой нечистотът. Так и умьтвальница, очищая руки умь- 
вающего их, сама принимает в себя нечистоту его. И тому, кто рассуж- 
дает о страстях и в других истребляет подобньте скверньт, невозможно 
миновать того, чтобът не оскверниться, потому что самое памятование 
объкновенно оскверняет мъгсль говорящего. И хотя не живьгми краска- 
ми напечатлевает образьт срамного, однако же надолго сквернит ум, 
возмущая потоки слова нечистътми именованиями”. 

Да и настоятелю должно бьпь столько сведущим, чтобът ни один из 
замътслов врага не оставался ему неизвестньтгм, и мог он порученньгм ему 
до подробности указать тайнье ухищрения в борьбе, и, предсказъвая 
злоумьшпления противника, без труда провозгласить им победу, и увен- 
чанньгми извести с подвига. Но редко и нелегко съгскивается такой на- 
стоятель. 

29. Сие самое свидетельствует великий Павел, говоря: Не не разу- 
меваем 60 умъпилений его (2 Кор. 2, 11). А чудньий Иов, недоумевая ὁ 
подобном сему, говорит: Кто откриет лице облечения его, в согбение 
же персей его кто внидет? Двери лица его кто отверзет? (Йов. 41, 4- 
5). И сие значит: не видно лица у него, потому что закрътвает лукавство 
многими одеждами, уловляет обманчивою видимостию, а втайне ковар- 
но устрояет гибель. И чтобъг не сопричислить и себя к не знающим 
свойств врага, Иов сказьвает признаки его, как ясно знающий все его 
странности, и говорит: Очи же его видение денници: (Иов. 41, 9); утро- 
ба его щитъ: медяни (Йов. 41, 6). И сие говорит, обличая его злотвор- 
ность, потому что, преобразуясь в образ денницът, ухищряется привле- 
кать к себе взирающих на него, а щитами, которьте внутгри его, уготовля- 
ет смерть приближающимеся. Да и притча дает уразуметь опасность дела, 
говоря: Разсецаяй дрова беду прицмет в ниг: аще спадет сечиво 
(Еккл. 10, 9-10). Кто разбирает вещь в слове своем, и в том, что почита- 
ется соединеннъгм, расторгает связь, и разделяет, что одно другому бьто 
совершенно чуждо, с намерением показать действительно доброе в по- 
читаемом таковъгм, тот, если не оградит отовсюду слова, беду приемлет 
в слушающих, как скоро спадает сие ограждение со слова, подавая уча- 
щимся повод к соблазну. 

30. Так один из учеников Елисея, рубя дерева при Иордане, когда 
секира упала в реку, видя беду, воззвал к учителю: 0, господине, и сие 
заемное (4 Цар. 6, 5). Сему подвергаются те, которье предпринимают 
учить понасльпике и не в состоянии бъвают достичь цели, потому что 
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говорят не по собственному уразумению. Когда в продолжение беседьг 
уличаются, что сказали нечто противоречащее предположенному, тогда 
признаются в незнании, подвергаясь беде от употребленного слова. По- 
тому и великий Елисей, ввергнув в глубину древо, сделал, что въшльмо 
железо; и тем мъсль, которую угратил ученик и которая почиталась со- 
крьтою во глубине, Пророк уяснил и представил взору слушающих. Вот 
Иордан означает слово покаяния, ибо там совершалось Иоанном Креще- 
ние покаяния. 

Но кто слово о покаянии изрек неточно, обнаружением же сокро- 
венной добротьг заставил слушателей прийти в небрежение, тот поверг 
секиру в Иордан. Явно же, что явившееся древо въьгнесет секиру из глу- 
бинъг и заставит вспльть. Ибо прежде Креста слово о покаянии бъго со- 
крьпо, потому и намеревавшийся сказать о нем что-либо бьл обличен, 
как отважившийся преждевременно, но после Креста оно для всех стало 
явньгм, как в свое время показанное древом. 

31. Говорю же сие, не то внушая, чтобъьт ни для кого не бъть путе- 
указателем, и не возбраняя кого-либо из юнъх путеводить Καὶ богочестию, 
но советуя приобрести сперва навък к добродетели, соответственньи 
величию дела, и не поспешно предаваться достижению цели, помьпшиляя 
только о приятном - 00 услугах учеников и о доброй славе у внешних, 
опуская же из виду последующую за сим опасность, и прежде установ- 
ления мира бранньх оружий не передельгвать в земледельческие орудия. 
Когда покоренът все страсти, ниоткуда не беспокоят уже враги и оборо- 
нительнъих оружий не нужно употреблять в дело, тогда хорошо возделъп- 
вать души других. А пока самовластвуют еще страсти, продолжается 
еще брань с мудрованием плоти, не должно отьгмать рук от оружия, но 
непрестанно надлежит иметь их под руками, чтобът злокозненньге наше- 
го упокоения не обратили в случай к нападению, не пленили нас без 
пролития крови. 

Ибо как доблестно подвизавшимся за добродетель и по великому 
смиренномудрию думающим, что еще не одержана победа, слово Писа- 
ния подает такой совет: Раскуйте мечи: своя на орала и копия своя на 
серпьв (ср.: Ис. 2, 4), внушая им не нападать уже понапрасну на побеж- 
деннъх врагов, но для пользьг многих душевнье сильг от бранного на- 
въка обратить Καὶ возделанию тех, которьте обилуют еще плодами пороч- 
нъх дел, так тем, которье, не пришедши в такое состояние, по неопъьп- 
ности или по неразумию принялись за дело, превьшающее их сильп, с0- 
ветует противное, говоря: Разсеците рала ваша на мечи и серпев вашя 
на копия (Иоил. 3, 10). 

32. Ибо что нам полъьзът в земледелии, когда страна объята войною, 
которая препятствует воспользоваться произведениями земледелия, и 
оно доставит обилие скорее неприятелям, нежели трудившимся? Посе- 
му-то, может бьпь, и израильтянам, боровшимся еще в пустьтне с раз- 
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нъгми народами, не дозволяет Бог иметь попечение о земледелии, чтобът 
не воспрепятствовало сие воинским упражнениям, а после покорения 
неприятелей советует заняться оньпм, говоря: «Егда же внидете в землю 
обетования, насадите в ней всяко древо (Лев. 19, 23) плодовитое, но 
прежде, нежели внидете, не насаждайте». Ибо в первом повелении под- 
разумевалось и последнее; и сие справедливо, ибо насаждаемое прежде 
совершенства не бътвает прочно, особливо когда желающие насаждать 
носятся еще непостоянньт нравом. А порядок и последовательность, 
если в ином чем, то и в делах богочестия, имеют место и должнъг бъть 
вводимъг в постановления с самого начала. Ибо утратившие из виду то, 
что составляет начатки, и уловленньте обольстительньгм после по необ- 
ходимости убеждаются сообразоваться с последовательностию порядка. 
И как Иаков, увлекшись красотою Рахили, презирал немощь очей Лии- 
нъ, однако же не бежал от труда по приобретении таковой добродете- 
ли, но исполни седишне сея (Бът. 29, 28), так и желающему законно 
устроиться в образе жизни должно не от конца возводиться к началу, но 
от начала с успехом простираться к совершенству. 

33. Ибо таким образом и сам достигнет желаемого, и подчиненнътх 
неукоризненно приведет к концу добродетели. Но многие, не приложив 
никакого труда, не совершив ни малого, ни большего дела богочестия, 
без рассуждения гонятся за именем, вътказътвая страшное омрачение ума, 
не признавая в зтом опасности, и не только не отказъьваются, когда дру- 
гие призътвают их к делу, но, обходя закоулки, насильно влекут встре- 
чающихся, обещая всякую услугу, как составляющие договорът с наем- 
никами о пище и одежде. 

А при такой любви к делу, когда хотят с толпою показьтваться на 
распутиях, покоиться, опираясь на руки сопроводников, и вполне въ- 
держать лицо учителя, - как принявшие на себя такое лицедейство, что- 
бът не оставили их оказнвающие им зту услугу, необходимо им и в удо- 
вольствие служащих сделать многое, и дать свободу их пожеланиям, по- 
добно вознице, опустившему браздът и дозволившему коням бежать сво- 
бодно, нестись по стремнинам и пропастям и ударяться обо все, что под 
ногами, потому что некому остановить и удержать беспорядочнътх 
стремлений. 

34. Но таковьте да сльшат, как блаженньи Йезекииль оплакивает 
сожалеющего о доставляющих пищу наслаждению других и уступчиво- 
стию желаниям каждого сокровиществующих себе горе, ибо говорят: 
Горе сшивающим возглавийци: под всякий лакотъ руки и сотворяю- 
щем покривала над всякую главу всякаго возраста, еже развратити 
душе: горсти ради ячмене и ради укруха хлеба (Иез. 13, 18-19). Таки 
они, из подаяний собирая себе потребное для тела и довольствуясь как 
бъг из лоскутьев собранньгмми припасами, обязаннъх молиться или про- 
рочествовать с открътою головою пристъжают покръталами, мужест- 
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венное состояние возложением покръвал обращая в женственное и губя 
души, ΚΟΤΟΡΒΙΜ не должно умирать. Им наипаче, покорившись Истинно- 
му Учителю Христу, надлежало из всех сил отказьтваться от попечения Ο 
других. Ибо ученикам Своим говорит Он: Въ же не нарицайтеся учи- 
телие (Мф. 23, 8). Если и Петру, и Йоанну, и всему лику Апостолов со- 
ветует оставаться вдали от такого дела и почитать себя мальгми для сего 
достоинства, то после сего кто же вообразит о себе, что он вьипе Апо- 
столов, и себе присудит достоинство, которое возбранено бъто им? Или, 
может бъть, Сказавший: Не нарицайтеся учителие - возбраняет не 
бътть, а назьтваться только учителями? 

35. Если же кто непроизвольно, потому что принял одного или дво- 
их, принужден бътвает начальствовать и над многими, то прежде всего 
пусть тщательно испъгтает себя, делом ли, паче нежели словом, способен 
он научить тому, что делать, представив жизнь свою в образец доброде- 
тели учащимся, так что списъвающие с сего образца не умалят красоту 
добродетели безобразием погрешности против подлинника. Потом пусть 
знает, что о подчиненнътх не меньше он должен беспокоиться, чем и Ὁ 
себе, потому что как за себя, так и за них даст отчет, как скоро принял на 
себя спасение их. И для святътх особьгм попечением бъло - учеников 
своих оставить не меньшими седя в добродетели и из прежнего состоя- 
ния привести в состояние лучшее. 

Так апостол Павел Онисима из бежавшего раба соделал мучеником; 
Илия из землепашца приуготовил пророка Елисея; Моисей Иисуса паче 
всех украсил совершенствами; Илий достиг, что Самуил оказался даже 
въппе его. Ибо если и старательность самих учеников содействовала им 
к приобретению добродетели, то главною виною их преуспеяния послу- 
жило то, что они встретили учителей, которъте так прекрасно возмогли 
затлевшую искру усердия возжечь в большей силе, и она соделала их 
светоносньтми, отчего стали они устами Божиими, послужили людям 
сообщением им воли Божией, потому что сльшпали Сказавшего: Аще из- 
ведеши честное от недостойнаго, яко уста Моя будеши (Иер. 15, 19). 

36. А кчему способен учитель, внушает Бог Иезекиилю, научая, ка- 
кими и из каких должен он уготовлять учеников, ибо говорит: Съне че- 
ловечъ, возми себе плинфу и положи ю пред лицем твоим, и да напи- 
шеши на ней град Йерусалим (Иез. 4, 1), означая сим, что учитель де- 
лает ученика из брения святьгм храмом. Прекрасно сказано и сие: Поло- 
жи ю пред лицем твоим. Ибо усовершение в ученике произойдет ско- 
рее, если будет он всегда в виду у учителя: частьте напоминания о пре- 
краснъьгх образцах начертьтвают сходньте подобия в душах не очень жес- 
токих и упорнъ«. Гиезий и Иуда оггого впали, один в хищение, а другой 
в предательство, что удалялись от очей учителя, а если бът каждьп из 
них пребътвал при уцеломудрившем его, то не согрешили бът они. 
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А что учителю угрожает опасность от нерадения учеников, сие изо- 
бразил Бог в следующих за тем словах, сказав: Й положиши сковраду 
железну между тобою и между градом, и будет стеною между тобою 
и между ним (Иез. 4, 3). Кто не хочет сам разделять наказания с пре- 
дающимся нерадению, после того как сделал его из плинфът городом, 
тот должен напоминать ему о наказаниях, забътваемъгх возвращающими- 
ся вспять из такового состояния, чтобът наказания сии, став стеною, от- 
деляли невинного от виновного. Сие-то повелевая, Бог Иезекиилю гово- 
рит: Сине человечь, во стража даг тя дому Израилеву и, если уви- 
дишь мечь грядуще, и не засвидетельствуешь им, и возмет от низ 
чью-либо души, от руки твоея взъщу (Иез. 33, 7, 3, 6, δ). 

37. Такую стену полагает для себя Моисей, говоря израильтянам: 
«Внемли себе, да не взищеши последовати им, по потреблении из 
(Втор. 12, 30) от тебя». Бъвает же сие с теми, которье не обращают тща- 
тельного внимания на свое сердце: по отсечении страстей, как некие от- 
пръски начинают возникать в них образът давних представлений, и если 
даст им кто свободу часто западать во владътчественньи ум и не возбра- 
нит входа, то снова откроет в себе приют страстям, после победьг делая 
жизнь опять небезопасною от борений. Ибо страстям, когда они даже 
укрощенът и, подобно волам, приобученъг есть сено, свойственно, по не- 
радению укротителя, снова делаться дикими и приходить в зверскую 
свирепость. Посему-то, чтобът не произошло сего, сказано: «Да не взъп- 
щеши последовати им, по потреблении μα (Втор. 12, 30) от тебя», что- 
бът душа, при взъскании восприяв навък услаждаться такими представ- 
лениями, не возвратилась к прежней порочной жизни. Великий Иаков, 
зная, что бътвает зто и что подобнъте вещи, если часто их видеть и часто 
о них думать, всего более вредят сердцу, самьте ясньте и открътъте обра- 
351 срамнъх представлений - богов чуждъх - запечатав, сокръвает в Си- 
кимез (Бъ. 35, 4), потому что сей труд в борьбе со страстями сокрьвает 
и губит их не на краткое какое-либо время, но даже до Онешняго дне 
(Бът. 35, 4), то есть на все время, ибо слово Онесъ спротяженно всему 
веку, означая всегда настоящее время. 

А слово Сикимъ: толкуется: возложение на плечи 9, что означает 
труд в борьбе со страстями. Посему Иаков и Иосифу, боровшемуся со 
страстями, за труд в зтой борьбе дает преимущественное достояние -- 
Сикимьг. 

38. Ибо и сам Иаков, говоря, что взял Сикимьг мечем и луком (Бьт. 
48, 22), показъвает, что борьбою и трудом возобладал над страстями, 
скрътв их в земле сикимской. По видимому же, противное нечто пред- 
ставляется в том, чтобът скръпь богов в Сикиме, и в том, чтобъг поло- 
жить идола в сокровении, ибо первое - скрьпь в Сикимех - похвально, а 
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последнее - положить идола в сокровении - укоризненно. Так с клятвою 
постановил сие Закон, сказав: Проклят, иже положит идола в сокро- 
вении (Втор. 27, 15), потому что не одно и то же навсегда скрьпь в земле 
и положить в сокровении: сокрътгое в земле и не являющееся уже чувст- 
ву со временем изглаживается и из памяти, а положенное в сокровении, 
хотя утаивается, может бъть, от посторонних, но, часто видимое самим 
положившим, обновляет воспоминание, втайне носящее в себе кумир. 

Ибо всякий срамной помькел, образуемьш в мъгли, есть сокровен- 
ное изваяние. Так, постъдное дело - таковьге мьсленньте представления 
обнародовать, опасно и полагать изваяние в сокровении, еще же опаснее 
идти вслед и отъскивать уничтожившиеся уже образът, тогда как сердце 
удобно склоняется снова к изринутой страсти и на сторону идолов до 
земли перетягивает чашу весов. Ибо таково свойство добродетели: она 
весъма чувствительна и, если вознерадим, очень удобно перетягивается 
на противную сторону. 

39. Сие-то изображает, кажется, Писание под образом, когда гово- 
рит: Земля, на нюже во: вгодите предвижна есть в предвижении " лю- 
дий язическиз (1 Езд. 9, 11). Ибо, как скоро имеющий навък к доброде- 
тели подвигся к противному, вместе с сим подвиглась и добродетель, 
потому что земля предвижна есть ?. А потому надобно вначале не да- 
вать доступа Καὶ сердцу представлениям, объкновенно повреждающим 
помътсел, и не позволять ему удаляться в Египет, потому что оттуда на- 
сильно отводится Καὶ ассириянам. Если сердце ввергается в омрачение не- 
чистъх помъслов (ибо так толкуется Египет), то уже насильно и поне- 
воле увлекается к страстному деланию. Посему и Законоположник, за- 
граждая вход сластолюбию и вьгражая сие в образе, повелел блюсти гла- 
ву змия, потому что и он блюдет пяту (см.: Бъьт. 3, 15). У него целию та- 
кое действование, за которое если не возьмется, то нелегко ему будет 
влить яд при угръзении, а нам предлежит попечение сокрушать самое 
нападение сластолюбия, потому что, по сокрушении оного, действова- 
ние змия слабо. 

Может бъть, и Самсон не пожег бъг нивът иноплеменников, если бъг, 
отвратив головъг у лисиц, не связал их хвостами. Ибо, по предваритель- 
нъгм действиям в состоянии бътв угадать козни ухищренньгх помътслов, 
невзирая на начала (потому что помъсльг ухищряются сделать их види- 
мо досточестньми, чтобът достигнуть конца) по взаимном сличении 
крайностей мог он обличить несообразность помъслов, связав хвост с 
хвостом и между ними поставив свечою обличение. 

40. И чтобът утверждаемое сделать более ясньтм, раскрою сказанное 
в приложении к двум помъгслам, ибо будет зто истинньгм удостоверени- 
ем и в рассуждении прочих ΠΟΜΒΙΌΠΟΒ. Нередко от тщеславия происхо- 
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дит помътсел блуда и, хотя досточтимьгми показътвает преддверия путей, 
ведущих в ад, однако же скрьвает те гибельнье способьг, которьтми не- 
разумно последующих ему вводит в таибницьг ада. Ибо въставляет на 
вид иногда священство, а иногда совершенную монашескую жизнь, 
представляет, что многие приходят ради пользът, доводит до мечтания 0 
прославлении за слово и дело и, когда, достаточно упитав его такими 
мьслями, отведет от естественной трезвенности, тогда, живо изобразив 
ему встречу с женщиною, конечно, честною, влечет к совершению 
срамного дела, свободу совести низведя до крайнего стьщда. Посему на- 
меревающийся связать хвостьг пусть возьмет концьг двух помъслов: ко- 
нец тщеславия - честь и конец блуда - бесчестие - и, когда ясно увидит, 
что они противоположни", тогда пусть думает, что поступил, как Самсон. 
И еще помькел чревоугодия концом имеет помькел блуда, а помькел 
блуда концом имеет помьсел печали, потому что печаль и уньгние не- 
медленно следуют в побежденном таковьгми помъслами, по отрезвле- 
нии его. 

Позтому подвизающийся пусть размьшпляет не о наслаждении сне- 
дями и не о приятности удовольствия, но о конце того и другого и, когда 
найдет, что за обоими помьслами следует печаль, тогда да знает, что 
связал он хвост с хвостом и нивът филистимлян уничтожил обличением. 

41. Посему если брань со страстями имеет нужду в таком сведении 
и в такой опътности, то восприемлющие на себя предстоятельство над 
другими да знают, сколько потребно им вЕдения, чтобът и подчиненнътм 
благоразумно указать путь к почести въииняго звания (Флп. 3, 14), с 
ясностию научить всему, что нужно в борьбе”, и самому не представ- 
лять только образ победът, ударяя руками по воздуху, но вести действи- 
тельную борьбу с сопротивником, наносить ему смертельнье ударьт и не 
понапрасну разводить в воздухе руками, но сокрушать самого противо- 
борца. Ибо борьба сия гораздо труднее борьбъьт телесной: там сгибаются 
у борцов тела, которьте без труда можно вьшрямить, а здесь падают ду- 
ши, которъте, если однаждъг ниспровергнутът, едва уже могут бъть вос- 
ставленьг. 

Если же кто, борясь еще со страстною жизнию и будучи обагрен 
кровию, предпримет из разумнъих душ созидать Божий храм, то он, без 
сомнения, усльшпит: Не тъ: созиждеши Мне (2 Цар. 7, 5) храм, яко муж 
кровей ти (2 Цар. 16, 8); чтобът построить храм Богу, нужно мирное со- 
стояние. И Моисей, которьи приемлет скинию и ставит ее ΒΗΘ стана, да- 
ет сим видеть, что учителю должно бьпь как можно далее от бранного 
шума и, решившись вести жизнь мирную и невоинственную, поселиться 
вдали от обагренного кровию воинства. Когда найдутся такие учители, 
им нужнъг ученики столько отрекшиеся от самих себя и своей воли, что 
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ничем не отличают себя от неодушевленного тела или от вещества, дан- 
ного в руки художнику, чтобъг как душа в теле производит, что хочет, и 
тело нимало ей не противодействует и как художник показьвает на ве- 
ществе искусство свое и вещество не препятствует намерению его, так 
учитель в учениках производил познания добродетели и они бъли ему 
послушнъг и ни в чем не прекословили. 

42. Пожелать с пьпливостию изведьвать распоряжения учителя и 
оценивать его приказания значит препятствовать собственному своему 
преуспеянию. Ибо, конечно, не то в действительности основательно, что 
кажется основательньгм и вероятньгм неопътному. О касающемся до ис- 
кусства иначе судит художник и иначе не знающий искусства. Одному 
правилом служит его сведение, а другому - вероятность: вероятное же 
редко попадает на истину, а чаще уклоняется от правильности, вводясь в 
обольщение сродностию. По видимому что кажется неразумнее сего, ес- 
ли кормчий, когда корабль несется косвенно к плаванию, назьваемому у 
мореходцев прямьгм, велит, оставив край корабля, поднятьи над водою, 
садиться на край, погруженньш в воду, между тем как ветер сильнее да- 
вит и погружает тот край, которьи велел он обременить! И хотя вероят- 
ность советует обременить край, поднятьи вверх, и не переходить на 
край, которому угрожает опасность, однако же пловцът слушаются более 
кормчего, нежели своих примьшилений. Необходимость убеждает их по- 
работиться искусству того, кому поручено их спасение, хотя видимое не 
удостоверяет их в том, что происходит на деле. 

Посему вверившие другим собственное свое спасение, оставив ве- 
роятное, да уступят искусству сведущего, его сведение признав досто- 
вернейшим своих рассуждений. И во-первъгх, отрекшись от себя, ничего, 
даже и самой малости, да не оставляют вне, убоявшись примера Анании, 
которьй, думая утаить от людей собственность “, свъше приял осужде- 
ние за татьбу. 

43. Но да предадут как самих себя, так и все свое, вполне зная, что 
оставленное, непрестанно привлекая к себе мъсль, сильно будет отвле- 
кать от лучшего, а напоследок и вовсе отторгнет от братства. Посему-то 
Дух Святьй написал жития святъгх, чтобът каждьи из проходящих ка- 
кой-либо образ жития возводился к истине подобнъгми примерами. По- 
сему для чего Елисей, подчинившись учителю, отрекся от мира? Сказа- 
но: Оряше волами двеманадесятъма супругома волов пред ним, и за- 
кла волът, и испече я в сосудеа: воловнъиз (3 Цар. 19, 19, 21), а сие дает 
разуметь горячность усердия; не сказал: «Продам супруги волов и рас- 
поряжусь как должно», не стал рассуждать, что проданньге вольг прине- 
ΟΥ̓́Τ больше пользъ, но, всецело предавшись пожеланию, влекущему его 
к сопребътванию с учителем, пренебрег видимое и постарался паче осво- 
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бодиться от сего, потому что отвлекало оно от правого преднамерения; 
знал же он, что замедление часто бъвает причиною переменьг в намере- 
ниИ. 

Посему и Господь, предлагая богатому совершенство жития по Бо- 
гу, повелел ли бът продать имение и отдать нищим, а себе ничего не ос- 
тавлять, если бъ не знал, ΤΟ оставляемое, равно как и все имение, дела- 
ется причиною развлечения) Думаю же, что и Моисей, когда намере- 
вающимся очиститься в великой молитве повелевает обрить все тело 
(см.: Лев. 14, 9), предписъвает сим совершенное отречение от имущест- 
ва. А во-вторъ!х, так да забудут сродство и свойство, чтобът вовсе нико- 
гда не утгруждать себя и напоминанием Ο них. 

44. Если ковчег сделал, что ΚΟΡΟΒΡΙ, впряженньте в колесницу его, 
забъли свое естество и, когда тельцъьг их запертьт бъьли дома и коров ни- 
кто не понуждал, безошибочно совершили путь, не уклонившись на 
десно, ниже на шуе (1 Цар. 6, 12), даже обращением вьги не показав 
привязанности к детям и мъчанием не вьгразив болезнования о разлуке с 
рожденнътми, но, и обремененнье тяжестию ковчега, и влекомьте назад 
полновластною силою естества, идя как бъг по правИлу, никуда не сов- 
ратились с прямого пути, благоговением к возложенному на них ковчегу 
препобедив естественную сострадательность, то почему же не делать то- 
го же самого намеревающимся подъять мьсленньи ковчег? И должно 
сделать даже большее, чтобът в делах необходимъх над природою ра- 
зумною не оказалось превосходства ”” в естестве бессловеснъих, когда 
разумньи не делает по рассудку того, что бессловеснъте делают по необ- 
ходимости. 

А может бьпь, и Йосиф заблудился в пустьгне потому, что в сродст- 
ве имен искал предела совершенства. Почему человек, с желанием доз- 
нать истину спросивший у него о причине скитания, когда узнал, что 
причиною - пристрастие к своим (Иосиф, если бъг не имел ошибочного 
суждения 00 искусстве, спросил бъг не о том, где братья пасут, но где 
кормят стада), говорит ему: Отидоша отсюду: слъиша 60 из глаго- 
лющиг: пойдем в Дофаим (Бътг. 37, 17) (а Дофаиим толкуется: достаточ- 
ное оставление), научая сим, что заблуждается привязанньи еще к те- 
лесному и что невозможно иначе достигнуть совершенства, как доста- 
точно оставив пристрастие к плотскому сродству. 

45. Ибо если кто оставит Харан, что означает чувства (ибо Харан 
толкуется: пещерь), и вьйдет из юдоли Хеврон, то есть низких дел, и из 
пустъни, по которой скитается ищущий совершенства, но не переселит- 
ся в достаточное оставление, то не будет ему никакой пользьг от долго- 
временного бедствования, как уклонившемуся от совершенства по при- 
вязанности к сродству. Да и Господь, исправляя мъсль Богородицъг Ма- 
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рии, искавшей Его между сродниками (см.: Лк. 2, 49), и признавая не- 
достойнътм Себя, кто любит отца или матерь паче Его, вьгразительно 
внушает сим оставление родственнъх уз. По преуспеянии же в зтом не- 
давно еще освободившимся от мятежей советовать должно пребътвать в 
безмолвии, и частьгми въгходами не растравлять ран, наносимътх сердцу 
посредством чувств, и к старьгм кумирам грехов не привносить новътх 
изображений, но отклонять нападение новъх представлений, употред- 
лять же все старание 00 изглаживании старътх. 

Трудно безмолвие для отрекшихся недавно от мира, ибо тогда па- 
мять, воспользовавшись временем, приводит в движение всю храня- 
щуюся в ней нечистоту, не имев досуга делать зто прежде по множеству 
неистощимъх дел. Но после трудности доставляет безмолвие и пользу, 
освобождая со временем ум от смущения скверньгми помъглами. Ибо 
если предлежит кому омьвать и очищать  душу от всего оскверняюще- 
го, то обязанът они удаляться от всех дел, от которътх умножается нечис- 
тота, давать рассудку большую тишину, устраняться от раздражающего, 
избегать сожительства со сродниками, возлюбив уединение - сию ма- 
терь любомудрия. 

46. Но легко им снова впасть в сети, от которъх почитали седя ос- 
вободившимися, когда небоязненно стараются бъть в сообществе с тол- 
пами людей всякого рода. Ибо перешедшему на сторону добродетели 
нет пользъг увеселяться теми же делами, от которъх, сам осудив их, бе- 
жал. Привътчка - сильньи поток, почему должно бояться, чтобът в дос- 
тигнутом с великим тщанием безмолвии не возобновить опять гнуснътх 
предначинаний и не привести на память забътътх худъгх дел. Ибо ум ед- 
ва только уклонившихся от порока подобен телу, начавшему восстанов- 
ляться в силах после долговременного недуга, для которого, как неукре- 
пившегося еще совершенно, и маловажньи предлог бътвает причиною 
возвращения болезни. И в зтих людях колеблются, слабеют разумньте 
силъг, почему должно бояться, чтобът не возвратилась страсть, объткно- 
венно раздражаемая, когда кружимся в народной толпе. Посему-то и 
Моисей не хотевшим что-либо потерпеть от погубляющего повелел пре- 
бътвать внутри затвореннъгх дверей, сказав: «Да не изъьдете кийжодо из 
дверий Оому своего (Исх. 12, 22), да не коснется вас погубляющий». То 
же, кажется, повелевает и Йеремия, когда говорит: Не исходите на ни- 
въ и на пути не ходите, понеже мечь вражий обитает окрест (Иер. 
6, 25). 

Мужественньгм подвижникам свойственно и смело вступать в брань 
с неприятелями, и невредимо избегать их злоумьшиления. А если кто не 
в состоянии еще бороться, то безукоризненно пусть останется дома, в 
безмолвии находя себе безбедную безопасность. Таков бъл Иисус На- 
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вин, о котором написано: Слуга же Йисус, юноша не исхожданше из 
скинии (Исх. 33, 11). Ибо, наученньи сказанием 06 Авеле, знал, что вь- 
ходящие в поле по давнему соперничеству убиваются телесньгми брать- 
ями и друзьями по плоти. 

47. Но не меньше сего и из сказания о Дине в точности можно доз- 
нать, что подлинно девическому и женоподобному разуму свойственно 
приниматься за то, что въпие нашего состояния, и обольщаться мъслию, 
что и для сего достанет моих сил. Если бъг Дина не предалась поспешно 
обозрению того, что у туземцев, конечно предположив, что имеет доста- 
точнъте к тому силът, и нимало не увлеклась приятностию видимого там, 
то не растлила бъг безвременно душевной рассудительности, уловленной 
представлением чувств прежде, нежели законно вступила в собеседова- 
ние с мужеским разумом. Бог, зная, что страсть сия (разумею самомне- 
ние) водворилась у людей, и желая с корнем исторгнуть оную из нашего 
навъка, говорит законодателю Моисею: Благоговейни сотворите съгне 
Израилевъ: (Лев. 15, 31), ибо знал, что чуждо благоговению - поспешно 
приступать к подвигам не по силам. Позтому не усовершившись не 
должно вмешиваться в общественнъте мятежи, но бежать от них как 
можно далее, поставив ΜΒΙΟΠΒ вдали от раздающегося шума. 

Ибо немного пользьг устранившимся от житейских дел оглашаться 
молвою о них и, оставившим город, подобно Лоту, сидеть при вратах 
действований, исполняясь тамошнего смятения. Но, по примеру велико- 
го Моисея, должно удалиться вне, чтобъг не стало не только дел, но и 
гласа о них, как говорит он: Егда изъиду из града, простру руце мои на 
небо, и громи престанут (Исх. 9, 29). 

48. Ибо тогда бъьгвает истинная тишина, когда не только действия, 
но и памятования о них, утихнув, дают душе время прийти в состояние 
увидеть впечатленнъте образът, вступить в борьбу с каждьгм из них и ис- 
торгнуть его из сердца. Когда же образъьг привходят одни за другими, то- 
гда невозможно изгладить прежних отпечатков, потому что рассудок за- 
нят новьгми образами и труд отсечь с ними страсти по необходимости 
делается тягостнейшим оттого, что, постепенно возрастая, приобретают 
они силу и, подобно рекам, при непрестанном течении вновь вливаю- 
щимися представлениями помрачают душевное зрение. 

Как желающие ложе реки увидеть сухим (может бьпь, ради чего- 
либо лежащего там и достойного исследования) никакой не получат 
пользът, исчерпъвая воду на том самом месте, на котором, по их мне- 
нию, лежит искомое ими, потому что опустевшее место тотчас вновь на- 
полняется притекающею водою (а когда преградят течение вверху, без 
труда откроется дно, так как оставшаяся вода стечет сама собою и сухою 
оставит им землю для желаемого исследования), так удобно бъгвает ис- 
тощить деятельнъте образьг страстей, когда чувства ничего уже не дос- 
тавляют извне; когда же, подобно потоку, дают они новъе и ΗΟΒΡΙΘ 
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ощущения, тогда не только трудно, но и невозможно совершенно очи- 
стить ум от такого прилива. Ибо страсти хотя и не беспокоят, не находя 
случая к возбуждению в частьгх свиданиях с людьми, однако же, непри- 
метно возвращаясь, более и более укрепляются, со временем приобретая 
новъте сильг. 

49. Как часто попираемая земля, ежели и есть на ней терния, не 
производит их вновь, потому что попирание ногами препятствует росту 
(но зти терния, в недрах ее распростирая глубокие, сильньте и весьма 
сочнъте корни, как скоро дозволит время взойти, дают ростки), так стра- 
сти, которьтм частъте свидания с людьми препятствуют вътказътваться на- 
ружу, воспользовавшись безмолвием, делаются более сильнътми и напа- 
дают с великою лютостию, тяжкою и опасною делая брань для тех, ко- 
торъте вначале не радели о борьбе с ними. Посему-то и Пророк повеле- 
вает: Потребите семя от Вавилона (ЙИер. 50, 16), советуя истреблять 
образът, пока они еще во влагалищах чувств, чтобът, пав на землю серд- 
ца, не дали ростков и, напоенньте обильнътми и бесполезньгми дождями 
последовательного ими занятия, не принесли стократнътх плодов порока. 
А другой Пророк и ублажает тех, которье не дожидаются зрелости стра- 
стей, но истребляют при самъх сосцах, говоря: Блажен, иже имет и 
разбиет иладенци: твоя ὁ камень (Пс. 136, 9). А может бъть, и вели- 
кий Иов, любомудрствуя сам с собою, дает разуметь кого-либо подобно- 
го, говоря, что в воде растут рогоз и ситник, а лишившись напоения, 
всякое бълие изсъигает (ср.: Йов. 8, 11-12). И сказанное: Мраволев по- 
гибе, занеже не имеяше брашна (Иов. 4, 11), кажется, означает нечто 
подобное. 

Ибо великий Иов, желая показать злокозненность страсти, изобрел 
для нее сложное наименование, составив из имен самого отважного льва 
и ничтожнейшего всех тварей муравья, погому что нападения страстей 
начинаются маловажньгти представлениями, неприметно вкрадьтваясь 
наподобие муравьев, а последствия делаются весъма важньгми для под- 
вергшегося сим нападениям и не меньше опаснът, как и нападение льва. 
Почему подвижнику надлежит тогда бороться со страстями, когда при- 
ступают они, как муравей, приманкою предлагая свою ничтожность. 
Ибо, если успеют достигнуть крепости льва, делаются непреоборимътми 
и сильно угнетают, если не давать им пищи; пищею же их, как говорено 
уже бъгло неоднократно, служат посредством чувств входящие образът 
страстей, потому что образът сии питают страсти, каждьи кумир преем- 
ственно водружая в душу. 

50. Позтому и в храме Законодатель устроил окна решетчатая 
(Иез. 41, 16), означая сим, что вознамерившимся сохранить сердце свое 
чистъгм, как храм (подобно тому как там решетчатьпми окнами сделано, 
что не могло входить ничто нечистое), должно оградить чувства забра- 
лами помькслов - страхом будущего Суда, забралами, которъте бъг пре- 
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граждали вход вновь рождающимеся и вторгающимся нечистьгм образам. 
И посему-то, может бьпь, разболеся Охозия, так как паде из окна ре- 
шетчатого (ср.: 4 Цар. 1, 2), ибо, во время искушений предавшись удо- 
вольствиям, оставить без внимания учение о воздаянии значит упасть из 
окна решетчатого. Что же тяжелее зтого недуга? 

Ибо болезнь телесная есть противоестественное состояние, когда 
равновесие стихий преобладанием одной въведено из естественного со- 
стояния. Болезнь же душевная есть уклонение от правого помьсла, ко- 
гда душа препобеждена болезнетворнътми страстями. Таковою решетча- 
тою преградою зрение способного сльшать оградил Соломон, говоря: 
Очи твои егда узрят чуждую, уста твоя тогда возглаголют стро- 
потная (Притч. 23, 33), назъвая стропотним, что после греха встретит 
душу во время воздаяния. Размьипление о сем и приведение седя в над- 
лежащее состояние отклоняет всякое опасное зрение очей. Соломон ска- 
зал и о том состоянии помъгсла, какое должно бъпь в зто время: Возля- 
жеши яко в сердци: моря и якоже коричий во мнозе волнении (Притч. 
23, 34). 

51. Ибо если кто во время борьбъг с раздражающим его зрением в 
состоянии будет угрожающими наказаниями привести себя в такое про- 
тивоборство, в каком бътвает человек, обуреваемьи в море, то он без 
труда одолеет поборающих его, не чувствуя наносимъх ударов, так что 
скажет: Биша мя, и не поболег, и поругашася ми, аз же не разумег: 
(Притч. 23, 35), то есть: «Они били меня, думая надругаться, а я не чув- 
ствовал ударов, потому что стрели: младенец бъша язви из (Пс. 63, 8), 
не обратил внимания и на обольщение их, не показав и вида, что заме- 
чаю присутствие их». Так и Давид, презирая таковъх сопротивников, 
сказал: Уклоняющагося от мене лукаваго не познаг (Пс. 100, 4), то 
есть не чувствовал, когда пришли и когда удалились. 

А кто не знает даже и того самого, что у чувств есть великое обще- 
ние с чувственньгм и что от сего общения легко впадаем в обольщение, 
тот, не подозревая, какой бътвает вред от чувств, и неосторожно увлека- 
ясь ими, как и во время обольщения узнает злокозненность, не научив- 
шись наперед различать сего? А что у чувств бътвает борьба с чувствен- 
ньгм и чувственное налагает дани на побежденньге чувства, сие явствует 
из войньг ассириян с содомлянами. Писание исторически излагает сие 
предприятие четьрех царей ассирийского народа против пяти царей со- 
домских, описъвая сначала совещание, союз и мирнъьте жертвьг при море 
Соленом, потом рабство пяти царей в продолжение двенадцати лет, по- 
сле сего отпадение их в тринадцатьи год, а в четьрнадцатьи войну, в 
которой четьгре царя нападают на пятеръх царей и берут их в плен (см.: 
Бъ. 14, 1-11). 

52. И сказание оканчивается зтим, а ΜΡΙ из сего сказания научаемся 
тому, что касается нас самих, и познаем борьбу чувств с чувственнъгм, 
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ибо каждьш из нас до двенадцати лет от рождения, не имея еще чистого 
рассудка, бессознательно подвергается рабству (и чувства вьшолняют 
приказания вещей чувственнъх, как их владък: зрение - вещей види- 
мьх, слух - звуков, вкус - соков, обоняние - запахов, осязание - всех 
чувственнъх вещей, какими в движение приводится чувство сие) и че- 
ловек по младенчеству не в состоянии бьтввает различать и разрешать 
своих ощущений. А как скоро рассудок станет приходить в зрелость и 
начнет чувствовать вред, немедленно замьшиляет отступничество и бег- 
ство из такого рабства. И если человек, укрепившись рассудком, утвер- 
дится в зтом решении, то навсегда останется свободньгм, спасшись бег- 
ством от жестоких владьк. Если же решимость его в сем предприятии 
слаба, то человек чувства свои, побежденньтге владътчеством чувственно- 
го, снова предает в плен, и остаются уже они в мучительном рабстве без 
всякой благой надеждьг. 

Посему-то пять царей, по сказанию, побежденнъте четьрьмя царями, 
бегут к кладязем смолянишм (ср.: Бът. 14, 10), научая тем нас, что побе- 
жденнье чувственньгм, как бъг в пропасти или кладези, в каждое чувство 
низвергают все чувственное, а именно что ощутимо для каждого из них, 
не помьииляя уже более ни о чем видимом, потому что погрузились по- 
желанием в земное и наслаждение здешним возлюбили паче наслажде- 
ния мъсленньм. 

53. Так и раб, возлюбивший господина своего, жену и детей, по 
сродству с телесньм отрекаясь от истинной свободьг, делается вечньгм 
рабом, провертев ухо шилом (см.: Исх. 21, 5-6), чгобът не восприять ко- 
гда-либо слова о свободе, усльшиав естественньгм отверстием слуха, но, 
возлюбив настоящее, навсегда пребътвать рабом. Посему-то и руку же- 
нът, взявшей за ятра, когда бьются между собою два мужа, Закон пове- 
лел отсечь (см.: Втор. 25, 11-12), потому что во время борьбъг помъслов 
о въборе мирских и Небеснъх благ, оставив сей вьтор, взялась она за 
служащее Καὶ рождению и растлению (Законодатель родотворньгми чле- 
нами означил дело рождения). Посему отрекаться от мирских дел нет 
пользът для тех, которье не остаются при своей решимости, но снова ув- 
лекаются и уступают помьклу, а потому часто возвращаются к остав- 
ленному и объявляют тем о пристрастии своем к зтому, как и жена Ло- 
това, оглянувшись назад, доньгне стала примером для непокорньх, пре- 
вратившись в соляной столп (см.: Бът. 19, 26). Такова и привътчка, изо- 
бражением которой бъга жена Лотова и которая вознамерившихся уда- 
литься невозвратно возвращает к себе. 

Что же говорит и Закон, которьи повелевает вошедшему в храм, по 
совершении молитвът, не возвращаться теми же вратами, которьгми во- 
шел, но въходить в прогивоположньее врата, совершая путь по прямому 
направлению и не обращаясь назад (см.: Иез. 46, 9)? Не то ли, что уси- 
лия в прямом шествии к добродетели не надобно расслаблять сомнения- 
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ми? Ибо частъте склонения к тому, от чего ΜΒῚ удалились, без сомнения, 
повлекут вспять от навъка, и, ослабляя стремление вперед, всецело при- 
влекут к себе, и заставят возвратиться к прежним худьгм делам. 

54. Ибо привъпчка сильна на то, чтобьт удержать при себе и не по- 
зволить снова возвратиться к прежнему навъку добродетели, потому что 
от привътчки происходит навък, а навък обращается в природу; превра- 
тить же и изменить природу трудно. Если и поколебать ее несколько на- 
силием, то скоро возвращается сама в себя, но, исторгнутая из своих 
пределов, не достигает совершенства, если великий труд не даст ей воз3- 
можности снова возвратиться назад тем же путем, чтобът от приобретен- 
ной привъчки опять перейти к оставленному навъку. Посмотри на ду- 
шу, следующую своим привъчкам, как она восседает на идолах, при- 
гвоздив себя к не имеющим образа веществам, и отрекается ” от восхо- 
ждения к учению, которое готово руководить ее к въсшему, и говорит: 
Не могу востати пред тобою, яко обичная женская ми суто (Бъттг. 31, 
35). 

И душа, с давнего времени упокоевающаяся делами житейскими, 
восседает на идолах, которъте сами по себе не имеют образа, но прием- 
лют образ от человеческого искусства. Ибо богатство, слава и прочее 
житейское - не что-либо, не имеющее образа, но не имеют они в себе 
ничего определенного и членораздельного, привлекательньгм подобием 
подделътваются под истину, ежеминутно превращаясь из одного вида в 
другой, образ же даем им мьг сами, когда о том, что не пригодно ни к 
чему полезному, человеческим помъьслом составляем полезное пред- 
ставление. 

55. И0бо, когда удовлетворение необходимьтм потребностям тела 
простираем до огромнъх издержек, приправляя пищу тьсячами сладо- 
стей, богато испещряя одежду до роскоши и пьппности, а потом, обви- 
няемъте в той суетности, что по-пустому и напрасно величались роскош- 
нъгми издержками на такую потребность, которой можно удовлетворить 
мальгм, придумьтваем оправдание, что поступаем как должно, тогда что 
иное делаем, как не усиливаемся придать образ не имеющим образа ве- 
ществам? Справедливо же такую душу назвали ΜΡῚ и восседающею на 
них, ибо душа, утвердившая в себе таковъте суждения о сказанном, при- 
гвождается к здешнему, служа уже идолам, а не истине и не имея сил 
возвратиться к ней, но привъчками, как месячною нечистотою, осквер- 
няя природу всего здешнего. Под словом же седе (Бът. 31, 34) Писание 
разумеет здесь леность к деланию доброго и сластолюбие, - леность, ко- 
гда говорит: Седящия 80 тме и сени смертней, окованнмя нищетою и 
железом (Пс. 106, 10), потому что тьма и оковът служат препятствием к 
деланию, - сластолюбие же, когда говорит 00 обрагтившихся сердцем во 
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Египет и рассуждающих друг с другом: «Вспомнили мъ, егда седягом 
над котлю мясиюми и ядохом мясо до съипости (Исх. 16, 3)». Ибо 
подлинно сидят над котлами те, которъье изнеженною и непрекращаю- 
щеюся горячностию разжигают в себе пожелания. Матерь же сластолю- 
бия - чревоугодие, ибо оно порождает сластолюбие, а может бъть, и 
многие другие страсти; от него, как от корня - отпръски, возникают 
прочие страсти и, в скором времени став деревами, на породившей ΒΒΙ- 
растают в достигающие до небес пороки, потому что сребролюбие, гнев, 
печаль суть порождения и отростки чревоугодия. 

Чревоугоднику прежде всего нужнът деньги на удовлетворение пла- 
менеющего всегда вожделения, хотя оно никогда не удовлетворяется, а 
на препятствующих приобретению денег необходимо возбуждаться гне- 
ву; по необходимости также следует печаль, когда гнев по бессилию не 
перешел в дело. Ибо и ходящий на персег и чреве (ср.: Бьт. 3, 14), когда 
есть у него вещества, производящие удовольствие, ходит на чреве, а ко- 
гда недостает сего, пресмъкается на персях, где кроется гнев, потому 
что сластолюбцът, лишаясь удовольствий, гневаются и огорчаются. 

50. Посему великий Моисей на перси иерею возлагает слово, знаме- 
нательно сим означая, что стремления страсти гнева должно обуздътвать 
помьклом, потому что слово судное есть разумная сила. И иерей сдер- 
живает страсти разумом, потому что несовершен; совершенньи же 
Моисей всецело отлучает от себя все гневное, потому что не слово но- 
сит, но отлучает самую грудь, ибо сказано: Взем Моисей грудь, отлучи 
ю возложение пред Господем (Лев. 8, 29). Иньте же как не отсекают все- 
цело гнева, так и разумом не сдерживают страсти, но препобеждают ее 
трудом; и зто суть те, которьте отъемлют грудь вместе с рамом (ср.: Лев. 
9, 21), потому что рамо (плечо) есть знак труда и делания. 

А подобньгм образом и сие: Ходить на чреве (ср.: Бъ. 3, 14) - по 
самой истине означает удовольствие, потому что чрево есть ближайшая 
причина удовольствий. Когда оно наполнено, тогда сильньг пожелания и 
других удовольствий, а когда оно в оскудении, пожелания сии остаются 
более покойньтми и невозбужденнъми. И здесь есть разность между 
преуспевающим и совершеннътм, ибо Моисей, совершенно отринувший 
наслаждение снедями, и утробу и ноги измъ: водою (Лев. 8, 20), под ут- 
робою давая разуметь удовольствие, а под ногами восхождения и преус- 
пеяния. Преуспевающий же измьвает то, что в угробе, а не целую утро- 
бу. Великая также разность в словах изим и исперут (Чис. 8, 7), ибо 
первое добровольно, а последнее делается по приказанию. 

57. Как совершенному должно с самопроизвольньгм усердием воз- 
буждаться к добродетельньтм поступкам, так преуспевающему надлежит 
покоряться наставлению настоятеля и с крайнею заботливостию всю 
грудь отлучать, а утробу не отлучать, а измьвать. Ибо мудрьп в силах 
всецело отринуть и искоренить гнев, но не может отсечь утробът, потому 
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что природа принуждает и самого воздержного употреблять необходи- 
мъте снеди. Когда же душа не водится правьгм и твердьгм законом, но 
растлена прелюбодейньгми  удовольствиями, тогда сожигается за сие 
утроба, так как вожделение остается ненасъпценнъьтм, хотя и переполне- 
нът телеснъте приемники, последует же расторжение угробът, по причине 
опадения лона (см.: Чис. 5, 22), ибо бессильньгм делается сердце к рож- 
дению доброго. 

С воспламенением угробът от многоценности снедей расслабевают и 
духовнъе силът, ибо их слово Закона подразумевало под словом лоно. 
Посему сластолюбец ходит на чреве, излившись весь в усладительньтх 
удовольствиях. А начинающий добродетельную жизнь отъемлет тук от 
утробъ, отказьваясь от снедей, утучняющих тело. И преуспевающий 
измъвает то, что в утробе, а совершенньи измьвает всю утробу, совер- 
шенно отвергая излишнее для необходимой потребности. 

58. Весьма же кстати к словам на персег твоиг: и чреве приложено: 
Ходити будеши (Бъ. 3, 14), потому что удовольствие возможно не не- 
подвижнъм и покоящимся, но движущимся и исполненньгм смятения 
страстей. Чревоугодию же паче сего сродственно сладострастное дви- 
жение. И сама природа, желая показать сродство их, орудиям сожития 
назначила место под чревом, сею близостию означая тесную связь. Ибо 
если ослабевает сия страсть, то ослабевает от оскудения того, что вьпие, 
- чрева, а если усиливается и приходит в движение, то оттуда подается 
ей сила. Но не сей только страсти питателем и воздоителем бъьгвает чре- 
воугодие: оно истребляет в человеке все доброе. Ибо, как скоро возобла- 
дает и возьмет верх, обькновенно упадают и истребляются добрьъге каче- 
ства: воздержание, целомудрие, мужество, терпение и все прочие добро- 
детели. Сие-то приточно изобразил Иеремия, сказав: «Стену Йеруса- 
лимлю окрест разори (Иер. 52, 14) архимагир (начальник телохраните- 
лей) вавилонский», назвав архимагиром страсть чревоугодия. Ибо как 
архимагир прилагает все старание услужить чреву и придумьвает тьтся- 
чи искусственнътх способов доставить удовольствие, так и чревоугодие 
все приводит в движение, служа удовольствию гортани: и разнообразие 
снедей низлагает, и истребляет твердость добродетелей. 

59. Ибо сладости и приправъг и для хорошо уже утвердившейся 
добродетели делаются осадньгми и стенобитнъми орудиями, колеблю- 
щими и ниспровергающими ее твердътню и укрепление. Но как роскошь 
губительна для добродетели, так умеренность объкновенно разрушает 
так же укрепления порока. Как стену Иерусалима, то есть души умирен- 
ной, разорил архимагир вавилонский, поваренньгм искусством вринув ее 
в плотские удовольствия, так валяющееся тесто израильского хлеба 
ячна ниспровергло кущи Мадиамли (ср.: Суд. 7, 13). 
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Ибо умеренньш образ жизни, катясь и преуспевая, по большей час- 
ти уничтожает блуднъте страсти. Мадианитяне служат образом блудньх 
страстей, потому что они приводят к Израилю блудниц и обольщают ве- 
ликое множество юньх. Весьма же прилично сказано в Писании, что 
мадианитяне имеют кущи, а Йерусалим стену, потому что объемлющее 
добродетель укреплено и твердо, а содержащее в себе порок есть одна 
видимость, куща, ничем не отличается от призрака. 

60. Посему-то святьте убегали городов и отвращались многолюднътх 
встреч, зная, что обращение с людьми развратнъгми гораздо тлетворнее 
заразительной болезни. Посему, ничего не взяв с собою, оставили иму- 
щества свои в добъчу другим, отказавшись от развлечения ими. Посему- 
то Илия, оставив Иудею, обитал на пустъгнной и наполненной зверями 
горе Кармильской, кроме дерев, ничего не имея к утешению себя пи- 
щею, потому что довольствовался древесньгмми плодами, ими удовлетво- 
ряя необходимой потребности. Подобно и Елисей вел такую же жизнь, 
заимствовав у учителя с другими ΠΟΟΡΒΙΜῊ качествами и любовь к пус- 
тънножитию. И Иоанн, живя в ΠΥΟΤΡΙΗΘ иорданской, вкушал акридът и 
дикий мед, показъгвая многим, как не трудно удовлетворять потребности 
телесной жизни, и укоряя за обременительное наслаждение. А может 
бъть, что и Моисей, вообще предвозвещая что-либо подобное, дает из- 
раильтянам закон о манне - собирать ее изо дня в день, прикровенно по- 
велевая сим, чгобъг содержание человеческое бьло только однодневное, 
а не вперед заготовленное, ибо почитал приличньгм разумной природе 
довольствоваться тем, что есть, а раздаятелем прочего признавать Хри- 
ста. Заботящийся же о том, что впереди, показъвает тем, что не верит 
Божией милости, как будто она не всегда источает людям неистощимьге 
дарьг. 

61. И кратко сказать: посему-то все святье, игже не бе достоин 
мир, оставили обитаемую вселенную, в пустъшмеа скитающеся и в го- 
раз и в вертепаг и в пропастез: земнъшг, и проидоша в милотег: (и) 6 
козияз кожах, лишени, скорбяще, озлоблени (Евр. 11, 38, 37), бегая че- 
ловеческих благовиднъх пороков и страннъх дел, наполняющих города, 
чтобът силою их стремления, как потоком, не бъть насильно увлеченньг- 
ми в безразличное смешение толпъг, радуясь же пребътванию со зверьми 
и вред от них почитая меньшим вреда от людей, лучше же сказать, бегая 
от людей, как от злокозненнъх, и доверяясь зверям как друзьям, потому 
что они не учат пороку, но дивятся добродетели и чтуг ее. Так Даниила 
погубили, как им думалось, люди, а львът спасли; и они, сохранив осуж- 
денного по ненависти несправедливо, дали тем знать, что нет справед- 
ливости у людей, провозгласив правдивъй суд над осужденнътм неспра- 
ведливо; и добродетель мужа соделалась для людей предлогом к зависти 
и раздору, а для зверей поводом к уважению и чести. 
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62. Посему, в ком всеяна любовь к улучшению, поревнуем доброде- 
тели святъх и, отказавшись от служения повелениям плоти, поищем 
свободът, пойдем вслед осла дивияго, отпущенного Создателем в пустьт- 
ню, не слушающего стужания данническаго и смеющегося многу на- 
роду града (ср.: Иов. 39, 5, 7). 

И если доньтне готовили мьг его к ношению бремени, наложив на 
него ярмо греховнъх страстей, то разрешим, по крайней мере, от уз. Ес- 
ли и будут прекословить сему не урожденнъте господа, но приобретшие 
владъчество по навъку, то, конечно, сльша, если только усльшпат, что 
не одним язъком и не просто голосом, но внутренним расположением 
говорим им: Господь его требует (Мф. 21, 3), немедленно отпустят его, 
чтобъьт, украшенньи апостольскими ризами, соделался колесницею Сло- 
ва или, отпущенньи на древнюю пажить Слова, вслед всякаго злака ис- 
кал (ср.: Иов. 39, 8), то есть, последуя исполненньгм сильг изречениям 
Божественного Писания, путеводился ими в жизнь неукоризненную, 
приобретая вместе и обильную пищу, и великое наслаждение. Но долж- 
но при сем доискаться, как пущенньи Богом в пустъню дикий осел 
вслед всякаго злака ищет, имея жилищем пустиню и селением сла- 
ность (ср.: Йов. 39, 8, 6), когда солончак и пустътня большею частию не 
очень способнът к произращению травьг. Разве скажет кто, что для того, 
в ком не бъго страстей, при истреблении в себе питающего страсти дос- 
таточно взъскать поучения Божественнътм словесам. 

63. Оставим дела житейские и обратимся к душевнътм благам. Долго 
ли будем оставаться при детских игрищах, нимало не восприемля муже- 
ственного образа мьслей? Долго ли будем в поступках немощнее самъх 
малъх младенцев, и их примером не руководствуясь Καὶ преуспеянию в 
важнейшем? Они с изменением возраста изменяют и расположение к 
играм и легко оставляют пристрастие к служившему забавою. В детстве 
служат им забавой, может бъпь, орехи, кости, шарь, и к ним бъвают 
пристрастнът, пока не придут в совершенньи разум, и почитают для себя 
достаточньгм заготовлять зто. Но как скоро, преуспев, делается кто му- 
жем, бросает сие и с великим тщанием принимается за дела. 

А мът остаемся в младенчестве, дивясь тому, что свойственно детст- 
ву и достойно осмеяния, не хотим позаботиться о лучшем и подумать 0 
том, что прилично мужам, но, оставив зто, забавляемся делами земнътми, 
доставляя повод Κα смеху тем, которье судят о делах сообразно с естест- 
венньгм порядком возрастов. Как срамно глядеть, когда совершенньи 
муж сидит на куче зольг и чертит на пепле детские забавьт, так срамно, и 
гораздо срамнее, видеть, что имеющие в виду наслаждение вечньгми 
благами роются в прахе земньх вещей и несообразностию поступков 
срамят совершенство обета. А причиною сего у нас, как кажется, то, что 
не представляем себе ничего важнее видимого, из сравнения малоценно- 
сти настоящих благ не познаем превосходства благ тамошних, и, оза- 
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ряемъте блеском благ, почитаемътх здесь досточестньгми, останавливаем- 
ся на них, ик ним прилепляемся пожеланием. Ибо при отсутствии луч- 
шего всегда въсоко ценится худшее, заступая место лучшего. А если бъг 
имели мьг более въгсокое понятие о благах будущих, то не останавлива- 
лись бъг с удивлением на благах здешних. 

64. Позтому начнем устраняться настоящих благ, пренебрежем и 
имущество, и деньги, и все, что погружает в себя и потопляет помъпсел, 
въбросим груз, чтобът ладия сколько-нибудь поднялась из водьт; обуре- 
ваемъте, въкинем и многие снарядьг, чтобът мог спастись кормчий - уми 
с плавателями - помъьслами. Если плъвущие морем во время бури не- 
брегут о своих товарах и своими руками бросают груз в море, имущест- 
во ставя ниже жизни, чтобъг корабль, обременяемь тяжестию груза, не 
подвергся опасности, зачерпнув в себя водьг, облегчают его, бросая в 
глубину, может бьть, и дорогие редкости, то почему же мьг для лучшей 
жизни не пренебрегаем того, что душу влечет в бездну? Почему не 
столько силен страх Божий, сколько силен страх моря) Те из любви к 
временной жизни невъкоко ценят уграту того, что везут, а мьт, говоря Ο 
себе, что вожделеваем Вечной Жизни, не пренебрегаем и малости, но 
решаемся лучше погибнуть вместе с грузом, нежели спастись, лишив- 
шись его. 

Посему, умоляю, совлечемся всего - противник стоит обнаженньи, 
потому что борцът не вступают в борьбу одетьтми: закон борьбът изводит 
их на поприще обнаженньгми. В жар ли, в холод ли так они въходят, ΒΗΘ 
поприща оставляя одеждът. Если же кто из них откажется обнажить седя, 
то должен отказаться и от борьбъьт. А мь, дав обет подвизаться, когда у 
нас борьба с сопротивниками, которъте гораздо деятельнее борющихся 
чувственно, не только не совлекаемся одеждь, но, тъсячи бремен неся 
на плечах, вступаем в подвиг, доставляя тем противникам множество 
удобств захватить нас. 

65. Как сражаться с духами злобъг домогающемуся имуществ, когда 
отовсюду удобно наносятся ему ударьг? Как бороться с духом сребро- 
любия осъшанному деньгами? Как обогнать обнаженнъх от всякого по- 
печения демонов облекшемуся в тъсячи забот? Божественное Писание 
говорит: Наг побегнет в той день (Ам. 2, 16). 

Наг, кто не облечен в многочисленньте рубища заботьг о делах жи- 
тейских, наг, кому многосложнъе ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ о деньгах и имуществе не 
препятствуют в скорости бега, потому что нагого трудно и даже невоз- 
можно уловить злоумьпиляющим. Если бъг великий Йосиф бъг наг, то 
египтянка не нашла бьт, за что ухватить его, ибо говорит Божественное 
слово: Ухвати его за ριί8οι, глаголющи: лязи со мною (Бътт. 39, 12). Ри- 
381 же суть дела телесньее, за которье влечет преобладающее сластолю- 
бие; и кто заботится о них, тому необходимо увлекаться, борясь с совле- 
кающими. Так, подвижник целомудрия, как скоро увидел, что и необхо- 
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димою потребностию тела насильно увлекается к удовольствию обще- 
ния и единения, познав, что должно бьло нагим жить при госпоже, ко- 
торая могла удержать и принудить его, оставль ризъ: своя, бежа и изо:- 
де вон (Бъттг. 39, 13), как в раю, ходя в добродетели нагим в подражание 
первозданному, которьи, в преимущественньи дар прияв от Бога наго- 
ту, хранил ее, пока преслушанием не доведен до потребности одежд. 
Ибо, пока боролся с сопротивниками, внушавшими нарушить Божию 
заповедь, как борец на поприще, стоял нагим; побежденньи же и оста- 
вивший борьбу, как и следовало, бъл облечен в ризу, с прекращением 
подвижнического состояния оставив и наготу. 

66. Посему-то Приточник, обращая речь к умащающему, говорит: 
Отими ризу его, прейде бо (Притч. 27, 13). Пока бъл вне поприща, хо- 
рошо пользовался и одеждами неборющихся, облечением в одеждьп 
скръввая в себе мужество борца. Но поелику вступил в подвиг, отими 
ризу его, потому что бороться должно нагому, и не только нагому, но 
даже и умащенному. Обнажение делает, что борца не за что ухватить 
противнику, а умащение елеем, если и будет схвачен , дает возмож- 
ность усколъзнуть из рук схватившего. 

Почему противники стараются друг друга осьшать землею, чтобьт, 
пьлью придав шероховатость гладкости елея, сделать противника удо- 
боудержимьгм, когда будет схвачен. Но что там - пъль, то в нашем под- 
виге дела земнъте, и что там - елей, то здесь неимение попечений; и как 
там умащенньи удобно разрешает так назьгваемъте у них прицепки, а ес- 
ли падет на него пьшь, с трудом избегает руки противоборца, так и здесь 
не пекущийся ни о чем неудоболовим для диавола, а кто заботится и по- 
печениями, как бъг пълью какою, придает шероховатость гладкости не- 
попечительного ума, тот с трудом избавляется из руки диавольской. 

67. Не иметь попечений свойственно душе совершенной, а сокру- 
шать себя заботами - душе нечестивой, ибо о совершенной душе сказа- 
но, что она якоже крин в тернии (Песн. 2, 2), а сие означает душу, ко- 
торая среди заботящихся о многом живет без попечений. Крин ив Еван- 
гелии означает душу, не имеющую попечений, ибо сказано: Не труж- 
дается, ни прядет, а паче Соломона облекается славою (ср.: Мф. 6, 28- 
29). О тех же, которье имеют много забот о телесном, говорится: Все 
житие нечестиваго в попечении (Иов. 15, 20). И подлинно нечестиво 
на целую жизнь распростирать попечение о телесном и не оказьвать ни- 
какого старания о будущем; для тела, хотя оно и не требует большего о 
нем тщания, тратить все время, а для души, у которой такой длинньи 
путь к преуспеянию, что не достанет и целой жизни для довершения 
оного, не уделить и сколько-нибудь времени. Ибо если и уделяем по ви- 
димому несколько, то делаем зто лениво и нерадиво, уловляемъте бли- 
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стательностию видимого, подвергаясь тому же самому, что терпят 
обольщаемье гнусньгми распутньгми женщинами, которье, по недостат- 
ку красотьг природной, примьшляют поддельную для обмана зрителей, 
примьштением притираний поправляя свое безобразие. Ибо, однаждьг 
будучи препобежденъг суетностию настоящего, не в состоянии ΜΒΙ ви- 
деть гнусность вещества, обманьтваемье пристрастием. 

68. И потому-то не останавливаемся на необходимой потребности, 
но, поставив для себя целию неумеренное пресьпщцение жизнию, домога- 
емся всякого рода приобретений, не примечая того, что мерою приобре- 
тения служит телесная потребность и преступающее меру сию есть уже 
бесчиние, а не потребность. Как соразмерная с телом рубаха составляет 
и потребность, и украшение, со всех же сторон обвислая, опутъвающая 
ноги и влекущаяся по земле при безобразии делается препятствием во 
всякой работе, так и имение, превьшающее телесную потребность, и для 
добродетели служит препятствием, и подвергается великому порицанию 
тех, которьте в состоянии исследовать природу вещей. 

Посему не должно обращать внимания на тех, которье обольщенът 
чувственнъгм, и безрассудно следовать тем, которье, по невнимательно- 
сти к мъсленному, пристрастились к земному. Зто значило бъг то же, что 
для цветов сделать судьями слепътх или для мусикийских звуков - глу- 
хих, лишеннъх способностей судить о том, что оценивается, и им пове- 
рить, как по разуму избравшим наслаждение настоящими благами. Ибо 
слепъг те, у кого самъх необходимъх способностей судить лишен рассу- 
док, которому объчно произносить суд о достойном уважения и о без- 
различном. 

69. Одним из них бъл Ахар, сън Хармии, признавшийся ЙИисусу, 
что в куще жизни скрьл украденное под землею и под зтим зарьш се- 
ребро. Ибо, кто пестръге и блестящие вещества ценит вьпие, а разум за- 
ръвает под ними, тот естественно обманьвается, падая подобно бессло- 
весному и предаваясь представлению понравившегося, потому что рас- 
судок низвел он с правительственного престола и поставил наряду с 
подчиненньгми, вернее же сказать, наряду с подсудимьгми. Ибо если бъг 
он пребътвал в собственном своем достоинстве и ему вверен бъл суд над 
видимьгм, то произнес бът правдивьй и верньи приговор, не дав воли 
стремлению к тому, что обманчиво. Посему прекрасно оставаться в пре- 
делах потребности и стараться всеми силами не преступать оньх. Ибо 
если кто хотя несколько увлечен пожеланием Καὶ приятностям жизни, то 
никакой разум не остановит уже стремления вперед: тому, что сверх по- 
требности, нет уже предела, но ничем не ограничивающиеся старания и 
нескончаемая суетность непрестанно будут увеличивать труд над зтим, 
питая пожелание, подобно пламени, которое питается подкладътванием 
дров. 
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70. Когда преступившие однаждът пределъьг естественной необходи- 
мости начинают преуспевать в вещественной жизни, тогда желают они, 
чтобът к хлебу прилагалась приятная снедь, а к воде - сперва объкно- 
венно употребляемое, а потом и более дорогое вино, одеждами же обък- 
новенно употребляемъми не соглашаются довольствоваться, но сперва 
покупают одеяния из шерсти, и притом более блистательнье, подбирая 
и самьй цвет шерсти, потом от сих одежд переходят Κα приготовляемьгм 
вместе из льна и шерсти, после сего делают одеждьг шелковъе, и те 
сперва простьее, а потом испещреннъе изображениями сражений, зверей 
и всяких историй; приобретают и сосудъь серебрянъье и позолоченньее, 
не только служащие для пиршеств, но и в излишестве поставляемьте для 
животнъх и при ложах. 

И должно ли больше сего говорить о сей излишней расточительно- 
сти, когда простирают ее и на самьте бесчестнье потребности, и сосудь 
для извержений не почитая приличньгм делать из иного вещества, если 
на такое служение не будет употреблено серебро? Так сластолюбие про- 
стирается до крайности и самье бесчестнье дела чгит драгоценностию 
вещества. Но зто значит вести себя неестественно. 

71. Естественнь образ жизни один и тот же определен Создателем 
и нам, и животньтм. Се, д42 вам, - говорит Бог человеку, - всякую тра- 
ву в поле, вам и зверем будет в снедь (Бът. 1, 29-30). Посему, получив 
общее с бессловесньгми пропитание и своими примьпплениями превра- 
тив оное в более роскошное, не по справедливости ли должньг ΜΒῚ бъть 
признанъг неразумнейшими бессловеснътх, если звери остаются в преде- 
лах естества, не нарушая постановленного Богом, а мьг- люди, одарен- 
ньте рассудком, совершенно отступили от древнего законоположения? 
Ибо какие лакомства у бессловесньх? Какие хлебники и повара тъсячью 
искусств уготовляют услаждение бедному чреву? Не любят ли они 
древней скудости, питаясь травой, довольствуясь тем, что случилось, и В 
питие употребляя воду, и ту иногда редко) Потому и плотским удоволь- 
ствиям предаются они реже, не воспламеняя пожеланий никакою угуч- 
няющею пищею и не всегда зная различие мужеского и женского пола. 

Ибо чувство зто дает им одно время в году, в которое естественньи 
закон средством к продолжению рода изобрел собирать их для посеяния 
подобнътх себе: в другое же время до того они чуждаются друг друга, 
что совершенно забъвают о сем пожелании. А в людях от дорогих яств 
ненасътимая похоть любодейства всеяла неистовъте пожелания, ни в ка- 
кое время не дозволяя утихнуть страсти. 

72. Посему, так как приобретение имущества сопровождается вели- 
ким вредом и, как нечто болезнетворное, служит поводом ко всем стра- 
стям, устраним самую причину, если только промьшиляем о благосос- 
тоянии души. Страсть сребролюбия уврачуем нестяжательностию. Воз- 
любив уединение, будем бегать сборищ людей бесполезнъх, потому что 
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пагубно и тлетворно для мирного состояния пребътвание с людьми лег- 
комъгленнътми. Как бътвшие в заразительном воздухе непременно дела- 
ются больньгми, так и проводящие время с людьми всякого рода приоб- 
щаются их пороков. Ибо что общего с миром у огрекшихся от мира? 
Никтоже (60) вошн бивая обязуется куплями житейскими, да воево- 
де угоден будет (2 Тим. 2, 4). Занятие куплями препятствует воинским 
упражнениям. А не упражнявшись, как устоим в борьбе с искусившими- 
ся в брани? Лучше же сказать, если уже говорить правду, так лениво и 
нерадиво боремся, что не можем противиться и поверженному уже вра- 
гу, и мь1, стоящие, подвергаемся злоумьшплениям падшего. 

Что терпят во время войньг по сребролюбию обирающие мертвъх, 
часто после победът убиваемьте лежащими и ради гнусной коръсти жал- 
ко гибнущие после приобретеннъх трофеев, то же терпим ньгне и мьт, 
приближаясь к низложенному и издъхающему врагу. Как те, по страсти 
к деньгам, обътскивая мертвътх, нередко, подошедши Καὶ иному полумерт- 
вому и раздевая его, неприметно получали смертньп удар и падали, не- 
разумно посрамив славу, приобретенную победой, так и мьт, когда цело- 
мудрием или воздержанием низлагаем или почитаем себя низложивши- 
ми варвара, тогда, обольстившись его одеждами, которъте у людей при- 
знаются дорогими, богатством, властию, здравием, честию, приближа- 
емся к нему, желая что-либо взять у него, и таким образом умираем, са- 
ми себя предавая на убиение. 

73. Так погибли пять дев, чистотою и воздержанием умертвившие, а 
жестокосердием, какое порождается сребролюбием, сами себя поверг- 
шие на меч, когда враг, как низложенньи, не мог умертвить их, твердо 
стоявших. Посему не пожелаем ничего вражеского, чтобът с принадле- 
жащим ему не погубить и душу. Ибо и нътне приглашает и побуждает к 
зтому всех, особенно если найдет послушнъх ему. Если и Самого Гос- 
пода призъвал он, говоря: Сия вся Тебе дам, аще пад поклонишимися 
(Мф. 4, 9), и тем, что почитается блистательньм в свете, покушался 
обольстить Того, Кто не имеет в сем нуждьт, то ужели не ΠΟΜΒΙΟΠΗ͂Τ 
обольстить удобоуловимъх людей, склонньгх Καὶ наслаждению вещами 
чувственнъьми) Будем же обучать себя благочестию, если имеет успех и 
обучение телесное: телесное 60 обучение вмале есть полезно, уподоб- 
ляясь урокам, какие преподают детям, а благочестие на все полезно 
есть (1 Тим. 4, 8), уготовляя в душе здравие желающим победьг над 
противоборнъгми страстями. 

74. Как борцам, обучающимся еще на детских играх, прилично уп- 
ражнять тело, часто приводить в движение членът, а возмужавшим в ис- 
кусстве борьбът должно заботиться о подвижнической крепости и ума- 
щать себя на священнъте подвиги, так начинающим учиться богочестию 
надлежит тщательно сдерживать деятельньте силъг: для них важно, если 
возобладают над страстями, будучи раздражаемъьт удовольствиями, в ко- 
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торъх вьросли, и почти невольно вовлекаемъьг в привъчнъте худье дела, 
а пришедшие уже в состояние деятельной добродетели и заботящиеся о 
том, что разумно, обязань со всем тщанием охранять рассудок, чтобьт 
при беспорядочном движении не увлечься к чему-либо несовершенному, 
и притом необдуманно. 

Одни должнь стараться о том, как управлять телесньгми движения- 
ми, а другие о том, как обучать стремления рассудка, стройно направ- 
ляться к единому любомудренному поведению так, чтобъг ни одно мир- 
ское представление не отвлекало рассудка от Божественнъьх помьпшпле- 
ний. Ибо вожделение богочестивого должно бъть всецело устремлено к 
вожделеваемому, чтобът вовсе не оставалось времени приводить в дейст- 
вие свои страсти по человеконенавистньм помьслам. Если каждая 
страсть, когда приходит в движение, в обладаемом ею держит рассудок 
связаннъм, то почему же и ревности к добродетели не удержать мъсль 
свободною от прочих страстей? Ибо приемлет ли извне какое ощущение 
раздраженньи, борясь мъькленно с представлением оскорбившего? А 
также жадньи до денег, когда, увлеченньи мечтанием, пригвождает 
взор к тому, что доставляет прибьль? Нередко развратньи, сидя в обще- 
стве с другими, смежает свои чувства и, занявшись любимътм лицом, с 
ним беседует, забътвая присутствующих, сидит безгласньтм столпом, не 
зная ничего, что делается или говорится на глазах его, но, углубившись 
внугрь себя, весь занят своим представлением. 

Такую, может бьпь, душу слово Божие именует сидящею, когда 
она, став вдали 9 от чувств, останавливает собственную свою деятель- 
ность, вовсе не приемля в себя ничего внешнего, по причине занимаю- 
щего ее скверного представления. 

75. Если же и сие, по причине пристрастия, столько овладевает по- 
мътслом и чувства приводит в бездействие, то кольми паче любовь к лю- 
бомудрию, восхитив ум в превъспреннее и заняв созерцанием мъслен- 
ного, заставит его отречься от чувственного и от чувств? Как у человека, 
которого режут или жгут, помьсел не пойдет далее ощущаемого страда- 
ния по причине преобладающей боли, так и тому, кто помьпшиляет о чем 
бъг то ни бьло со страстию, невозможно не устремлять всего внимания 
на ту страсть, которая занимает его сердце и помьсел всецело соделала 
однокачественньм с собою, потому что удовольствие не дает места 
скорби, радость - печали, веселие - уньнию, а обратно, преобладающая 
скорбь не допускает удовольствия, овладевшая печаль не сопрягается с 
радостию, уньгние не срастворяется веселием. Противоположнье стра- 
сти несоединимьг между собою, никогда не сходятся вместе, не вступа- 
ют в дружеское общение по естественно непримиримой вражде и отчу- 
ждению. 


110 ῃ , 
Вместо: μιχρᾶν по рукописи читается: μαχρᾶν. 
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Позтому чистота добродетели да не возмущается мъслями о делах 
мирских, ясность созерцания да не приводится в смущение телесньми 
заботами, чтобъг и образ истинного любомудрия, сияя свойственною ему 
красотою, не бъл порицаем дерзновенньми устами и по неопьтности 
пишущих оньш не соделался предметом осмеяния, но восхваляли его ес- 
ли не люди, то, по крайней мере, Горние Сильг или Сам Владъка Хри- 
стос, от Которого и святье взъскуют похвальт, как великий Давид, по- 
прав человеческую славу и испрашивая похвальт у Бога, говорит: От 
Тебе позгвала моя (Пс. 21, 26); и еще: Ο Господе погвалится душа моя 
(Пс. 33, 3). Люди часто по ненависти чернят и хорошее, а зрелище гор- 
нее нелицеприятно судит дела и приговор о сделанном произносит по 
самой истине. Позтому сие зрелище, которому необходимо услаждаться 
усладительностию дел, да будет услаждено. А что касается до людей, 
которье не могут ни воздать наградь:. жившим хорошо, ни наказать 
живших иначе, то не великая важность, если, или по зависти, или по 
пристрастию дела добродетели омрачая именами порока, жизнь, при- 
знанную Богом и людьми, чернят въмьпиленнътми хулами. Ибо во время 
воздаяния жившим хорошо, без сомнения не по людскому мнению, но 
по самой действительности совершенного в жизни, последует воздаяние 
вечнъх благ, которъте да сподобимся получить и все ΜΒῚ по благодати и 
человеколюбию Господа нашего Иисуса Христа, с Которьгм слава Отцу 
вместе со Святьгм Духом, ньне и присно и в беспредельньте и нескон- 
чаемьте веки веков! Аминь. 
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